Trainingsschema seizoen 2025-2026

Maandag veld 1 veld 2 veld 3 Maandag
a | b G | d a | b G | d a b C d
18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:00 JO11-1 [ JO11-2 JO10-1 [ JO10-2 | JO12-1 JO8-1 J08-2 JO9-1 18:30-19:00
19:00-19.30 JO11-1 | JO11-2 JO10-1 | JO10-2 | JO12-1 J08-1 J0O8-2 J09-1 19:00-19.30
19:30-20:00 JO13-1 JO16-1 JO14-1 JO17-1 19:30-20:00
20:00-20:30 JO13-1 JO16-1 JO14-1 JO17-1 20:00-20:30
20:30-21:00 DIL-5 J023-2<> 20:30-21:00
21:00-21:30 DIL-5 J023-2<> 21:00-21:30
Dinsdag veld 1 veld 2 veld 3 Dinsdag
a b G d a b G d a b C d
18:30-19:00 MO13-1 MO017-1 MO11 18:30-19:00
19:00-19:30 MO13-1 MO017-1 M020-1 MO11 19:00-19:30
19:30-20.00 DIL-1 # JO23-1# M020-1 J023-2 19:30-20.00
20.00-20:30 DIL-1# JO23-1# DIL-4 J023-2 20.00-20:30
20:30-21.00 DIL-1 # JO23-1# DIL-4 J023-2 20:30-21.00 S S D
21:00-21:30 DIL-1 # J023-14 21:00-21:30 T T —
21:30-22:00 21:30-22:00 v.v. Dilettant
Woensdag veld 1 veld 2 veld 3 Woensdag
a b c d a b c d a b c d
1:22:13(3)2 JO8-1 | JO8-2 jgz jg; JO11-1 | JO11-2 | JO9-1 JO12-1 JO10-1 J010-2 1::(3)2:13(3)2 c:})) Knng (Ilpnl]flcl(,t
19:00-19.30 JO8-1 | JO8-2 JO11-1 [ JO11-2 | JO9-1 J012-1 JO10-1 J010-2 19:00-19.30
19:30-20:00 J014-1 J017-1 J013-1 JO16-1 19:30-20:00
20:00-20:30 Dames** J014-1 J017-1 J013-1 JO16-1 20:00-20:30
20:30-21:00 Dames** Dames** DIL-5 20:30-21:00 ﬁ,}
21:00-21:30 * % - 21:00-21:30 ) DUIK- & BERGINGSBEDRIJF
Dames DIL-5 f/_ W.SMIT BV.
Donderdag * veld 1 veld 2 veld 3 Donderdag
a b c d a b c d a b c d
18:30-19:00 KP/MO11| MO20{} 1023-2 MO13-1 MO17-1 18:30-19:00
19:00-19:30 KP/MO11| MO20{} 1023-2 MO13-1 MO17-1 19:00-19:30
19:30-20.00 DIL-1/)023-1* | DIL-1/J023-1* Keepers 1023-2* 19:30-20.00
20.00-20:30 DIL-1/J023-1* | DIL-1/J023-1* DIL- 1/J023-1* | DIL-2/DIL-3/DIL-47* DIL-2/DIL-3/DIL-47* | DIL-2/DIL-3/DIL-47* 20.00-20:30
20:30-21.00 DIL-1/J023-1* | DIL-1/J023-1* DIL- 1/J023-1* | DIL-2/DIL-3/DIL-47* DIL-2/DIL-3/DIL-47* | DIL-2/DIL-3/DIL-47* 20:30-21.00
21:00-21:30 DIL- 1/)023-1* DIL- 1/)023-1* 21:00-21:30
21:30-22:00 DIL- 1/)023-1* DIL- 1/)023-1* 21:30-22:00

** Bij afkeuring veld 1 en ingeval van jeugdwedstrijden trainen Dames op 20.30 uur op veld 2
* = indien de grasvelden zijn afgekeurd traint DIL-1 en JO23-1 van 19.30 uur tot uiterlijk 21.00 uur op veld 2, DIL-2 DIL-3 DIL-4 kunnen dan om 21.00 uur trainen.
indien alleen veld 1 is afgekeurd traint JO23-1 en Dil-1 op veld 2, DIL-2 en DIL-3 en DIL-4 trainen dan op veld 3

# = indien één van beide teams meer trainingsruimte nodig heeft kan er worden overgestapt naar veld 1 voor zover er geen wedstrijd gepland is.

A = DIL- 2/3/4 bepalen op toerbeurt wie er op veld 2 traint mede afhankelijk van hun trainingsopkomt

! = bij afkeuring grasvelden gaat deze training niet door.

versie 23-08-2025

J023-2<> [team kan iov TC kiezen voor deze optie DI vervalt dan

KP= ruimte voor keeperstraining
>> op aanvraag beschikbaar maar bij afkeuring veld 1/ 3 geen optie



