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Betreft: Gebruik grasvelden en materialen tbv trainingen
Van: Marc van der Linden, bestuurslid accomodatie
Aan: TC, werkploeg, commissies en trainers

Datum: 1 augustus 2025

Aanleiding

Binnenkort wordt er gestart met trainen door alle elftallen. Conform ons trainingsschema wordt er ook
gebruik gemaakt van de grasvelden zowel veld 1 als veld 3 voor de trainingen. Vanuit diverse geledingen zijn
er verschillende opvattingen over het gebruik van de grasvelden voor trainingen. Middels deze memo
probeer ik wat onduidelijkheden weg te nemen cq richtlijnen te geven waar een ieder zich aan kan
committeren.

De kaders
Trainingsschema:

Het trainingsschema is in de voorbereiding van het seizoen met input van alle geledingen samengesteld en
goedgekeurd. Hierin zijn de wensen van TC, TCjeugd en aanvoerders lagere elftallen zoveel als mogelijk in
mee genomen. Alle betrokkenen hebben zich hierin kunnen vinden. Het bestuur heeft als uitgangspunt ieder
team de mogelijkheid te geven 1x in de week op kunstgras te trainen. Graag de tijden in het schema
nakomen en in het bijzonder aandacht voor de scenario’s bij afkeuringen.

Gebruik grasvelden voor trainingen:

Velden zijn er om op gevoetbald te worden en dus ook getraind. Maar uiteraard wel met gebruik van ons
gezonde verstand. Een ieder wil een goed bespeelbaar veld voor de wedstrijden. Om dit te bereiken zal er
met trainingen dus het gezonde boerenverstand gebruikt moeten worden door trainers en spelers. De
omstandigheden verschillen per week en kunnen dus niet met een meetlatje worden bepaald,

Zoals al vele jaren gebruikelijk en een ongeschreven regel is dat bij het gebruik van grasvelden de kwetsbare
plekken zoveel als mogelijk worden vermeden. Dit betreft logischerwijs de doelgebieden op beide velden. Bij
een slechte veldconditie wordt dit uitgebreid naar het volledige 16 meter gebied. Deze restrictie kan ook
gegeven worden door onze gras keurmeester Jan Opschoor.

Vanuit voetbaltechnische kant is het begrijpelijk de doelen te willen gebruiken voor afrondingsoefeningen.
Maar beperk het gebruik van het doelgebied alleen hiervoor. Intrappen, warming up, intensieve
keeperstraining of partijvormen gebruik dan de verplaatsbare doelen op de minder kwetsbare delen van het
veld. Doe dit ook niet iedere week op dezelfde plek maar rouleer.
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Doelnetten en verplaatsbare doelen

De doelnetten op veld 1 en 3 voor de trainingen niet naar beneden halen! Dit omdat het ‘vergeten’ deze
omhoog te doen enorme schade aan onze robotmaaier kan veroorzaken met onnodige reparatiekosten. Dus
we trainen zonder gebruik van de doelnetten.

Uiteraard geldt om dezelfde reden ook om na iedere training alle attributen van het veld te halen zoals de
verplaatsbare doelen, pionnen etc.

Wij hebben de verplaatsbare trainingsdoelen voorzien van een nummer bij welk veld deze hoort. Tevens is
een plattegrond gemaakt waar de verzamelplaatsen op aangeduid zijn. Graag de verplaatsbare
trainingsdoelen na iedere training op de daarvoor bestemde verzamelplaats terug te zetten. Dit
vergemakkelijkt de werkzaamheden van onze werkploeg, een ieder weet voor zijn training de doelen te
vinden en voorkomt schade aan de robotmaaier.

Keuringsprotocol

Tijdens de trainingsavonden worden de velden rond 17:00 gekeurd door onze gras keurmeester Jan
Opschoor. Bij een afkeuring wordt dit doorgegeven via de trainersapps.

Note: Indien wij bij een slechte veldconditie en slechte weersvooruitzichten verwachten dat veld 1 er op
donderdagavond uitgaat zullen wij dit reeds op woensdagavond rond 19:00 communiceren naar de teams.

Uiteraard blijft de situatie op donderdag 17:00 leidend.

Met sportieve groet,

Marc van der Linden
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