VOETBALSGCHOOL

De voetbalschool gaat dooooooorrrrrrrrrrrrrrr!ill

Voor wie??
Wanneer?? 2¢ jaars F-pupillen Door wie??
Vanaf 21 november. en alle E & D pupillen * Alexvan Rees
Op vrijdag middagen Gediplomeerd KNVB
(1x per 2 weken) trainer, voetballer bij
* Van 16.00 uur tot GAVC en volgt het CIOS.
17.00 uur
Van 17.00 uur tot

272
18.00 uur Wat?

- Kappen/draaien

- Overstappen

_ Slepen Opgave??

- Tikkie takkie Voor 14 november
Alleen via de mail!

Bij:

Bernd Woudstra

Mail:

bernd_piet@hotmail.com

Waarom?? - Passeren
- Verbeteren van het

individu En nog veel meer!

- Stevige basis voor de
toekomst.
- Geen conditietraining

dus zaterdag weer fris
Kosten??

op het veld.
€18 voor 6 lessen!!

* Wees er snel bij want VOL=VOL
* Betalen voor aanvang trainingen




