Team |dag tijdstip trainer

F1 maandag 16:00-17:00 Wilco / Betty

F2 maandag 16:00-17:00 Wayne / Johan

F3 maandag 16:00-17:00 Volken / Stefan

El maandag 17:15-18:15 Theo / Rene

E2 maandag 17:15-18:15 Richard Hoeksma

E3 maandag 17:15-18:15 Leonard/Tim

ME1 maandag 18:30-19:30 Selma / Fenna / Jan Schokker
ME2 maandag 17:15-18:15 Nog geen training
MD1 maandag 17:15-18:15 Aitze

MC1 maandag 18:00-19:00 Jan Venema

D1 maandag 18:30-19:30 Mark / Peter

B1 maandag 19:00-20:15 Wout / Joerie / Wiebe
D2 dinsdag 16:45-17:45 Jeroen / Marcel

Al dinsdag 17:30-18:45 Jan Pasveer

c1 dinsdag 19:00-20:15 Brando / Tsjerk

F1 woensdag 16:00-17:00 Wilco / Betty

F2 woensdag 16:00-17:00 Wayne / Johan

F3 woensdag 16:00-17:00 Volken / Stefan

F4 (K) |woensdag 16:00-17:00 Liesbeth

El woensdag 17:15-18:15 Theo / Rene

E2 woensdag 17:15-18:15 Richard Hoeksma

E3 woensdag 17:15-18:15 Leonard/Tim

ME1 woensdag 18:30-19:30 Selma / Fenna / Jan Schokker
ME2 woensdag 18:30-19:30 Selma / Fenna / Jan Schokker
MD1 woensdag 17:15-18:15 Aitze

MC1 woensdag 18:00-19:00 Jan Venema

B1 woensdag 19:00-20:15 Wout / Joerie / Wiebe
D2 donderdag 16:30-17:30 Jeroen / Marcel

c1 donderdag 16:45- 18:00 Brando / Tsjerk

D1 donderdag 17:30-18:45 Anton / Ewan

Al donderdag 18:00-19:15 Sjoerd / Rene H




