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Futselaar:
zware strijd
om NK-goud

Na een trainings-
stage in Zuid-Afrika
van bijna zes weken
is de Arnhemse at-
leet Frank Futselaar
klaar voor het Neder-
lands  kampioen-
schap 10 kilometer,
zondag in Schoorl.
De 27-jarige atleet
wil zijn vierde plaats
van vorig jaar over-
treffen, maar weet
zich in een ijzersterk
veld.

Futselaar vertrok op 1
januari naar Zuid-
Afrika en trainde op
hoogte in Dull-
stroom en Potchef-
stroom.  Vandaag
landt hij op Schiphol
en gaat meteen door
naar Schoorl waar
net als vorig jaar het
NK plaatsheeft.

Ik heb alle trainin-
gen goed kunnen
doen en voel me fit”,
vertelde hij vanuit
Zuid-Afrika. ,, Ik heb
veel trainingen met
Nederlandse en Bel-
gische atleten kun-
nen combineren.”
Vorig jaar legde Fut-
selaar, die het vizier
richt op de Spelen
van 2020 in Tokio,
hetin de eindsprint
om een podium-

A Frank Futselaar
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plaats af tegen Ma-
hadi Abdi Ali. Futse-
laar kwam toen tot
29.58 minuten.

,Om mee te kunnen
doen voor een podi-
umplek moet je het
niveau van rond de
29 minuten hebben”,
stelt hij. ,,Het deelne-
mersveld is veel ster-
ker dan vorig jaar,
bijna alle grote na-
men staan aan de
start.”

Naast toppers als Mi-
chel Butter, Khalid
Choukoud en Ro-
nald Schroer is stad-
genoot Joeri Wolf
aanwezig op het NK
na een huwelijksreis
door Australié. Bij de
vrouwen gaat de
Velpse Jasmijn Lau
de strijd aan met on-
der andere favoriet
Susan Krumins.

Vijf junioren van
Ciko’66 op NK

In het tweede week-
einde van de Neder-
landse atletiekkam-
pioenschappen in-
door is het morgen
en zondag de beurt
aan de junioren. On-
der hen een vijftal at-
leten van het Arn-
hemse Ciko’66, met
Anna Hightower als
‘vaandeldrager’.

Hightower staat al
voor de derde keer als
B-juniore aan de
start en was eerder
zeer succesvol. Op de
twee eerdere edities
won ze twee titels op
de 1.500 meter. Nu

Flitsen

gaat ze van start op
de 3.000 meter met
als grootste concur-
rente de Nijmeegse
Manjorie Janssen.
Tunji Abisoye is
kanshebber op ere-
metaal op de 400
meter bij de jongens
A.

Bij de meisjes A staat
Eline Schwietert uit
Oosterbeek als vijfde
geplaatst op basis van
de opgegeven tijden.
Michael Osayande
(60 meter JA) en Fa-
bian Bremer (200
meter JB) complete-
ren het vijftal.

m Het vijfde Dutch Bowl-toernooi voor ten-
nistalenten gaat maandag van start op de lo-
caties van Kei-Fit in Gendringen en Lichten-
voorde. De finales worden volgend week-
einde afgewerkt. 255 spelers uit bijna veertig
landen hebben zich ingeschreven.

m De basketbalsters van Batouwe hebben
zich woensdag met een 74-57 overwinning
op Den Helder geplaatst voor de halve finale
van het bekertoernooi. Daarin wacht de
Bemmelse formatie 23 februari regerend
landskampioen en koploper van de basketbal
league Grasshoppers. Batouwe speelt thuis.

VOETBAL

VDZ-SML
op zaterdag

VDZ en SML zijn
overeengeko-
men hun onder-
linge competitie-
wedstrijd in de
derde klasse C
op zaterdag 9
maart af te wer-
ken. Het duel op
sportpark ‘t Cra-
nevelt begint om
19.00 uur. Op de
eigen Baken-
berg won SML
eerder dit sei-
zoen de Noord-
Arnhemse twee-
strijd met 1-0.
Dezelfde avond
is in Gendt de
Betuwse derby
in de hoofd-
klasse A tussen
De Bataven en
RKHVV.

HANDBAL

DFS naar
Aalsmeer

De handballers
van DFS Arnhem
spelen komende
woensdag in de
achtste finales
van hetlandelijke
bekertoernooi
een uitwedstrijd
tegen Aalsmeer
3, de huidige
nummer drie van
de eerste divisie.
Bij winst stuit de
Arnhemse eredi-
visionist waar-
schijnlijk op een
team uit de
BENE-League.
DFS was dankzij
de hoge klasse-
ring vorig sei-
zoen recht-
streeks ge-
plaatst voor de
achste finales.
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VOETBAL HUURLING BIJ DUNO
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Pas op de plaats

Nick de Bondt
(24) kwam als
een komeetde
voetbalwereld
binnen: Vitesse,
Ajax, Europees
kampioen met
Oranje O17.De
komende maanden
speelt hij bij Duno.

Roland Gerritsen

Arnhem

ick de Bondt maakte

afgelopen weekend

zijn debuut bij Duno

in een oefenduel met

Jong FC Den Bosch;
3-1winst en een goal van de 24-ja-
rige oud-prof, woonachtig in Arn-
hem. Een eerste stapje op weg naar
zijn doel: plezier in voetballen te-
rugkrijgen.

Dat is dan snel gelukt, zeker met
een doelpunt in je eerste oefen-
wedstrijd?

De Bondt:,,Ja, dat was een lekkere
binnenkomer om meteen te sco-
ren. En het niveau is mij heel erg
meegevallen, en dat bedoel ik na-
tuurlijk in positieve zin. Ik had
veel goede voetballers om mij
heen lopen. Je weet ook dat Duno
heel ambitieus is, er lopen zeker
geen koekenbakkers rond om het
zomaar te zeggen.”

,,Duno heeft een leuke, warme
groep en ik ben er goed opgeno-
men. De trainersstaf heeft mij ook
het gevoel gegeven dat ze heel bljj
zijn dat ik er bij ben. Het was na-
tuurlijk een aparte situatie, don-
derdagavond laat kwam de trans-
fer rond en zaterdag speelde ik al,
zonder ook maar één keer te trai-

»

nen.

Je carriére verloopt

metupsendowns.In
hetbegingingdieals
eenkomeet omhoog

—Nick de Bondt (24)

Van Otterlo naar Vitesse, Ajax,
Europees kampioen met Oranje
017, in de eredivisie met GA Ea-
gles, hoe kom je dan bij Duno?
De Bondt: ,,Je carriére verloopt
met ups en downs. In het begin
ging die als een komeet omhoog,
nu misschien omlaag. Soms maak
je een keuze die verkeerd uitpakt.
Maar je hebt er ook geen invloed

Selectie van VDZ dunt uit door
‘opstappers’ en blessures

Bij VDZ is naast middenvelder
Niek Meijer nu ook verdediger
Gijs Tenniglo opgestapt. Het duo
wil verder bij het tweede elftal.

Marco Gerritsen

Arnhem

Meijer was de eerste die afhaakte bij
de Arnhemse derdeklasser. Hij
hield het voor gezien na de derby
met MASV. De middenvelder, één
van de grotere talenten van de club,
kon zich niet vinden in de speel-
wijze en zijn positie. Zijn vertrek
wilde Meijer niet toelichten.
Enkele dagen later stapte ook ver-
dediger Gijs Tenniglo op na een

aanvaring met trainer Habib al
Mohsinawi rond een vriendschap-
pelijk duel met Eldenia.
Aanvoerder Joris Schemkes baalt.
,Ze zien het als een conflict met de
trainer en gaven aan dat het meer-
dere druppels waren, waardoor ze
hiertoe zijn gekomen.” Schemkes
hoopt Tenniglo nog over te halen.
,,Wat Niek betreft is de deur dicht,
maar Gijs is een ander verhaal.”
Hans van der Held, bestuurslid
en elftalleider, is verrast. ,,We heb-
ben van Niek en Gijs nooit signalen
ontvangen, daarom is deze keuze
een verrassing. Dat geldt zowel voor
de trainer, de staf als de spelers-
groep.” Teleurstelling speelt vol-

gens Van der Held een rol bij de be-
slissing van het duo. ,Ze komen al-
lebei uit de jeugd en bij de senioren
werkt het toch iets anders.”

Ook Stijn van Gent is door een
schouderoperatie voorlopig niet
beschikbaar. De verdediger wordt
medio maart weer terug verwacht.
Voor komende zondag tegen Doe-
tinchem zijn Daan van der Held
(hamstring) en Mathieu Weiss (en-
kel) nog vraagtekens.

Van der Held vreest voor de top-
positie van VDZ in 3C. ,,We ston-
den er goed voor, maar dit is een
flinke streep door de rekening.”

Trainer Habib al Mohsinawi was
niet bereikbaar voor een reactie.
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voor Nick de Bondt

op, je weet niet welke spelletjes
op de achtergrond spelen. Vroeger
was het voetbal, voetbal. Nu laat
ik het sneller afglijden, er is leven
naast voetbal. Toen ik 18 jaar was
lag de focus vooral op het voetbal.
Later heb ik de keuze gemaakt
mijn studie weer op te pakken. Ik
wil een hbo-diploma halen. Een
paar jaar terug had ik op amateur-

basis kunnen kiezen voor een
contract bij een club uit de Jupiler
League. Maar ik koos voor De
Treffers, omdat ik dat beter kon
combineren met mijn studie.”

Wat ging er mis in Spakenburg?
De Bondt: ,,We hebben allebei vo-
rig jaar zomer met het volle ver-

stand getekend. Ik werd als grote

=i : =

A Nick de Bondt in Arnhem:
»Voetbal is natuurlijk wel mijn
hoofdinkomen.”

FOTO ERIK VAN'THULLENAAR

aankoop binnengehaald. Het is

vreemd en teleurstellend dat ik
nooit een echte kans heb gekre-
gen over een langere periode op
mijn favoriete positie, links- of

Het begon
in Otterlo

ARNHEM Nick de Bondt begon
met voetballen bij de amateurs
van Otterlo, in het dorp waar hij
opgroeide. In 2008 vertrok de in
Arnhem woonachtige aanvaller
naar de jeugdopleiding van Vi-
tesse/AGOVV. Drie jaar later werd
de jeugdinternational door Ajax
gecontracteerd. En in datzelfde
jaar veroverde hij met het Neder-
lands team onder 17 jaar de Euro-
pese titel. Hij maakt zijn debuut in
het profvoetbal voor Jong Ajax in
de Jupiler League in 2013, maar
een grote doorbraak bleef uit. De
Bondt vertrok naar Go Ahead Ea-
gles en werd later verhuurd aan
FC Dordrecht.

Zijn aflopende contract bij Go
Ahead werd niet verlengd, waarna
hij in 2016 tekende voor de ama-
teurs van De Treffers in Groes-
beek. In de zomer van 2018 koos
hij voor tweededivisionist Spaken-
burg, maar dat avontuur eindigt na
een half jaar op de bank, waarvan
Duno hem nu heeft beuvrijd.

rechtsbuiten. Tijdens de winter-
stop werd mij in een gesprek met
trainer John de Wolf duidelijk dat
ik derde keuze zou zijn. Later
bleek in een gesprek met de tech-
nische commissie dat een vertrek
bespreekbaar was. Uiteindelijk
zijn we eruit gekomen dat mijn
contract, dat doorloopt tot 2020,
komende zomer ontbonden
wordt en ik het komende halfjaar
op huurbasis speel voor Duno.”

En na dat half jaar?

De Bondt: ,Binnen twee a drie
weken verwacht ik daar duidelijk-
heid over te kunnen geven. Ik heb
enigszins zekerheid, anders had ik
mijn contract vorige maand bij
Spakenburg ook niet laten ont-
binden. Het voetbal is natuurlijk
wel mijn hoofdinkomen. Ik heb
een aanbieding op zak, maar kan
niet zeggen welke club dat is. We
zijn er nog niet uit.”

PROGRAMMA VOETBAL

Tweede divisie: GVVV-Scheveningen, Baren-
drecht-De Treffers, l[Usselmeervogels-Excelsior
Maassluis, Katwijk-Spakenburg, Rijnsburgse Boys-
Jong Sparta, HHC Hardenberg-VVSB, FC Lienden-
Jong Almere City, Jong Vitesse-Kozakken Boys
(zat. 15.30 uur), AFC-Koninklijke HFC (zon).

Zaterdagvoetbal

Hoofdklasse B: WHC-ACV, Buitenpost-AZSV,
Duno D-Berkum (14.30 uur), Staphorst-SDC Put-
ten, SVZW-Flevo Boys, Urk-Excelsior’31, Sparta Nij-
kerk-SC Genemuiden, CSV Apeldoorn-DETO.
Oost

Tweede klasse G: Lunteren-Lelystad’67, Blauw
Geel'’55-Unicum, FC Horst-ESC, VRC-OWIOS,
VSCO'61-Renswoude, VVOP-Valleivogels, Wouden-
berg-AVW’'66 (14.30 uur).

Derde klasse A: OVC'85-Redichem (15.00 uur),
Excelsior Zetten-UNI vv, SKV-Oeken, Dieren-AZ
2000 (15.00 uur), JVC Cuijk-ESA (15.30 uur), Be
Quick Zutphen-Zelos. De Treffers vrij.

Vierde klasse B: Ede/Victoria-Harskamp, Ve-
luwse Boys-Wodanseck (14.30 uur), Dodewaard-
GVC, SC Valburg-Wageningen, Fortissimo-Stroe.
EMM Randwijk vrij.

Vierde klasse E: Harfsen-Winterswijk, SC Eefde-
DVOV (14.30 uur), DVV-Helios, De Paasberg-Almen
(14.30 uur). Eerbeekse Boys en FC RDC vrij.

Zondagvoetbal

Hoofdklasse A: Hollandia-Purmersteijn (zat), Be
Quick 1887-AWC, Achilles 1894-RKHVV (14.00 uur),
De Bataven-Hoogland, Alcides-Silvolde, RKZVC-
MSC, SDO-DEM, Fortuna Wormerveer-Hoogeveen.
Oost

Eerste klasse E: Tubantia-TVC’28, WAVV-BWO,
Rohda Raalte-BVC'12, De Zweef-Stevo, Heino-Win-
terswijk, Longa’30-Rigtersbleek, NEC-SC Bemmel.
Tweede klasse I: DVC'26-DCS (zat), AZC-Orion,
VIOD-Vorden, Quick 1888-Concordia-Wehl, Spero-
Eendracht’30, Union-Varsseveld, Warnsveldse
Boys-SDOUC.

Derde klasse C: VVO-SC Rheden (14.00 uur),
Pax-VIOS Beltrum, Gendringen-MASV (14.00 uur),
OBW-SML (14.30 uur), VDZ-Doetinchem (14.00
uur), Ruurlo-Grol, Trias-MvR.

Derde klasse D: Arnhemse Boys-Eldenia (14.30
uur), RKSV Driel-DIO’30, Germania-DVOL, Trekvo-
gels-Beuningse Boys, Roda28-Brakkenstein,
Blauw Wit-Rood Wit, HAVO-Hatert.

Vierde klasse D: Arnhemia-Eendracht Arnhem
(14.00 uur), GSV'38-SC Veluwezoom (14.00 uur),
Jonge Kracht-Angeren (14.00 uur), SC Wester-
voort-ONA'53 (14.00 uur), GVA-SC Groessen
(14.00 uur), RKPSC-CHRC (14.00 uur), HC’'03-DVV.
Vierde klasse F: Apeldoornse Boys-SC Brum-
men, SC EDS-Orderbos (14.00 uur), Klarenbeek-
Dierensche Boys (14.00 uur), TKA-Loenermark,
Victoria Boys-Groen Wit'62, WWNA-Twello,
Z\V\\'56-Beekbergen.

Vijfde klasse D: Babberich-SDOO, Elsweide-Ede-
sche Boys (14.00 uur), Loo-Gelders Eiland, RVW-SC
Rijnland (14.00 uur), SVHA-SDZZ. De Paasberg vrij.

Vrouwenvoetbal

Hoofdklasse B: Prinses Irene-Fortuna’54, Venray-
Maarssen, Rigtersbleek-Someren/NWC, DSE-Trek-
vogels, Eldenia-Nooit Gedacht (14.30 uur), SC Bui-
tenveldert 2-Bavel.

Eerste klasse C: Velsen-Witkampers, SC Buiten-
veldert 3-SEP, SDO-Victoria Boys, De Blokkers-
VDZ (14.00 uur), FC Berghuizen-Limmen, Hoog-
land-DVC'26.

TOPSCORERS
1. Eefje van den Nieuwenhof (Eldenia vr) 20
2. Olaf Jonkman (DVOV) 17
3. Patrick d’'Hulst (SC Rheden) +1 14
Stefan Aalbers (RVW) 14
5. Davey Jansen (CHRC) 13
6. Chris Sangi (ESA) 1
Angelo Siep (MASV) +#1 11
Max Regeer (De Paasberg zo) il
9. Nick Bijlsma (OVC'85) +1 9
10. Hiele van Valburg (Dieren) 8
Shapoul Ali (Duno) 8
Bas Mulder (VDZ) 8

Jhon van Beukering verheugt zich op ‘drukte’

A Jhon van Beukering: drie ploe-
gen. FOTO GERARD BURGERS

VELP/ZUTPHEN Jhon van Beuke-
ring krijgt na de zomer drukke
weekenden. De 35-jarige Velpe-
naar wordt de nieuwe trainer
van zaterdag-derdeklasser Be
Quick Zutphen. Van Beukering
gaat volgend seizoen ook aan
de slag bij zondag-vierdeklasser
SC Veluwezoom in Velp.

,Dat zijn drie ploegen het komende
seizoen”, zegt Van Beukering, die
bij Veluwezoom ook een jeugdteam
traint. ,Maar ik heb zin in de
drukke dagen en bezig zijn met wat
jeleuk vindt kent geen tijd.”

Be Quick Zutphen deelt momen-
teel de koppositie in de derde klasse
A met Dieren. SKV volgt op vier
punten, ESA en OVC’85 hebben zes

punten minder.

Bjorn Rutten, huidig trainer van
Be Quick Zutphen, neemt afscheid.
,Deze rol bij de club valt moeilijk te
combineren met mijn werk en stu-
die”, beargumenteert de coach, die
ervoor zorgde dat zijn team promo-
veerde naar de derde klasse. ,,In een
andere hoedanigheid zou ik graag
verder gaan, zodat ik kan helpen
met het verder ontwikkelen van de
club. Er valt iets heel moois te ma-
ken van Be Quick Zutphen.”

Rutten was betrokken bij de
komst van opvolger Van Beukering:
, 1k ken hem van vroeger, zo is hij
hier op de radar verschenen en is hij
door Be Quick gepolst om het za-
terdagteam te leiden.”

Dat contact was positief, volgens

Ik heb ze nog tijd
gegeven een andere
trainer te zoeken,
maar ze kwamen bij
mij uit

- Jhon van Beukering (35)

Van Beukering, oud-prof van onder
meer de drie Gelderse profclubs Vi-
tesse, De Graafschap en NEC, en
Feyenoord. ,, Ik heb ze nog tijd gege-
ven een andere trainer te zoeken,
maar ze kwamen bij mij uit.”
Gelijktijdig met Van Beukerings
komst maakte Be Quick bekend dat

het stopt met het zondagteam. ,,De
club heeft een goede keus gemaakt
om alleen op zaterdag prestatie-
voetbal te gaan spelen, want dat is
de toekomst”, vindt Van Beukering.

De nieuwkomer zal zich ook met
de jeugd bemoeien, zegt voorzitter
Jeroen Bloemenkamp: ,Met zijn
naam, ervaring en focus kan hij veel
betekenen voor de toekomst van de
jeugd en onze club.”

Dat ziet Van Beukering wel zit-
ten: ,,Ik ga proberen de Zutphense
jongens weer bij de club te halen.
Het gaatleuk worden hier iets op te
bouwen en dan het liefst met jon-
gens uit de omgeving, zodat de club
een eigen identiteit gaat krijgen.
Maar dat gaat veel tijd kosten”, al-
dus de Velpenaar.



