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Naam: Victor Sturing

Leeftijd: 41 jaar

Woonplaats: Den Haag

Werk: Bakker en ondernemer, Bakkerij Segaar —
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Beste lezer,

]eugdspeelster Danique Wiihl zegt verderop

in deze gids: ‘Gaaf, ik heb er zin in’. Bij het uit-
spreken van die woorden stapt ze door een hekje
DUNO'’s kunstgrasveld op. Klaar om te gaan voet-
ballen.‘Gaaf, ik heb er zin in’, zou ook het motto van
deze presentatiegids kunnen zijn. De redactie heeft
er met veel plezier aan gewerkt en hoopt dat u en
jij met ronkend enthousiasme de verhalen gaan
lezen. Als de uitkomst dan is dat zich een zeker
‘DUNO-gevoel’ van u en jou meester maakt, dan
kunnen wij zeggen: ‘Missie geslaagd’.

’n deze gids over het seizoen 2011-2012 natuurlijk
aandacht voor ons standaardelftal op zaterdag,
dat uitkomt in de tweede klasse. Er is de tradi-
tionele elftalfoto en ook de trainers komen aan
het woord. Zoals altijd bij DUNO: het clubleven
beperkt zich niet tot dat hoogste team. Dus heb-
ben we aandacht voor de dames van het nieuwe

Deze presentatiegids is een uitgave van de
Haagse sportvereniging DUNO.

Overname van artikelen is graag toegestaan,
mits met bronvermelding.
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Pieter Sijbesma
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Foto’s:

Frank Jansen (staffotograaf)
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Pieter van der Togt

Fred Reuling

Historisch archief DUNO

Eindredactie:
Herman Jansen
Vormgeving:
Peter Molenaar

Advertenties:
Alphons Pije, Koos Baptiste (sponsorcommissie)

Druk:
Marco van Bijsterveld/Terlingen Druk BV Den Haag

activiteitenteam, de trainer van de DUNO-vrouwen
- Amanda Brettell - Annemiek, Nathan, Dave en
Marisca (en nog veel meer vrijwilligers), zondag-
veteraan Barry van der Mark en tal van anderen
binnen onze groen-zwarte club.

Ze redactie van deze ‘Mijn club, mijn DUNO’ heeft
vol overgave aan deze jongste uitgave gewerkt.
Wie zo het clubleven ziet passeren, kan niet anders
dan concluderen dat er bij onze vereniging veel
gebeurt. En dat bovenal velen hier plezier beleven

en energie vandaan halen. In de verhalen op de
volgende pagina’s komt veel van die geestdrift naar
voren. Van harte hopen we dat we deze veelkleurige
vereniging met zoveel bijzondere mensen op en-
thousiaste wijze kunnen overbrengen.
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“UITEENLOPENDE ¢

NSEN DIE VERSCHRIKKEI.IJK GOED

enekamp, een blije secretaris

Mark Venekamp mag zich sinds ruim een jaar
algemeen secretaris van DUNO noemen. Een
interview.

WAAROM WORDT EEN MENS IN ZIJN LEVEN SECRETARIS
VAN DE VOETBALVERENIGING DUNO?

Mark: “Ik vind dat je in je leven alles een keer moet
hebben geprobeerd. Als commissielid van de zondag-
afdeling schoof ik soms aan bij de bestuursverga-
deringen. Dit waren erg prettige ervaringen, waar alle
persoonlijkheden in het bestuur voor een heel eigen
dynamiek zorgden en verrassende invalshoeken ople-
verden. Nu ik vanwege knieproblemen zelf niet langer
kan voetballen, heb ik niet lang geaarzeld.”

ZoU ER EEN VERMOEDEN KUNNEN BESTAAN DAT JOUW
VOETBALLENDE KWALITEITEN DE DOORSLAG HEBBEN GEGE-
VEN BIJ HET SUCCESVOL SOLLICITEREN NAAR DEZE BAAN?
Mark: “Als voetballer was ik in mijn topperiode, bij
Rolder Boys, een creatieve middenvelder met een mooi
linkerbeen, zeg maar. Later ben ik, vanwege conditi-
onele problemen, in de spits beland. Hier werd ik op

g

o, r
DUND HOOFDBESETULUR
F T
MARK VENEKAMP (STAAND DERDE VAN RECHTS)
SAMEN MET HET BESTUUR VAN DUNO

latere leeftijd nog een goaltjesdief. Ik denk dat mijn
kwaliteit om een kans te benutten en het feit dat ik
wel creatief ben ingesteld de doorslag hebben gege-
ven tijdens mijn sollicitatie. Hahal Dat er geen tegen-
kandidaten waren en de vacature al enige tijd vacant
was heeft natuurlijk meegespeeld.”

WAT DOET EEN ALGEMEEN SECRETARIS EIGENLIJK?

Mark: “Ik zorg voor de correspondentie, heb veel
contact met de KNVB, doe de verslaglegging van de
bestuursvergaderingen en heb contact met diverse
organisaties over van alles en nog wat. Wat erg helpt
is dat Jan Taal de ledenadministratie verzorgt. Ook dat
er bij DUNO veel commissies zijn met enthousiaste en
competente mensen maakt het leven van een secreta-
ris mooi.”

HEB JE ER LOL IN?

Mark: “Ronduit: ja!”

WAT BETEKENEN DE DUNO-VERENIGINGSWAARDEN
‘SPORTIEF, BEHULPZAAM EN GASTVRI)’ VOOR JOU IN DE
PRAKTIIK?

Mark: “Als voetballer wilde ik wel graag winnen en
was ik ook verbaal aanwezig. Ik vind dat je wel moet
weten tot hoe ver je kunt gaan en dat ook de scheids-
rechter en de grensrechter vrijwilligers zijn die alles
voor hun plezier doen. Ook ben ik, denk ik, wel behulp-
zaam. Je moet geen secretaris worden, en tiberhaupt
geen bestuursfunctie of welke functie dan ook binnen
een vereniging bekleden, als je niet enigszins behulp-
zaam van aard bent aangelegd. Gastvrij, dat is een
lastige. Ik ben in mijn leven al in veel landen op deze
wereld geweest, en geloof me, Nederlanders, ikzelf in-
cluis, zijn niet heel erg gastvrij. Als club zijn we volgens
mij wel gastvrij.”

Jouw LEUKSTE DUNO-MOMENT?

Mark: “Wat ik mooi vind, is dat bij DUNO alles en
iedereen door elkaar loopt en goed omgaat met elkaar.
Een mooi voorbeeld hiervan is dat wij vorig jaar met
het zondagteam een weekend zijn weggeweest. We
waren met een man of achttien ergens in een huisje in
de buurt van Venlo. De jongste was achttien jaar en de
oudste was in de vijftig. Het was een topweekeinde!
Met z'n allen naar de Hertog Jan Brouwerij, met z'n al-
len de stad in... Het was echt leuk, met enorm uiteenlo-
pende mensen die op een verschrikkelijk goede manier
met elkaar omgaan. Ik denk dat dit ook DUNO als club
typeert. Er loopt een enorme verscheidenheid aan men-
sen rond, maar binnen de club is iedereen gelijk.”
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Naam: Michelle Gielbert
N Leeftijd: 19 jaar
Woonplaats: Den Haag
Werk: Student commerciéle economie en ook
werkzaam bij de Kidsclub van ADO Den Haag




“DANIQUE Wi
QUE WUHL HEEET ER ZIN, mAAR EERST:;

OMKLEDEN)”
Hoi, dit ben ik. En ik voetbal bij DUNO
Ben je acht jaar —een meisje nog wel —en vol vuur over je wekelijkse prestaties. Pff, daar kan
voetbal je bij DUNO. Misschien wel om later broer Justin van vijftien jaar, ook bij DUNO, best wel
profvoetballer te worden ‘en anders word ik poli- eens jaloers naar kijken! Twee keer in de week en op
tieagent’, zeg je trots. Je speelt in de Eetjes van de zaterdag ga je naar die ‘leuke club’, zoals je zegt, toe
club en bent daarin een hartstikke stoere verde- om lekker te voetballen. Maar ja, voor het zover is,

digster. Op school, De Fontein in Den Haag praat je moet er wel wat gebeuren....

OM TE BEGINNEN: THUIS
TAS INPAKKEN, WAAR M’N
\OEDER MONIQUE ALLES
“KEURIG IN HEEFT GEDAAN.
IK SPEEL NU BIJNA VIER
JAAR O EN IK GA
ER AL VEEL PLEZIER
 NAART K BEN

HL, KLAAR
VOOR EEN NIEUWE WED-

" STRLID.

DIE LASTIGE SCHEENDEK-
KERS OOK ALTUD. OF ZUN
HET DIE LASTIGE SOKKEN
DIE NIET OM DE SCHEEN-
BESCHERMERS KUNNEN?
Nou JA, ZONDER DIE
SCHEENDEKKERS MAG JE
NIET VOETBALLEN. EN KAN
IK MINDER GOED VERDE-
DIGEN. HAHA! Dus TOCH
MAAR OMDOEN VANDAAG.

FoTo’s: FRANK JANSEN




JA, MOOI KLEURTIJE HE, DIE
VOETBALSCHOENEN? VIND IK
Z0 GAAF! IK KAN ER LEKKER OP
SPELEN. IK BEN DAN MISSCHIEN
NIET ZO GOED IN HET HOOG-
HOUDEN VAN EEN BAL, MAAR
SCHIJNBEWEGINGEN MAKEN
EN TRUCJES DOEN, DAT GAAT
ME WEL GOED AF. AANVALLERS:
OPGEPAST!

JE BENT EEN MEISJE OF NIET. DUS M’N HAAR MOET NIET VOOR M’N
OGEN VALLEN ALS IK VOETBAL. GA IK TOCH EVEN VOOR DE SPIEGEL
STAAN IN DE KLEEDKAMER? VIND IK OOK LEUK OM TE DOEN. IK VIND
ALLES BlJ DUNO LEUK, JA. DE JONGENS? NEEEEEEEEE, DAT BEDOEL IK
NIET! WEL DAT IK BlJ LEUKE KINDEREN IN HET TEAM ZIT.

il

DAAR GAAN WE
DAN! DOOR HET
HEKJE op DUNO’s
HOOFDVELD — LEK-
KER VAN KUNST-
GRAS — OP WEG
NAAR DE AFTRAP.

R KOMT BEST WEL
WAT BlJ KIJKEN
VOOR HET ZOVER
IS, DAT AANKLEDEN
IS EEN HEEL GEDOE,
MAAR ALS HET DAN
ZOVER IS: GAAF, IK
HEB ER ZIN IN!

DIT BEN IK! STOER
IN ACTIE, HE?
VOETBAL IS M’N
LUST EN M'NLEVEN.
DAAR WORD IK
HEEL VROLIJK VAN.
EN NU STORT IK ME
OP DE WEDSTRIJD.
DoEl!
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Naam: Peter van den Bosch

Leeftijd: 54 jaar

Woonplaats: Den Haag

Werk: Hovenier, bedrijf hoveniers Van den Bosch




Voetbal is ‘t leven, de rest is slechts detail

manda Brettell traint het vrouwenelftal van

DUNO sinds januari 2011. Naast Amanda staat
Jeffrey Thakoer, de trainersassistent, voor de DUNO-
vrouwen. De DUNO-vrouwen boffen met Jeffrey en
Amanda als trainersduo. ledere vrouw die bij DUNO
voetbalt, heeft met Amanda en Jeffrey de moge-
lijkheid met veel plezier naar de club te komen en
zichzelf als voetbalser te verbeteren.

manda excellereert als trainer van de DUNO-

vrouwen door veel verschillende oefenstof,
fitness-oefeningen, conditiespellen, tactische en
technische oefeningen. Altijd een goede warming-
up, altijd een goede cooling-down en altijd een kei-
sterke mentaliteit. lets waar de vrouwen op kunnen
bouwen.

WAT BETEKENT VOETBAL VOOR JOU?
Amanda: “Het is een passie! Het is heel belangrijk.
Het is een manier van leven.”

HoE BEN JE BI) DUNO VERZEILD GERAAKT?
Amanda: “Ik herin-
ner mij een zeer
warm welkom
van Bert en
Wic. Toen ik
ging spelen
voor DUNO
waren zij de
trainers.In
het bijzonder
wil ik Nel de
'y Jong noemen
als je vraagt
waarom ik bij
DUNO ben. Het
was Nel die mij de
eerste keer

wly
[

-

dat ik kwam voetballen naar de velden op Kijkduin
heeft gereden. De houding van mensen bij DUNO,
mensen als Nel, heeft mij direct aan DUNO ge-
hecht.”

WAT VIND JE VAN DE DUNO-VROUWEN?

Amanda: “Het DUNO-vrouwenteam is het prach-
tigste team dat ik ooit meegemaakt heb en DUNO
is de geweldigste club waar ik ooit voet heb gezet.
Het elftal is voetballend niet het beste team, maar
als een groep meiden samen is dit verreweg het
allerbeste elftal.”

IS HET LEUK OM DE VROUWENTRAINER VAN DUNO TE
ZIIN?

Amanda: “De DUNO-vrouwen trainen, vind ik, echt
heel erg leuk. Ik hou van de club, van het team en
ik weet dat ze zoveel beter kunnen dan dat ze nu
laten zien.”

KLINKT GOED... TOCH HEBBEN DE VROUWEN VEEL TRAI-
NERS ZIEN KOMEN EN GAAN?

Amanda: “Vrouwenvoetbal is naar mijn mening
een volledig andere sport dan mannenvoetbal.
Technisch kunnen vrouwen even goed spelen als
mannen, maar fysiek kunnen ze dat niet, en dat is
het verschil. Als we het over trainen hebben, kun je
eraan toevoegen dat er een verschil zit in het oplei-
den van voetballende mannen en vrouwen, omdat
vrouwen anders leren dan mannen.”

HET DUNO-VROUWENTEAM BESTAAT UIT EEN MIX VAN
ALLE TYPES. HOE GA JE DAARMEE OM?

Amanda: “Het is niet enkel de taak van
de trainer om beginners te leren
hoe ze moeten spelen. Het is
ook de taak van de meer
ervaren spelers om de

¥
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minder ervaren spelers te helpen. Belangrijk is dat
je ook de minder ervaren spelers goed in het spel

betrekt. Je leert het meest als je speelt met meiden

die beter zijn dan jij. Maar met de juiste instelling
kun je ook als je meer getalenteerd bent dan je
teamgenootjes beter worden in een team. Met de
juiste inzet en houding kunnen spelers zich altijd
ontwikkelen. Juist ook als zij bij de beste spelers
horen van het team.”

IK ZIE ALTIJD LACHENDE VROUWEN OP DE TRAINING.
HOE zIT DAT AMANDA, VERTEL JE SOMS GRAPJES?

Amanda: “Nee, dat doe ik niet. Het is simpelweg zo

dat je sneller leert, als je ergens plezier in hebt!”

Annebeth van de Velde

JEFFREY THAKOER

WisT U DAT...2 Met Jeffrey als assistent kan Aman-
da, de nummer 7 van de DUNO-vrouwen, ook als
spelend lid bij DUNO-vrouwen blijven schitteren.
Op zondag neemt Jeffrey Thakoer de leiding op zich
en zet hij samen met Amanda de strategie uit.
WisT U DAT...2 Sinds Jeffrey de gesprekjes doet in
de kleedkamer, het goed gaat met de vrouwen. De
eerste wedstrijd werd nipt verloren, één werd gelijk
gespeeld en verder wonnen de vrouwen alles!

WIsT U DAT...2 Drie van Jeffrey’s zussen in 2010 ook
lid werden van DUNO?

S
W W e i

AMANDA BRETTELL

WisT U DAT...2 Amanda al voetbalt sinds ze kan
lopen? Haar opa, die heel hoog voetbalde voor
Coventry City Youth, leerde haar al vroeg kennis-
maken met de grasmat.

WisT U DAT...2 Amanda op haar twaalfde werd
gescout door Birmingham Girls en later speelde

bij een Duitse club: SUS Schaag, en toen zij terug-
keerde in Engeland werd binnengehaald door Aston
Villa en na een jaar furore maakte bij Birmingham
Ladies en gevraagd werd door de county?

WisT U DAT...2 Amanda geregeld gevraagd wordt
door clubs als speelster en trainster, maar dan stee-
vast zegt: “Ik blijf bij DUNO, DUNO is mijn thuis.”
WisT U DAT...2 Bij een vraag aan iedereen uit het
vrouwenteam of ze misschien een positief punt van
Amanda kunnen opnoemen iedereen op twee na
afzonderlijk van elkaar letterlijk antwoordde met:
“Zij kent ons, wij respecteren haar, en ik kan er op
vertrouwen dat haar advies goed is voor mij.”

WisT U DAT...2 Amanda gekwalificeerd is DUNO 1

te trainen ook als ze eerste klasse spelen? Amanda
heeft vier voetbaldiploma’s: FA level 2 (TC2), Psycho-
logy in Football 1,2 en 3.

WisT U DAT...2 Amanda ‘Intelligence Analyst’is

bij het Joegoslavié Tribunaal? Zij op 20 december
1968 is geboren in Walsall, Engeland, zij in 1998
met DUNO-vrouw Jayne Brettell naar Den Haag
verhuisde, zij in 2006 trouwde met Jayne, in 2008
twee dolenthousiaste Jack Russels in huis haalde,
een hekel heeft aan cellofaan, dol is op lekker eten
en natuurlijk gek is van voetballen?
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s A DE OPRICHTING V.
DUNO, EEN JAAR N

HET 1E ELFTAL VAN

DE CLUB IN 1924.

Her NIEUWE COMPLEX van DUNO, GEOPEND | 2007
DOOR TOENMALIG NOC*NSE.

VOORZITTER Erica TERPSTRA.




Zij (en ruim 146 anderen) halen voldoening uit

erenigingen draaien op vrijwilligers. Ook DUNO

kan niet zonder de ruim 150 vrijwilligers die
voor de club actief zijn. De een steekt twee uurtjes
per week in DUNO, een ander een complete werk-

Marisca Algra (50):

DUNO is voor Marisca Algra een
“huiskamer”. Ze vindt het een

“heel leuke en gezellige club”

waar ze steeds meer mensen

leert kennen. Haar 8-jarige

zoontje Tristan speelt in de

jeugd van DUNO. Sinds de

opening van het nieuwe

complex helpt ze een

handje mee. Om de week is

ze op zondag gastvrouw en
daarnaast helpt ze geregeld

achter de bar. Algra vindt het
belangrijk wat voor de club te

doen. Ze vertelt met veel enthousias-
me dat ze graag de handen uit de mou-

wen steekt. Zoals die ene keer toen de bewoners
van het —inmiddels gesloopte — Preva-verpleeghuis

Nathan Hamme (33):

Na zes jaar te zijn weggeweest
keerde Nathan Hamme een

paar seizoenen geleden terug

bij DUNO. Ook zijn 6-jarige

zoontje Levi speelt bij de

club, nu voor het tweede

seizoen. Op een gegeven

moment stond hij langs de

kant te kijken bij “die klei-

ne” en vroeg zich af: kan dat

niet anders? “Mijn vrouwtje

zei tegen mij: ‘waarom ga

jij het niet doen?”” Zo gezegd,

zo gedaan. Samen met Jeffrey
Coenraad, tevens teamgenoot in het
vijfde, traint Hamme de F3 en F4. Boven-

dien is hij technisch coordinator van de E,de F en
de mini-F. Nu is Hamme elke maandag tot en met

donderdag op DUNO. Het is af en toe vrij druk, maar

<)

ambities als trainer. Ooit zou hij een
eerste elftal willen trainen. De toekomstige trainer

van DUNO 1? Hamme: “Dat zou natuurlijk het
mooiste zijn.”

dag. De ene vrijwilliger fluit af en toe een wed-
strijdje, de andere staat zo nu en dan achter de bar.
Wie zijn deze mensen en wat drijft hen? Een - puur
willekeurige - selectie:

langskwamen op DUNO. “lk had een
cake gebakken voor die oude men-
sen. Ze vonden het prachtig. De
gastvrouw spelen, het mensen
naar de zin maken, dat vind
ik leuk.” Algra is doktersassi-
stente, maar tegenwoordig
werkt ze voornamelijk in
de kinderopvang — gedeel-
telijk vrijwillig. Algra wil de
zondag meer laten floreren.
Ze heeft volop ideeén. Acti-
viteiten voor kinderen op het
v veld regelen en verjaardags-
partijtjes in de huiskamer organi-
seren bijvoorbeeld. Algra zou graag
de horeca-inkomsten van de huiskamer
willen verhogen.

dat heeft hij er graag voor over. “Die
kinderen een stukje beter maken”,
daar doet Hamme het voor.
“Het is veel herhalen, maar als
je aan het einde van het
seizoen dingen terug gaat
zien waar je op hebt ge-
traind is dat fantastisch.”
Hij krijgt er een kleine
vergoeding voor. “Je kan
er niet drie weken van op
vakantie.” Dit seizoen maakt
Hamme, in het dagelijks leven
schilder, de overstap naar de
F1. Hij wil ook graag zijn papieren
gaan halen, want Hamme heeft
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vrijwilligerswerk

Annemiek Brandt (54): troleert ze KNVB-pasjes en zet ze thee.
Veel vrijwilligers zijn er “ingerold”, “Meer is het niet”, zegt ze bijna
zoals bijvoorbeeld Annemiek verontschuldigend. Brandt
Brandt. Haar dochter Monique vindt het leiderschap erg leuk
(26) speelt al sinds de F’jes om te doen.

bij DUNO. Zelf heeft moe- “Het is heel gezellig en je
der Brandt “helemaal niks” bent onder de mensen.”
met voetbal. Maar ja, als Ook staat ze achter de bar.
je dochter het leuk vindt Af en toe bekruipt haar het
kun je niet achterblijven, gevoel dat ze op woens-
vertelt ze. Een jaar of zeven dagavond of zondag wat
geleden ging Brandt in op voor haarzelf wil doen. Maar
het verzoek om leider van het haar werkzaamheden op de
dameselftal te worden. En dus club zal ze niet neerleggen.
ontvangt ze op DUNO tegenstan- Brandt: “Ze hebben toch iemand
ders, vult ze formulieren in, con- nodig.”

Dave Schardijn (40): op om naar een training te gaan.

Bij een artikel over DUNO-vrijwil- “Maar als je dan de vooruitgang
ligers kun je moeilijk om Dave en de leergierigheid bij die
Schardijn heen. Op zijn initia- jongens ziet, geeft dat veel
tief werd namelijk de ‘vrijwil- voldoening.” Vooral om die
ligerssite’ gemaakt. Daarop reden houdt Schardijn het
is te lezen wat vrijwilli- alweer ruim vijf jaar vol als
gerswerk is, waarom dit jeugdtrainer.

leuk is en welke vacatures Schardijn zegt niet voor
de vereniging heeft. “Veel andere gezinnen te
voetbalouders zijn twee- kunnen beoordelen of ze
verdieners en hebben het tijd hebben om iets voor de

druk. Het is heel moeilijk om club te doen.“Maar een keer
in'deze tijd mensen enthousiast p— — pannenkoeken bakken of een
te maken voor vrijwilligerswerk”, "' )\ * wedstrijdje fluiten moet kunnen.
vertelt Schardijn. Zelf slaagt hij erin Vele handen maken licht werk.” Ook
om naast zijn baan als projectadviseur bij moedigt hij ouders aan om wat vaker
audiovisuele conferenties gemiddeld zo’n acht uur te komen kijken bij hun kinderen. “Ik zeg altijd: ‘je
per week inide‘club te steken. Schardijn traint het zoon is maar één keer kind.’ Dat je later niet het
elftal van zijn zeon Ruggero (16), de B2. En dat voor gevoel krijgt: ‘had ik er maar wat meer aandacht

een koffiebon. Ook Schardijn ziet er wel eens tegen-  aan besteed.”

Brian van der Bol
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3e 71-jarige Barry van der Mark is een van de
veteranen die om de veertien dagen’s zon-
dags nog steeds met jongensachtig plezier tegen
een balletje trappen. Spijkerjack, polo, hij komt net
van een klus. Op zijn visitekaartje staat ‘adviseur
elektrotechniek’, maar wat zijn ogen zien, dat kan
hij maken. Zo’'n man zouden ze nou bij Gamma,
Praxis of Hubo moeten hebben.

Uerkeerd uitgedeelde huursubsidie, de dood-
straf, het verschil tussen Sony en Philips of
tussen Mark Rutte en Jan-Peter Balkenende en

de bardienst bij DUNO. Van der Mark steekt - tot
vreugde van zijn teamgenoten - zijn mening over
niets en niemand onder stoelen of banken. Nooit.
Hij zegt altijd wat hij denkt. “Wat dat betreft kun je
me rustig met Johan Cruijff vergelijken. Het be-
stuur vraagt me nooit om advies. En als ik het geef,
dan luisteren ze niet.”

e lach in zijn ogen hoort ook bij die reactie.
Barry begon als tienjarige in 1950 met voet-
ballen en ontpopte zich later als middenvelder,
waarbij het vaak leek of hij de bal met een elastiek-
~ je aan zijn schoen had. Hij had naar ADO gekund,
" naar PSV. ,,Maar dat gezeur van zo’n bestuur dat je
moest trainen. lk zeg nog steeds: ‘Zet gewoon de

9 74

'.rﬁrrt;—_ Y-S - I

Ister, blanke pit

beste spelers in het veld. Niet de mindere goden
die trouw komen trainen’. Allemaal gelul.”

ekende voetbalnamen als Sytse Falkena, An-

ton Ekering en Louis Favre komen voorbij. ,, Zij
wisten wat voetbal is. Jur van Aken bij ons ook. Die
man kan voetballen. Hij is vier keer zo goed als ik,
maar ik ben beter.” In de derde helft brullen de ve-
teranen van het lachen om zo’n typische uitspraak.
Ook als hij zegt dat hij geen gewoon lid is maar een
kritisch lid.

enietend kijken ze na de thee weer toe als

hun vliegende keep hinkend naar voren gaat
en betere spelers op het verkeerde been zet. Zelf
lacht hij dan het hardst en iedereen kan dat van
hem hebben. Omdat ‘Bar’, zoals zijn voetbalvrien-
den hem noemen, het leven neemt zoals het komt.
Thuis mist hij iedere dag zijn vrouw Nel, die door
een faliekant mislukte heupoperatie in een verzor-
gingshuis zit, maar hij is blij dat hij door zijn klus-
sen daar niet de hele dag aan hoeft te denken.

Leo van der Velde

BARRY VAN DER MARK: ‘HAHAHA, NOU WEET
IEDEREEN WEER DAT IK NOG STEEDS BESTA.’




Leuvass Assurantieén, meer
dan een sponsor alleen

Leuvass Assurantién is een van de sponsors die dankzij de
sponsorcommissie aan DUNO konden worden gekoppeld.
Leuvass Assurantién is sinds 1 november 1989 gevestigd aan
de Leuvensestraat 85 in Den Haag. Vanaf dat moment is

het bedrijf gestaag gegroeid. Het is een echt familiebedrijf
te noemen. Leuvass Assurantién zag in 1985 het levenslicht
dankzij oprichter Van der Stoel in Breukelen. Na vier jaar
maakte het bedrijf de stap naar Den Haag.

Leuvass is een middelgroot, landelijk en onafhankelijk opere-
rend assurantiekantoor. Onafhankelijk betekent dat het be-
drijf op geen enkele wijze eigendom is van een maatschappij
en/of financieel belang heeft bij een maatschappij of andere
financiéle instelling. Er werken op dit moment zeven mensen
bij Leuvass. Het assurantiekantoor verzorgt voornamelijk
schadeverzekeringen voor de particuliere en zakelijke markt.
Maar uiteraard zijn er meer vormen van financiéle dienstver-
lening, zoals bijvoorbeeld hypotheken.

Leuvass wilde als bedrijf al langere tijd gaan sponsoren. Ze
doen dat bij het Ronald McDonald Huis en deden dat bij - van
oudsher - een voetbalclub nabij Zwijndrecht. Die laatste club

zit echter ver bij de vestigingsplaats vandaan. Via de DUNO’ers
Peter Pije en Jeroen van der Zwan is Leuvass in contact gekomen
met DUNO, volgens het bedrijf “een nette club”. De normen en
waarden die de vereniging uitdraagt spreken erg aan. Leuvass

. hoopt op een goede band met de leden van DUNO.

Sportief

Het personeel is erg sportief aangelegd. De een doet aan
wielrennen, een ander voetbalt in het vijfde elftal van DUNO
(Jeroen van der Zwan). Voetbal is sport nummer een op
kantoor. Met supporters van ADO Den Haag, AZ, Feyenoord,
Utrecht en Ajax zijn er op kantoor verschillende voorkeuren.
Na het weekend is het dan ook altijd maar weer de vraag
wie je kan pesten of dat je je heel stil moet houden omdat je
clubje verloren heeft.

Voordeel voor DUNO-leden

Op dit moment heeft Leuvass al menig lid een aanbieding
kunnen doen voor het verzekeringspakket. Hieruit is geble-
ken dat er bij bijna iedereen een aanzienlijke besparing is te
realiseren in de kosten. Het bedrag aan contributie kan in
sommige gevallen meer dan terugverdiend worden. Leuvass
biedt DUNO leden ook een collectief pakket aan waarbij
DUNO’ers een extra korting krijgen. Een afspraak is geheel
vrijblijvend te maken.Voor DUNO is Leuvass dan ook meer
dan een sponsor alleen.

L EUVASS

wwwleuvassnl A S S U R A N T I E N  www.leuvass.nl

V-

De-club-van-Koos

Koos Baptiste, de voorzitter van DUNO’s
sponsorcommissie, leidt gasten geregeld
rond in het nieuwe sponsorhome van de
club. Met foto’s, bekers en andere relikwieén
uit het verleden is hier glans gegeven aan
de inrichting. Deze metamorfose kwam tot
stand dankzij de inzet van heel wat vrijwilli-
gers en dankzij de leden van de sponsorcom-
missie in het bijzonder. Toch onderscheidt
deze commissie zich niet alleen door het
koesteren van de (potentiéle) geldschieters.
Ook op feestelijk gebied bleek de club-van-
Koos heel wat te kunnen betekenen. Zo
werden DUNO’ers in het afgelopen seizoen
ontvangen in westernsfeer tijdens een spe-
ciale feestavond. Het leverde mooie plaatjes
op en veel goodwill.

IN WESTERNKLEDING TIJDENS EEN GESLAAGDE
FEESTAVOND.




Trio sponsors steunt vereniging
door dik en dun

Een van de DUNO-sponsors is Victor Sturing, van Bakkerij
Segaar.

WaArRom DUNO?

Victor: “Omdat de weg die de club is ingeslagen mijn weg is. Ik
geloof heilig in de koers van het huidige bestuur, dat met de nieuw-
bouw uitstekend zaken heeft gedaan.” -
HEeB JE ER WAT AAN, DUNO SPONSOREN? ‘,'
Victor: “Het is een vergissing te denken dat ik het als sponsor daar- Y i
voor doe. Natuurlijk heb ik extra klanten dankzij DUNO. Mij gaat het 4
erom dat ik de club steun die ik liefheb.” /

Een andere sponsor is Peter van den Bosch, hovenier. F
WaArRom DUNO? -
Peter: “Mijn zoon Sander zat destijds in de sponsorcommissie, zo is

het begonnen.”

HEeB JE ER WAT AAN, DUNO SPONSOREN?

Peter: “Dankzij DUNO heb ik heel wat mensen leren kennen. De

sponsoring doe ik puur om de financién bij DUNO te helpen. Niet om

er wat voor terug te halen.”

Ben van der Kruk is hoofdsponsor van DUNO met de Rendon
Onderhoudsgroep

Waarom DUNO?

Ben: “Omdat wij als Rendon Onderhoudsgroep de sport een warm
hart toedragen. [k ben met DUNO in contact gekomen via Stephan,
mijn zoon die in de selectie speelt. DUNO is een leuke vereniging die
alle steun verdient.”

HEB JE ER WAT AAN, DUNO SPONSOREN?

Ben: “Mensen vinden het fijn dat wij sponsor van DUNO zijn, dat
telt. Ook is de naamsbekendheid, onder meer via de shirtreclame,
altijd goed. Die zaken spelen een hoofdrol.”




]e bent nog net geen senior, maar de jeugd
natuurlijk allang ontgroeid. In DUNO A1 is die
worsteling dagelijks aan de orde. Over hoe een
seizoen verloopt als je je opmaakt voor het Grote
Mensen Voetbal. Kees-Jan Roos, voormalig At’er en
inmiddels net senior, beschrijft hoe zo’'n seizoen

= zich dan ontwikkelt.

wie kan dat zeggen? In de A1 spelen, zonder er
een selectiewedstrijd voor te hoeven spelen.
Deze A1 kan dat dus! Waren er dan geen selectie-
wedstrijden meer? Natuurlijk wel! Maar uiteindelijk
blijven er net voldoende jongens over om samen te
voetballen. Onder leiding van trainer Benjamin van
der Zwan gaat deze ploeg er tegenaan om er een
mooi seizoen van te maken. Lukt dit uiteindelijk?

Ja en nee! Natuurlijk zijn er goede wedstrijden bij,
maar het grootste deel van de wedstrijden gaat on-
nodig verloren.

r zijn ook tal van dingen die het seizoen wel

tot een succes maken. Als eerste natuurlijk een
trainer die er elke training en wedstrijd is om de
groep wat bij te brengen. Ondanks dat dit bij deze
jongens niet altijd even gemakkelijk is, lukt het hem
toch. Zo eet niemand meer een vette hap voordat
hij gaat spelen. Nog een succes is leidster Bianca
van Kleef. Zij is waarschijnlijk de enige die door alle
clubs in de competitie gevraagd is over te stappen
naar de desbetreffende vereniging. Omdat er echter
geen team is waar leukere jongens in zitten dan in
de A1van DUNO, blijft ze gewoon. Wie dit jaar ook
tot een succes maakt, is leider Jeroen van der Zwan.
Ondanks dat hij door zijn eigen profcarriére niet
altijd aanwezig is, kan hij op de achtergrond een
hoop regelen. Je mag eigenlijk wel zeggen dat hij de
solide draaiende motor achter het team is.

a, en dan wij natuurlijk. Zonder ons geen Au.

Onze poema in de goal is Jeffrey Roeleven. Hij is
de eerste man van deze A1 die zijn opwachting mag
maken in de hoofdmacht van DUNO, een hele eer.
Dan hebben we aanvoerder Sven de Ligt. Hij is dit
jaar de enige echte kapitein van het team. Lijkt en
is een aardige jongen, maar hij eet je lachend op.
Gaat voor niets of niemand aan de kant en is niet te
beroerd elke week een schaafwond op te lopen voor
een goed resultaat. Nog €én die voor niemand aan
de kant gaat is Joey Draaisma. Deze echte ADO-sup-
porter is buiten het veld een aardige jongen, maar
in het veld een nachtmerrie vo$r




ie het minder van zijn lengte moet hebben, is

Jimmy van Ruyven. Deze vliegensvlugge bui-
tenspeler weet de backs van de tegenstander gere-
geld gek te maken. Met zijn snelheid en trucs speelt
hij zijn tegenstanders voorbij alsof ze er niet staan.

Is we het dan toch over snelheid hebben..., dan

kan de naam Carlo Pije natuurlijk niet ont-
breken. De technisch zeer begaafde middenvelder
legt de ballen precies neer waar je ze wilt hebben.
Buiten dat is hij ook de koning van de sliding. Een
koning in de spits is Joey Martina, maar hij is er ook
eentje die te veel kaarten pakt. Er gaat een gerucht
dat de bonussen aan de spelers van Oranje betaald
worden van zijn boetes aan kaarten. Wie nooit
een kaart pakt is Emiel van Assen. Deze kleine en
technisch vaardige middenvelder is een plaag voor
iedere tegenstander. Waar je als opponent denkt
uitgespeeld te zijn door Emiel, gaat deze Ar'er er
toch nog twee keer langs zonder dat je het in de
gaten hebt. :
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tionistische middenvelder is een meester in het
doldraaien van zijn opponent. Wie nooit hoeft te
zoeken naar de bal is Danny Groot. Deze sterke spits
weet de bal en de goal altijd gemakkelijk te vinden.
Helemaal vanaf elf meter is deze spits niet te stop-
pen. Wie de goal ook snel kan vinden, maar jammer
genoeg pas Vvijf wedstrijden voor het einde van het
seizoen mee kan doen door een blessure, is Arjun
Ramautar. Nooit geblesseerd is Brandon Speets.
Deze speler, van wie de positie op het veld nog niet

bekend is, mist werkelijk nooit een wedstrijd.

Viren Sardjoe is polyvalent, zoals de Vlamingen zeg-
gen. Deze allrounder kan namelijk op alle plekken
uit de voeten, en is met zijn behendigheid bijzonder
sterk in de kleine ruimtes.

Ook sterk in de kleine ruimtes is Joost van der Harst.
Hij weet met een behendige beweging zijn tegen-
stander vaak op het verkeerde been te zetten,om
vervolgens een steekpass a la Sneijder te geven. Wie
het minder van de steekpass, maar meer van zijn
werklust, moet hebben is Kenneth Honders. Deze
hardwerkende rechtsback zegt niet veel, maar is
bijzonder irritant om als tegenstander te hebben.
Je komt hem altijd twee keer tegen voordat je hem
voorbij bent. Onze andere rechtsback annex rechts-
half is Bas Toet. Echt een motor aan de rechterkant.
Tot slot hebben we nog Ahmin el Bouddounti. Ook
Ahmin is een speler die op meerdere plekken kan
spelen. Door zijn snelheid hebben zijn tegenstan-
ders vaak een overtreding nodig om hem af te
stoppen.

Een goed stel, zou een voormalige bondscoach
zeggen. En zo is het.
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' Zelf uw stickers ontwerpen?
* Zelf uw autobelettering maken?

Met Flex- of Flockfolie zelf uw T-shirts maken?

Basisworkshop: Artikel decoreren met rhinestones:

Neem dan eens een kijkje op:

£ taart decoreren of puzzelplaatje maken t-shirt/schort/sporttasje of een ander |
»/ 0ok voor: - Ook voor: |
. - cupcakes en/of koekjes decoreren - kinderfeestjes |
‘H - babyshower/babycupcakes (uit te breiden met glittertattoos)
- kinderfeestjes - g“tterfeestjes
nl - vrijgezellenfeest - vrijgezellenfeest

- (groot)ouder/kind worksho
www.plot4fun.nl www.workshop4fun.nl {groot P

info@plot4fun.nl 0653118116 info@workshop4fun.nl

Welkom bij Hotel-Restaurant Lunia in Oldeberkoop

Sinds 2004 exploiteren Marcel Schwirz (nog altijd uitkomend voor DUNO Zami 3) en Kim Linse Hotel
Restaurant Lunia. Met de oplevering van 14 nieuwe hotelkamers, de aanleg van een parkeerterrein en
de restauratie van de monumentale villa heeft Hotel Lunia een ware metamorfose ondergaan. Wat nu
nog resteert, is de inrichting van de tuin, de aanleg van een jeu de boulesbaan en -iets later- de bouw
en inrichting van een wellness-centrum: buitenjacuzzi, sauna, solarium.

Een en ander zal medio oktober klaar zijn.

Hotel-Restaurant
Lunia

Hotel Restaurant Lunia « Molenhoek 2
8421 PG Oldeberkoop - 0516 - 452555
E-mail: info@lunia.nl
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Hoofdtrainer Manuel Vissers:

Bij DUNO neemt Manuel Vissers de woorden eigen gelederen, daarom is het goed dat we verster-
‘best tevreden’in de mond. De 43-jarige oe- kingen hebben gekregen.”

fenmeester met het UEFA A-diploma op zak is van

mening dat veel van wat werd beoogd, is bereikt. Uooruitblikken naar wat komen gaat in de ver-
Ook al vormde de degradatie van het tweede elftal nieuwde tweede klasse, betekent

naar de reserve tweede klasse ‘ d allereerst achteromkijken. Manu-
een dissonant. Manuel: Y e el Vissers heeft niet een gemak-
“Als ik terugkijk op het Koers \Nord.t Ve g kelijk seizoen achter de rug. Hij:

afgelopen seizoen, dan heeft te maken gekre-  “Denk hierbij aan spelers die
S

kunnen we best tevre- Manue\ Visser coerswijZiging die werd langdurig geblesseerd raakten,
den zijn. gen me; eteguNo_begtuUr.T'\]denS spelers die zijn afgehaakt of
. e . . .
_ mgezet iioofb cuurlijke peleidsdag in vaak afwezig waren, een keeper
e doelstelling om de jaarlijkse b€ 1 koos het bestuur voor twee elftallen en geen
n20

met het eerste elftal | |,et voorjaar Vd
bij de eerste zes te eindi- yoor de lijnom s
gen is behaald. Uiteindelijk | 5apmeldingen vat

zijn we op een uitstekende staan.Die nieu .
) P toe te oy versterking VBT

een beperkt aan’@\ mogelijkheden om vanuit de

;i de selecti®€  jeugd spelers door te schuiven.
we spelers zouden ~ Het was soms moeilijk om

de A-selecti® | twee elftallen op de been te

vijfde plaats ge€indigd en povendien besloten om €ER 1 brengen. Mijn dank gaat dan
waren we zelfs nog even ten dienen-OOk werd be en met ook uit naar de medewerkin
ind d f d MO8 deel van het derde elftal Ay . de Bi-doel cele
in de race vo’c’)r e tweede groot de |ers uit de A-klasse de van de Bi-doelman en enkele
periodetitel. cen zestal spe men.“Op Weg naar een spelers uit het derde elftal,
. vor 0 »
UNO kend leche t; \ztf:ctuur binnen de C‘u\ti}. 35\2:155 vgaarI?OOF we toc? 8oedﬂ heb-
ende een roe- nde is en kunnen presteren.

rige overschrijvings- %ziorzitter Rob Leer\g\e;z:;l\\’z:\r‘:‘e.mg' De trai- P
termijn, waarbij uiteindelijk handelt naar deze b€ ituatie die vraagt oor het seizoen 2011-
zeven nieuwe spelers werden ner:“Een gehee\ nleUV\;;‘aste werkwijze 2012 geldt dat club en

enigszins aan seizoen i i
oo ey T =" - coc\e e
eenentwintig spelers bestaat. \::Zeten aanzien ho;, di;t":‘n?:dper geval aal= = riode willen formuleren.
ee .

Manuel: “Het is jammer dat t. Het bestuuf i | uitdra- Nog niet zo heel lan
de club opnieuva/ werd gecon- \oggeve" dat 21j deze beShSSlgi"g“g' zodat gelgeden klom de verini—
fronteerd met een behoorlijk gen binnen en buiten de Vdes)or ontstaan.” ging vanuit de vierde
aantal vertrekkende spelers iier geen misverStanden klasse op om in de
om uiteenlopende redenen. Het eerste klasse te eindi-
bestuur heeft geconstateerd dat gen. Dat debuutjaar op het eersteklasse-niveau
er afgelopen jaren veel talentvolle jeugdspelers de eindigde met een degradatie, waarna Manuel Vis-
club hebben verlaten. Dat vang je niet meer op uit sers de handschoen mocht oppakken. “Zodra we

inzicht hebben in wat het eerste en tweede elftal
kunnen, zullen we de ambities uitdragen,” zegt
Vissers, die in het dagelijks leven werkzaam is bij
woningcorporatie Waterweg Wonen in Vlaardin-
gen. Hij: “Wat inmiddels wel duidelijk moet zijn is
dat de trainers en begeleiding er alles aan doen
om de selectiespelers zo optimaal mogelijk te
laten presteren. Uiteraard gaat dit prima samen
met de faciliteiten en de gezelligheid die onze
club te bieden heeft.”

25



rots is de trainer op wat hij in zijn debuutjaar

bij DUNO voor elkaar kreeg. De oefenmeester,
die overkwam van voetbalclub Schipluiden, kon
veel dingen naar zijn hand zetten. Hij: “Het team is
vooral tactisch enorm vooruitgegaan en een groot
aantal spelers heeft individueel veel progressie
geboekt. Dat is mooi. Bovenal: op de trainingen en
in de wedstrijden hebben zich ten aanzien van de
teamdiscipline geen incidenten voorgedaan. Dat
is mooi, want voor het bestuur was dat een van de
uitgangspunten die ik meekreeg toen ik aan de slag
mocht gaan.”

omen we met de voormalige voetballer van

ADO Den Haag, Laakkwartier en VUC —‘een
echte nummer tien’ - te spreken over dat veel-
belovende nieuwe seizoen. Alles ligt weer open,
zesentwintig competitieduels te gaan... Manuel
Vissers daarover: “Alles bij elkaar staat er wederom
een jonge, vernieuwde groep bij de club. Dat is op
zich geen probleem, want ik werk graag met jonge
talenten die zich nog moeten ontwikkelen. Waar we
wel rekening mee moeten houden, is dat je niet kan
doorpakken op vorig seizoen. We zullen eerst weer
een stap terug moeten doen om vervolgens weer
stappen vooruit te kunnen zetten. Ik vraag hier-
voor dan ook begrip en tijd van supporters en alle
mensen die een rol vervullen in en om DUNO heen,
waarbij positieve ondersteuning ons een eind op
weg zal helpen. Het zal namelijk veel energie en tijd
kosten om DUNO ook komende jaren op dit niveau
te behouden, waarbij dit seizoen een cruciale rol zal
gaan spelen.”

cLuB: DE ARDE




ASSISTENTTRAINER DENNIS MANSCHOT »

‘Er wordt nu meer verwacht’

DENNIS MANSCHOT, TRAINER DUNO 2:

errassend mag je het wel noemen, de aanstel-

ling van de bekende oud-voetballer Dennis
Manschot (40) als trainer van DUNO 2. Hij werd kort
voor de voorbereiding van het seizoen bereid ge-
vonden mee te doen. Hij draait er z’'n hand niet voor
om. Dennis was trainer van het jonge, derde elftal
van DUNO. Veel van die spelers, aangevuld met
voetballers uit de A-klasse, komen nu (opnieuw) on-
der zijn hoede.“lk heb er geweldig veel zin in,” laat
hij zonder omwegen weten. “Je mag het inderdaad
een verrassing noemen, maar nu het zover is, gaan
we er vol voor.”

Met Dennis Manschot heeft de DUNO-selectie
een voetbalheld op het veld staan. Hij door-
liep de hoogste jeugdteams van ADO om daarna in
de standaardelftallen van ADO-amateurs, Voorburg,
PEC Den Haag en DUNO uit te komen. Die glans-
rijke loopbaan als actief voetballer vervolgt hij nu
als trainer. “Met als voornaamste doel het tweede
team, dat degradeerde, nu netjes in de reserve
tweede klasse te houden. Er wordt nu meer van de
jongens en van mij verwacht. Daar willen we aan
voldoen. Het zal niet gemakkelijk worden, toch is
het met dit jonge elftal te doen.”

lezier moet daarbij voorop staan, zo stelt de

ambitieuze trainer. “Dat is de basis om samen
verder te komen. Ik krijg daarbij steun van elftal-
leider Wim van Maanen. Met elkaar gaan we er een
mooi seizoen van maken. Het lijkt me prachtig om
met dit jonge team vooruitgang te boeken.”
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“Nico v,
OLLEBREGT KAN DUNO NOG GE
EN

De recordhouder: Al meer dan zestig jaar lid van

p de laatste Algemene Ledenvergadering van

DUNO werd Nico Vollebregt (van 18 december
1938) gehuldigd in verband met zijn zestigjarig
lidmaatschap van DUNO. Praten met deze nog
altijd zeer fitte en levenslustige zeventiger betekent
vrijwel automatisch praten over vroeger, terugkij-
ken op een tijd die nooit meer terugkomt, maar
die zeker niet altijd beter was dan het heden. Een
monoloog:

Het begin

“In september 1950 werd ik lid van DUNO, ik was toen
bijna twaalf jaar oud.Vroeger mocht je pas gaan
voetballen als je tien jaar oud was, nu zie ik soms al
kinderen van amper vier jaar oud tegen een balletje
trappen. Ik kwam bij DUNO terecht via de verkering
van mijn zus, die zus had een broer en een oom die lid
waren van DUNO. De oom zat in de jeugdcommissie.

In mijn omgeving keek men er wel van op dat ik voor
DUNO koos, want als katholieke jongen was het toen
zeer gebruikelijk dat je ook voor een katholieke voet-
balvereniging koos. Ik speelde in een elftal waar ook
de later bekende Ruud Querens in speelde.

DUNO speelde op een veld aan de Fruitweg, langs
het kanaal, op de plek waar later de Philipsfabriek
zou komen. Het was een paar jaar na de oorlog, er
was nog helemaal niets. Geen kleedkamers, geen
ballenhok, geen kantine ... echt helemaal niets. Roel
van Dam kwam op zaterdag langs met zijn bakfiets,
bij hem kon je gevulde koeken, spritsen en limonade
kopen. Nee, geen bier, absoluut geen bier. We speelden
met van die bruine ballen met een veter. Ja, die veter
deed behoorlijk pijn als je een bal kopte. We speel-
den toen uiteraard ook al in het groen-zwart. Op het
shirt hoorde een embleem met de DUNO-leeuw, dat
embleem moest je apart kopen en door je moeder op




DUNO

het shirt laten bevestigen. Op de voetbalbroek zat aan
beide zijden een groene bies.

Ockenburgh

Lang heb ik niet op het veld aan de Fruitweg gevoet-
bald, want DUNO kreeg al snel twee velden op Sport-
park Ockenburgh in Kijkduin.
Dat was een groot complex
waar veel clubs op voetbalden.
De velden van DUNO lagen
helemaal achteraan, op de
plek waar nu ongeveer de
velden van PGS-VOGEL liggen.
Daar waren wel kleedkamers,
maar geen douches. Er waren
wasbakken met kraantjes
waar uitsluitend koud water
uit kwam. En er was een soort
hokje met een luik, daar kon je
snoep en frisdrank kopen. La-
ter werden er op het complex
twee kantines gebouwd, die
kantines moesten de clubs de-
len. Na een paar jaar Kijkduin
kreeg DUNO de velden aan de
Mgr. Nolenslaan. De kantine
was in het begin heel klein, de
leden hebben daar zelf telkens
een stukje aangebouwd. Als je
dan ziet hoe mooi ons huidige Nico VOLLEBREGT (OP DE KLEINE FOTO RECHTS
clubgebouw is,daar mogen ACHTERAAN STAAND): ‘NoOIT GEDACHT Bl DUNO
we best heel erg trots op zijn. WEG TE GAAN.

Voetballoopbaan

Bij DUNO heb ik alle jeugdteams doorlopen, vervol-
gens heb ik tot mij 53e bij de senioren gevoetbald.
Vrijwel alle jaren bij de zondagafdeling, die toen veel
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groter was dan nu, en slechts een jaar heb ik op zater-
dag gevoetbald. Ik was een echte verdediger, laatste
man of voorstopper. Nee, ik was geen hoogvlieger, ik
speelde meestal in het derde elftal, soms mocht ik met
het tweede meedoen, maar het plezier was wel altijd
aanwezig.

Vrijwilliger

Ik heb niet alleen gevoetbald
bij DUNO, ik was er ook actief
als vrijwilliger. Zo ben ik vijftien
jaar lang vlagger bij het eerste
zaterdagelftal geweest. Ik

kon een scheidsrechter aardig
bespelen door bijvoorbeeld een
onbelangrijke uitbal aan een
tegenstander te geven, maar
wel te vlaggen als het bijvoor-
beeld net geen buitenspel was.
Niet alle spelers van DUNO
begrepen overigens dat ik een
scheidsrechter probeerde in

te pakken, Cees lJspelder kon
soms behoorlijk kwaad op me
worden. Maar ik heb zo best
wat puntjes voor DUNO kun-
nen pikken. In die vijftien jaar
heb ik van alles meegemaakt,
van kampioenschappen tot de-
gradaties. Verder ben ik jeugd-
leider geweest, heb ik twaalf
jaar achter de bar gestaan, heb
ik in de feestcommissie en in

de krantjesploeg gezeten. Ik heb zelf geen internet, dus
dat krantje mis ik soms wel.

In de 41 jaren die ik heb gevoetbald, heb ik er nooit
over gedacht bij DUNO weg te gaan. Ik heb er altijd
een fijne tijd beleefd en ook nu kom ik nog altijd graag
bij DUNO. Bij thuiswedstrijden van het eerste ben ik
nog altijd aanwezig en alles wat ik voor DUNO gedaan
heb, dat heb ik altijd met veel plezier gedaan. Ik hoop
nog lang bij DUNO op bezoek te mogen komen.”




“Dit s EEN ECHTE FAMILIECLYB”




B1J DE FOTO:

NESTOR CEES |JSPELDER SENIOR TE MIDDEN VAN ZIJN ZOONS JooP EN CEES, SCHOONZOON RUUD SCHAAP EN
DIENS ZONEN GILBERT, BJORN EN SERGI. OOK OP DE FOTO KLEINZOON MITCHEL.

Familie lJspelder-Schaap heeft hart aan club verpand

Het gebeurt wel vaker dat meerdere personen
van een familie lid zijn van dezelfde voetbal-
club, maar zeven personen die allen op de een of
andere manier DUNO een warm hart toedragen,
dat is redelijk uniek.

ij DUNO is de familie lJspelder-Schaap zo’'n

familie. Nestor van deze familie Cees lJspelder
senior is al vijftig jaar lid van DUNO en is nog steeds
als fanatiek supporter langs de lijn te vinden. Zijn
zoons Joop (49) en Cees junior (45) lJspelder zijn net
als hun vader nog zeer betrokken bij de club.
Cees jr.trapt nog geregeld een balletje bij DUNO 4.
Joop is al geruime tijd gestopt met voetbal, maar
nog regelmatig langs de lijn te vinden. Verder
is daar schoonzoon Ruud Schaap (50). Door het
voetbal raakte hij bevriend met de broers lJspelder
en dankzij hen leerde hij zijn vrouw kennen. Ruud
was leider van de C1 en is nu medetrainer van de
B1. Het afgelopen seizoen heeft hij bewust een
stapje teruggedaan en speelde hij af en toe met het
vierde mee. Tot twee jaar terug deed hij nog mee in
het tweede van DUNO. En dan hebben we nog zijn
zoons: Gilbert (24), Bjorn (20) en Sergi (14) Schaap
die alle drie nog volop actief zijn op de velden van
DUNO. Gilbert en Bjorn in de selectie van de ZaMi-
afdeling en Sergi, die als rechtsback komend
seizoen in de B1 uitkomt.

at opvalt bij deze familie is dat DUNO in hun
leven verweven zit. Cees sr. kwam bij de club

’U‘UD SCHAAP (RECHTS) VALT AAN
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_:!RUUD SCHAAP IN ACTIE

terecht omdat zijn vrienden hier voetbalden. “Mijn
vrienden overtuigden mij ervan dat ik naar DUNO
moest komen. Vanuit het betaalde voetbal ben ik
toen overgestapt naar DUNO. Doordat die vrienden
hier voetbalden ben ik blijven hangen. Ik ben altijd
heel actief geweest, zowel op het veld als daarbui-
ten. Tot mijn 45e heb ik gevoetbald. Daarnaast ben
ik jarenlang trainer geweest en nu kun je mij als
zeer fanatiek supporter langs de
lijn vinden.” Cees sr. heeft er sa-
men met anderen voor gezorgd
dat het zaterdagvoetbal bij
DUNO - vanouds een vereniging
die louter op zondag speelde

- kwam.

Ze broers Joop en Cees jr.
zijn vanaf hun jonge ja-
ren actief bij DUNO. “DUNO zit
in ons hart. Dat kan ook niet
anders, want het had niet veel
gescheeld of we waren hier ge-
boren. Onze ouders waren hele
weekenden op DUNO te vinden.



Wij zijn echt DUNO’ers in hart en nieren. Zelfs in de
tijd dat we elders speelden, kwamen we na onze
wedstrijden terug op DUNO om hier nog gezellig
met onze vrienden een biertje te drinken”, zeggen
ze. Beiden hebben lang in het eerste gespeeld. Cees
jr.kwam in 1983 vanuit de jeugd terecht in het team
waarin ook Joop en Ruud speelden. Na een uitstap
van vijf jaar, waarvan vier jaar bij Die Haghe en een
jaar bij Devjo, keerde Cees jr. terug bij DUNO. Naast
zelf actief te zijn als voetballer, trainde hij tien jaar
geleden het eerste team van DUNO, dat toen de
nacompetitie behaalde. Cees is nog steeds actief

in ZaMi 4 en de ZaMi-commissie. Zijn broer Joop

is acht jaar geleden gestopt als voetballer. Toen hij
nog voetbalde, speelde hij samen met Ruud en zijn
helaas te vroeg overleden neef John Spaans in het
eerste team van DUNO dat in het seizoen 1982-1983
kampioen werd.

wager Ruud Schaap kwam in 1979 naar DUNO.

Hij speelde eerst op zondag en stapte toen over
naar de zaterdag. Daar kwam hij in het team van Joop
terecht en trainde hij onder Ton Beije met een nieuwe
lichting jonge mensen. Dat team draaide een goed
jaar. Ook Ruud heeft een uitstapje gemaakt naar SV'35
en na twee jaar weg te zijn geweest,
| keerde hij terug op het vertrouwde
nest. Ruud was tot zijn veertigste
actief in het eerste team Op dit
— moment is hij leider van het team
— van zijn jongste zoon Sergi.“Het
" afgelopen seizoen was een lastige
periode. Ondanks de kwaliteit die
wel aanwezig was stond er geen
echt team en dat heeft uiteindelijk
geleid tot degradatie. Ik hoop dat
komend jaar beter wordt en er weer

een team staat. Want een team dat iets voor elkaar
over heeft presteert immers beter.”

20wel de lUspelders als de Schaapjes hebben
allemaal wel een uitstap naar een andere club
gemaakt, maar zijn allemaal weer op het oude nest
teruggekeerd. “Overal heb je wat en overal laat je
wat. Bij andere clubs zie je dat er dezelfde proble-
men zijn. Als je denkt dat het elders beter is, moet
je gaan, maar je moet DUNO niet zwartmaken.

Ook bij DUNO gaat lang niet alles goed, maar het
sterkste punt van deze club is dat het een echte
familieclub is. Een club waar je vrienden voor het le-
ven maakt. Als je hier rondloopt, leer je al heel snel
mensen kennen. Zeker als je je wilt inzetten voor de
club. Mensen lopen tegenwoordig te snel weg als ze
niet tevreden zijn. Dat moeten ze zelf weten, maar
ze weten niet wat ze missen.”

n een familie met zoveel actieve voetballers, gaan

de gesprekken natuurlijk al snel over voetbal. De
mannen knikken eensgezind. “Negen van de tien
keer dat we elkaar ontmoeten gaat het over voet-
bal en over DUNO in het bijzonder. De gespeelde
wedstrijden worden nabesproken en dat levert
soms pittige discussies op. Het grootste deel van
onze vrienden komt ook van de voetbal, dus onze
vrouwen worden er wel eens moe van, als het altijd
maar over voetbal gaat. Zeker op de momenten, als
de kleedkamerhumor de boventoon voert.”

3e familie lJspelder-Schaap hoopt dat het po-
sitieve gevoel het komende seizoen weer de
boventoon gaat voeren. Zodat ze nog vele jaren met
heel veel plezier op en langs het veld staan.

Henriétte de Wilde
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Dames trekken stoute schoenen aan

n ineens waren ze er: de DUNO-leuke-dingen-

dames, inmiddels tot Activiteitenteam gedoopt.
Henny Gielbert, Monique de Zoete, Monique Wiihl,
Mariska Grootveld, Jolanda Syed, Nicole Koegler en
Fransisca Noslin trokken de stoute schoenen aan
en vertelden dat zij extra activiteiten voor jeugd-
spelers binnen DUNO wilden gaan organiseren. Zo
kregen we uit hun naam een spetterend jeugdcar-
naval, was Sinterklaas dankzij hen geweldig, kregen
de jongste DUNO-kids een kamp op de club en werd
de DUNO-jeugd gefuifd op een grandioze sport- en
speldag aan het einde van het seizoen.

Monique Wiihl, een van de zeven leuke-din-
gen-dames: “Dit is zo leuk om te doen. Wij
wilden in het gat springen dat was gevallen. Om je
heen hoorde je ouders zeggen dat er best wat meer
activiteiten gehouden mochten worden, naast het
voetbal. Dan kun je gaan wachten tot iemand wat
gaat doen of de boel zelf oppakken. Wij hebben
voor dat laatste gekozen.” Henny Gielbert vult aan:
“Het gaat hartstikke goed.
Tijdens de sport- en
speldag was

iedereen =
f ]

1<

—

—
-
L3

’s ochtends om half acht present, veel man-

nen incluis. Haha! We gingen er allemaal
tegenaan.”"Monique de Zoete: “Het levert veel op en
bovenal: we hebben er zoveel lol in. Het is geweldig
als we met z’n allen bij elkaar zitten en activiteiten
bedenken.”

Ook dit nieuwe seizoen kan de DUNO-jeugd
rekenen op tal van activiteiten. Van Sinterklaas
tot jeugdkamp en sport- en speldag: het komt er
allemaal weer aan. Monique Wihl: “We zouden het
leuk vinden als nog meer ouders dan hun enthousi-
asme laten blijken en er nog meer DUNO-kids van
de partij zijn. Hoe dan ook: wij gaan vrolijk door om
er een mooie tijd van te maken”.

HET ACTIVITEITENTEAM IN DE SPEELTUIN OP HAAGSCHE
DYNAMIEK. “WI1J GAAN VROLIJK DOOR.”
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Positie: “Inmiddels ga ik als spits door het
leven, het tegenovergestelde van wat ik
vroeger stond: voorstopper. En scorend ook nog.
Een kans, een goal. Haha.”

Elftal: “Ik speel in het derde, op zaterdag.”

. Waarom DUNO? “lk kan mij heel erg identi-
5 1:‘ ficeren met DUNO. DUNO is hoe ik probeer te

rl‘ﬁ.ﬁ‘-ﬂ zijn: sociaal, prestatlegerlchten ook gezellig.” FEgs Sl e ' e .
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DUNO - sponsorzaken &
vrienden van DUNO

Informatie:
Alphons Pije, telefoon: 0653217717

Koos Baptiste, telefoon: 06 54 22 8223

SPORTIEF,
BERULPZAAM,
GASTVRU

Wat is DUNO? Hoe gedragen DUNO-leden zich?
Als uitwerking van ons huishoudelijk reglement
hebben de DUNO-leden zich tijdens een buiten-
gewone algemene ledenvergadering in het
voorjaar van 2006 achter de
volgende VERENIGINGSWAARDEN gesteld:

Sportief (wij zijn eerlijk en open naar elkaar;

wij presteren in teamverband; zowel op het
veld als in de commissies; wij zijn in staat

een goed verliezer te zijn);

Behulpzaam (wij nemen verantwoordelijk

heid en proberen zelf actief knelpunten op

te lossen; wij bieden elkaar tijdig hulp aan);

Gastvrij (voor alle leden en bezoekers is
DUNO een gastvrije vereniging).

Afgesproken is dat alle DUNO-leden dit
uitdragen.
Onder het aloude motto:

‘Bedenk steeds dit,
U is DUNO-lid’

O
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VRlJWlI.I.lGERS ZIJN Goup WAARD”

Erelijst

Ereleden van DUNO:

W. Alblas, G. den Braber T, R. Leenheer,
A. Pije, ). Raateland, H.F. Ruijl, R.Slier
(tevens erevoorzitter), J. Taal,

J.Vermeulen.

Leden van verdienste van DUNO:
A. Buis,W. Alblas, A. van Batenburg,
C.Ekering, G. van Hattem, H. Hoet T,

R. Kettenis T, A. Kieboom t, D. de Ligt,
T.van der Linden, F. Meere, S. van Mil,

K. Mooij, J. Morit, J. Ponsen jr., P. Pije,

H. Ravensbergen, D. de Reus, J. Schilte,
M.C. Spaans, A.Taal, J. Taal, J. Trouwborst,
J.Vermeulen, A. Vrolijk, C. lJspelder,
A.van der Zijden, B. van der Zijden,

L. van Zijl, T. van Zijl, J. van Deventer.

Onderscheiden als DUNO’er van

het jaar:
1januari 2011:
1januari 2010:
1januari 2009:
1januari 2008:
1januari 2007:
1januari 2006:
1januari 2005:

1januari 2004:
1januari 2003:

1januari 2002:
1januari 2001:

1januari 2000:

1januari 1999:
1januari 1998:
1januari 1997:+
1januari 1996:
1januari 1995:
1januari 1994:

1januari 1993:

Annebeth van de Velde
Rob van Huijzen

Ria en Rob Steensma
Ab Pronk

Joke van der Slot
Marco van Bijsterveld
Steve de Jong en
Harold Ismail

Sandra de Bruijn en
Nel de Jong

Fred van Huijzen en
Nico Demmers
Hennie Selder

Daan de Ligt en

Leon Buis

Fred van der Giessen
en Jan Ponsen jr.
Hans Hoet

Kees van der Spek
Eef den Daas

Jan Taal ve
Arie van der Harst
Adrie en Bertus '

-

van der Zijden
Joke Eijkelhof (eerste jaar)
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Peter Bouwmeester, al 36 jaar op de DUNO velden

ndanks dat DSVP op een steenworp afstand

ligt en beide zoons daar voetballen, rijdt Peter
Bouwmeester nog steeds op en neer naar DUNO
voor de training en voor de wedstrijden. De uitwed-
strijden zijn voor hem meestal dichterbij dan de
thuiswedstrijden. Toen Peter acht jaar oud was (in
1972) ging hij bij DUNO voetballen omdat zijn broers,
Arie en Hennie, daar ook speelden. Arie heeft er niet
lang gevoetbald, maar Hennie heeft het nog aardig
lang volgehouden, vooral bij de zondagafdeling.
Met onderbreking van twee jaar (bij PEC Den Haag)
speelt Peter nu alweer zesendertig jaar bij DUNO. In
deze periode heeft hij in vrijwel alle standaardteams
gespeeld. Hij is een bekend DUNO-gezicht.

eter: “Ik speelde en speel bij DUNO omdat ik het

hier altijd naar mijn zin heb gehad. Ondanks dat
er van het jaar dat ik begon niemand meer over is,
ken ik er toch nog heel veel mensen. En nog steeds
leer ik er nieuwe mensen kennen. DUNO is de laat-
ste jaren wel wat zakelijker geworden, maar dat is
misschien ook de reden dat DUNO nog steeds op
eigen benen staat. ledereen moet zich goed bewust
zijn van het feit dat een voetbalvereniging, en dus
ook DUNO, grotendeels draait op vrijwilligers. Dat
zie ik niet alleen bij DUNO maar ook bij DSVP waar
mijn beide zoons voetballen. Laten we de vrijwilli-
gers dan ook met respect behandelen.”

eter heeft veel leuke tripjes met DUNO beleefd.

Bijvoorbeeld op zijn twaalfde toen DUNO naar
Denemarken ging om een internationaal toernooi
te spelen. Spelers en begeleiders verbleven bij
gastgezinnen. In de navolgende twee seizoenen
werd de Noordzee overgestoken om tegen Engelse
schoolteams te spelen in Birmingham (Tipton). Eind
jaren’8o speelde Peter zo"n kleine twee seizoenen

Opgegroeid in Den Haag

Peter Bouwmeester is zesenveertig jaar en is
getrouwd met Yvonne van Rijn. Samen hebben
ze twee zoons, Remco van zeventien en Cas

van veertien. Beiden komen ze uit Den Haag,
waar ze ongeveer vijfentwintig jaar hebben
gewoond. Yvonne komt uit de Archipelbuurt en
Peter uit Loosduinen. In 1989 verruilden Peter
en Yvonne Den Haag voor Pijnacker, waar ze

nu nog steeds met veel plezier wonen. Peter

is werkzaam bij het IT-concern Atos Origin. In
Utrecht is hij teamleider van tien administratie-
ve krachten. Yvonne bivakkeert momenteel bij
het stadsgewest Haaglanden. Hun oudste zoon,
Remco, wil economie gaan studeren in Rotter-
dam. Hij speelt in de A1 van DSVP. Cas zit in de
tweede klas van het vwo in Pijnacker en speelt
in de C5 van DSVP.

in het eerste van DUNO, op de linksbackpositie. In
het seizoen 1989-1990 werd er met veel spelers uit
het toenmalige derde en met van de straat gepluk-
te vrienden een vriendenteam gevormd. Van hen
spelen er nu nog maar drie in zijn team (Sidney van
der Zwart, Paul Kool en Peter). Het zal nu niet lang
meer duren voor de stap zal worden gemaakt naar
de veteranen. Hoewel het hoofd nog wel wil, heb-
ben de benen daar een andere mening over.

Pieter Sijbesma/JfL
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. ANNEBETH VAN DE VELDE: ‘IK BEN ZO LANG NOG NIET BlJ DE VERENIGING, MAAR ZIE HET WEL ALS MIJN HAAGSE FAMILIE!
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DUNO’e
R vA
N HET JaAR ANNEBETH VAN DE VELDE

Uiteindelijk geldt: “Het komt uit je hart”

}aarlijks heeft de verkiezing van DUNO’er van het jaar
plaats. Leden met speciale verdiensten voor de club wor-
den in het zonnetje gezet. In januari 2011 ging de eervolle
vermelding naar de 29-jarige Annebeth van de Velde. Zij
was de motor achter de festiviteiten rond de opening van de
multivelden en daarnaast was zij organisator van het veel-
geprezen project ‘Forever Young’. DUNO ontving 5.000 euro
om samen met de bewoners van verpleeghuis Preva / Saf-
fier leuke dingen te ondernemen. Annebeth, speelster van
de DUNO-vrouwen, komt uit Zeeland en heeft zich samen
met haar vriend in Den Haag gevestigd. Ze is aan haar vijfde
seizoen bezig en werkt bij ANP-Perssupport.

WIE IS ANNEBETH VAN DE VELDE?

Annebeth: “lk ben geboren op de Wageningse Berg en vanaf
mijn tweede was ik met mijn beste vriendinnetje elke zaterdag
langs de lijn te vinden bij SKV, de voetbalclub van onze broers.
Een paar jaar later gingen we zelf meevoetballen op de plein-
tjes in Wageningen, daarna leefde ik me uit in de gigantische
tuin in Oostkapelle - gelegen naast de DUNO-weg waar we op
mijn zevende naartoe verhuisden. Vanaf mijn dertiende heb

ik gehockeyd, maar toen ik 21 was, ruilde ik Zeeland voor Den
Haag en hockey voor voetbal. Den Haag is een goede keus ge-
bleken,omdat ik mijn vriend Bram hier heb ontmoet en daar-
naast nog veel vrienden en vriendinnen, en uiteraard DUNO.
DUNO is een gezellige club door de mensen die er rondlopen
en door de dingen die we met elkaar mogelijk maken.”

HoE BEN JE Bl DUNO TERECHTGEKOMEN?

Annebeth: “Door een bezoek aan de website zag ik dat er een
vrouwenteam was. lk heb met de trainer afgesproken een keer
te komen kijken, ben voetbalschoenen gaan kopen en nooit
meer weggeweest.”

EN oP EEN DAG 00K DUNO’ER VAN HET JAAR GEWORDEN!
Annebeth: “Nou, dat is een enorme eer. Ik denk er elke dag aan.
DUNO is een familieclub waar vaak hele generaties elkaar al
jaren kennen. lk ben zo lang nog niet bij de vereniging, maar
zie het wel als mijn Haagse familie! Het is echt thuiskomen bij
DUNO. Een gevoel dat elke DUNO’er wel kent. Maar goed,
DUNOer van het jaar word je niet zomaar. DUNO’er van het
jaar word je alleen omdat anderen het je gunnen mooie din-
gen voor elkaar te krijgen op de club. En pas als anderen mee-
doen, lukt dat. Er loopt een aantal heel enthousiaste meiden
en jongens rond met steeds weer verse ideeén en daadkracht.
Deze mensen in hun initiatieven en acties ondersteunen, dat
zie ik als DUNO'er van het jaar als mijn taak.”

WAT HEB JE ZOAL GEDAAN VOOR DUNO?

Annebeth: “Het begon in 2010 met het organiseren van de
opening van de multivelden in februari en van de vrouwencli-
nicin april. In juni wonnen we de Lenteprijs van Fonds 1818 en
AD Haagsche Courant voor de samenwerking met verpleeg-
huis Preva en in augustus waren we druk met het vormen van
de nieuwe teams. In oktober maakten we opnames, want het
hele team was met de bewoners van de Preva op de nationale
televisie, en in november organiseerden we de geschiedenis-
dag met het Loosduins Museum en Henk Lemckert voor de
hele buurt. In december hingen de vrouwen klokken op in de
kamers van de tijdelijke huisvesting van de bewoners van de
Preva in Zoetermeer en tegen het eind van het jaar knipten en
plakten we er op los met het webteam voor het DUNO-jaar-
overzicht van 2010. Belangrijker zijn al die verloren uurtjes die
je erinsteekt. De mailtjes met de KNVB die ons steunde tijdens
de vrouwenclinic, de gesprekken met mogelijke sponsors, de in-
terviews voor de website, de verslagen elke week, de telefoon-
tjes met clubs, trainers, speelsters en alle vergaderingen, alle
feestjes, alle zorgen en alle hoop. Al het lief al het leed, al het

1
groen al het zwart. Kortom ,het heerlijke voetbalbestaan!”

WAT BEWEEGT JE OM ZOVEEL TIJD AAN DE CLUB TE BESTEDEN?
Annebeth: “Passie! Elke woensdag na de training kijk ik uit
naar vrijdag. Elke vrijdag kijk ik uit naar zondag en elke zondag
na de wedstrijd kijk ik uit naar woensdag. Niet omdat ik verder
geen leven heb hoor... haha... nee, gewoon omdat DUNO een
van de juweeltjes van mijn leven is. Ik geloof in mezelf, in de
DUNO-vrouwen en in DUNO. Omdat ik de eervolle titel kreeg
ben ik erop gaan letten wie wat doet bij de club en welke
beweegredenen mensen hebben voor hun inzet. Uiteindelijk
geldt voor iedereen: het komt uit je hart.”

WIL JE NOG IETS KWIIT?

Annebeth: “DUNO’er van het jaar is een mooie titel. En een
mooi uitgangspunt voor iedereen om te bedenken: “Waarom
verdien ik het, DUNO'er van het jaar te worden?”.Want als ik
eerlijk ben is dat de essentie van het verenigingsbestaan. Je
bent allemaal DUNO'er, elke dag van het jaar. Als je voelt dat
je geen kans zou maken DUNO'er van het jaar te worden, dan
doe je het niet goed, en besef je dat, dan weet je wat je te doen
staat. Winnen doe je nu eenmaal niet alleen. Dat doe je met
het hele team, met de hele afdeling, met de hele club, voetbal-
lers, sponsors, vrijwilligers en supporters.”

Pieter Sijbesma



lapen onder een groen-zwart dekbed

Bij DUNO lopen gelukkig nog heel veel mensen
met een oprecht gevoel van clubliefde rond.
Maar de hedendaagse tijd kijkt toch wat vreemd
naar hen die nog in een pyjama of onder een dekbed
van hun “circulus” (club) liggen. Vroeger werd je lid
van een vereniging en verliet je deze zelden of nooit,
ja enkel en alleen als er een grote club kwam om je
in te lijven. Maar anders nam je je eerste biertje én je
laatste biertje bij een en dezelfde vereniging.

egenwoordig laten sommigen zich helaas

leiden door andere belangen. Jeugdspelers die
hoger willen of denken te kunnen spelen, die dan
meegaan naar een andere club, omdat het gras
daar veel groener lijkt te zijn. En bij de senioren
misschien wel omdat men daar betaalt voor een
selectiespeler. Op zo’n moment kun je de mooiste
club van Nederland zijn, maar als mensen om dit
soort reden willen vertrekken, moet je ze loslaten.

Ueelzeggend detail is echter dat er bij sommige
clubs tientallen talenten rondlopen die bij
DUNO zijn opgeleid en zijn gehaald door mensen

die eens bij ons lid waren. En door deze mensen
(oud-leden) vervolgens werden gewezen op het
blijkbaar groenere gras bij hun huidige club.

Uaak komt het dan ook voor dat deze overstap-
pers zich na een of twee seizoenen weer aan de
poort van DUNO melden of ze weer bij ons terecht-
kunnen. Nu zijn wij bij DUNO niet rancuneus (maar
‘sportief, behulpzaam en gastvrij’, zoals onze vereni-
gingswaarden luiden) en is eenieder welkom mits
hij of zij zich gedraagt naar de normen die gelden
in onze statuten. Maar jammer is het wel, daarom
heb ik persoonlijk een hekel aan het einde van het
seizoen. Met dat gerommel, het gekonkel en het
getrek aan spelers.

Nee, geef mij mijn DUNO, niks betalen, en of
we nu eerste, tweede of 88ste klasse spelen
is mij om het even. De emotie van de winst of het
verlies wordt er niet minder om. Maar lezers, ik sluit
dit verhaaltje nu af, ik moet namelijk mijn groen-
zwarte dekbed nog uit de droger halen.

Dunograaf




.Dit doe ik bij DUNO
antwoor ina 7

Positie: “Ik speel spits of linksback, ja
het kan per keer nogal anders zijn. De
nieuwe trainer ziet in mij vooral een
verdedigster. Mooi toch?”

Elftal: “Ik speel in de vrouwen van

DUNO.”

Waarom DUNO? “Omdat ik de zus ben
van Danny Gielbert uit de E1, die ook al
bij de club voetbalt. Ik kende bovendien
al wat mensen bij DUNO, een vereniging
die op mij goed en gezellig overkwam.
Dat blijkt te kloppen.”
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In een veranderende wereld verbindt Yoomy werkgevers en werknemers.

Yoomy voor werknemers: Yoomy voor werkgevers:

Vind jij solliciteren veel werk? Staan je vacatures, Yoomy is een verrassende en vernieuwende oplossing

CV’s, brieven en e-mails verspreid opgeslagen? waarmee het werven voor veel bedrijven makkelijker,

Ervaar dan MijnYoomy, een nieuw en gratis efliciénter en betaalbaar wordt.

online sollicitatiesysteem. Met Yoomy kun je:

Met MijnYoomy kun je: - actuele CV’s vinden in een Publieke CV Database.

- alle online vacatures vinden en opslaan. - betaalbaar vacatures plaatsen op de eigen website,

- alle communicatie rondom je sollicitatie terugvinden op www.solliciteren.nl, Social Media en vacaturebanken.
in je sollicitatiedossier. - alle CV's, informatie en communicatie makkelijk

- kortom: al je sollicitatiezaken regelen vanaf één plek! in één systeem terugvinden.

www.sollicitatie.nl www.yoomy.n|
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VOETBALOUDERS

staan achter hun kind
= b = B i
TIJD VRI) MAKEN VOOR JE KIND BlJ SPORTEN IS BELANGRIJK MAAR OOK ERG LEUK! ELK WEEKEND STAAN ZE LANGS DE LIJN:
VOETBALOUDERS. BENT U ER OOK EEN? ALS VOETBALOUDER STAAT U ACHTER UW ZOON OF DOCHTER. TIJDENS DE WEDSTRIJD
MOEDIGT U HET TEAM VAN UW KIND AAN. EN SOMS DOET U WAT VOOR HET TEAM OF DE VERENIGING, BIJVOORBEELD EEN
KEER RIJDEN NAAR EEN UITWEDSTRIJD. OF U HELPT EEN HANDIJE IN DE KANTINE OF BlJ EEN TOERNOOITJE. WANT OOK U KUNT
PLEZIER EN NIEUWE VRIENDEN MAKEN OP DE VERENIGING. ZIE OOK WWW.HSVDUNO.NL (CAMPAGNE VOETBALOUDERS).
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Sjaak Hof regelt E- en F-jeugd

jaak Hof is binnen de jeugdcommissie coordinator van
de E- en F-jeugd. Over plezier hebben en dromen bin-
nen DUNO. Een interview.

WAAR zIT ‘M VOOR JOU DE LOL IN?

Sjaak: “Als ik eraan kan bijdragen dat de jeugdspelers bij
DUNO net zo veel plezier beleven aan hun voetbalhobby als
ik vroeger, ben ik al heel blij. Leuk om te zien is dat er in al die
jaren niet eens zoveel is veranderd, het is hooguit allemaal
wat individualistischer. Die echte voetbalsfeer herkende ik
bij DUNO meteen weer. Als codrdinator E- en F-jeugd kun je
vanuit de achtergrond opereren; samen met de leiders en
trainers ervoor zorgen dat de trein blijft rijden. Daarnaast is
de ambitie de zaak organisatorisch op een zodanig niveau te
brengen, dat we als club klaar zijn voor de toekomst. Liefst
net een beetje verder dan de anderen.”

EN ALs JE NIET Bl) DUNO BENT TE VINDEN...?

Sjaak: “lk ben inmiddels 49 jaar en werk er daarvan meer
dan dertig bij de politie. In die jaren heb ik eigenlijk wel op
zo'n beetje alle afdelingen gewerkt, van de recherche tot
de mobiele eenheid en van persvoorlichting tot het Bureau
Integriteit. Ik heb in die tijd allerlei mooie en minder mooie
dingen meegemaakt. Mooi was natuurlijk dat ik in het
korps mijn vrouw Henriette ben tegengekomen, we zijn
inmiddels zeventien jaar samen en hebben twee bij DUNO
spelende zoons. Tegenwoordig ben ik chef van het wijkbu-
reau Ypenburg-Leidschenveen.”

WAT ZIJN JE WENSEN VOOR DIT SEIZOEN?

Sjaak: “Ik hoop op allemaal lekker draaiende teams, waar-
bij iedere speler op zijn of haar eigen niveau kan voetbal-
len. Elk team de gelegenheid geven minstens twee keer in
de week een goede training te krijgen. En dat spelers en

hun ouders een mooie tijd bij onze club hebben. Een tijd
waaraan ze nog jaren met veel plezier terugdenken.”

HOE BEN J1J IN HET VOETBAL VERZEILD GERAAKT?

Sjaak: “Ooit ben ik begonnen bij de ‘welpen’van LenS aan
de Hengelolaan. Later ben ik verhuisd naar Hilversum. Als
Hageneesje werd ik met mijn schoolteam kampioen van
midden-Nederland en natuurlijk wilde iedereen dat ik bij
hun club kwam voetballen. Mijn weekenden bracht ik bijna
volledig voetballend door: voordat je zelf speelde, floot je ‘s
morgens een wedstrijdje bij de Fjes en ‘s middags nadat
je zelf had gespeeld viel je in bij een team in een

oudere leeftijdsklasse. Op 18-jarige leeftijd kwam

ik vanwege mijn opleiding in een internaat in
Apeldoorn terecht, dat was voor mij niet meer te
combineren met voetbal in verenigingsverband.” ".' ‘
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EN JE DUNO-DROOM IS...2
Sjaak: “Het zou natuurlijk mooi zijn als we de
betrokkenheid van de achterban bij alle teams
zouden kunnen versterken. Nu verschilt dat nogal
en komt veel op een beperkte groep
mensen neer. Juist in een vereniging
met een omvang als de onze zou
dat toch beter moeten kun-
nen. Volgens mij is het geen
desinteresse, het plezier
van een kind laat geen
ouder onverschillig,
maar eerder soms
wat koudwater-
vrees of terug-
houdendheid
zich ergens aan
te binden. Het
zou mooi zijn als
meer ouders zichzelf de kans
zouden gunnen een kleine
bijdrage te leveren aan het
reilen en zeilen binnen de
club. Het levert je misschien
soms kritiek vanaf de zijlijn
op, maar het betaalt zich ze-
ker uit als je het plezier van
al die DUNO-jeugdspelers
bij de wedstrijden en de
trainingen ziet.”




Studenten Hogere Hotelschoal achter de bar bij DUNG»

NIENKE HEINIS HOUDT MET STUDENTEN DE BAR DRAAIENDE B1J DUNO




et initiatief was maar net geboren of Nienke

Heinis, studente aan de Hogere Hotelschool
in Den Haag, stond al in het AD. De proef om de
DUNO-bar op drukke dagen te laten runnen door
geroutineerde studenten van deze opleiding trok
onmiddellijk veel mediabelangstelling, niet alleen
van dit landelijk dagblad. Bestuurslid Alphons Pije
van DUNO moest eerst wel wat mensen overtuigen
van het nut om de barbezetting professioneler te
laten verlopen, maar inmiddels heeft hij het succes
aangetoond. Geregeld draaien studenten van deze
gerenommeerde Haagse opleiding bardiensten bij
DUNO, om zo de vrijwilligers te ontlasten en op een
deskundige manier iedereen van een hapje en een
drankje te voorzien. In de keuken worden zij onder-
steund door onder anderen Josee Linkerhof, die dat
ook al op professionele wijze doet.

erdejaarsstudente Nienke Heinis (20 jaar)

kijkt bijzonder positief terug op het experi-
ment, dat werd omgezet in een vaste werkwijze.
Heinis was aanvankelijk de organisator vanuit de
studenten, een rol die ze dit seizoen overdraagt
aan de 19-jarige medestudente Eveline Depetter.
Gesteund door andere studenten vervullen zij,
vooral op drukke zaterdagen en feestavonden, de
bardiensten. Nienke: “Ik heb op DUNO veel geleerd.
Zo snijdt het mes aan twee kanten: DUNO krijgt
professionele, volwaardige steunpilaren achter de
bar en wij, de studenten, leren ervan in het kader
van onze opleiding.” En natuurlijk: de studenten
krijgen er een vrijwilligersvergoeding voor, dat is
minstens zo prettig.

Nienke:“Het is bovenal fijn om te doen. Ik heb
veel mensen leren kennen en heb ervaren hoe
gezellig het er bij DUNO aan toe gaat. Daarnaast
heb ik geleerd hoe het is om zo’n klus te klaren,
organisatorisch heb ik er veel van opgestoken.” Al
was het maar, omdat de proef aanvankelijk ook
een belangrijk opvoedend element in zich bleek

STUDENTEN VAN DE HOGERE HOTELSCHOOL HELPEN DE
GASTEN.

te hebben. Nienke: “lk heb de mensen, leden en
gasten van DUNO echt moeten opvoeden. Je komt
niet meer achter de bar, je gedraagt je netjes, alleen
buiten roken en meer van die dingen. Was snel voor
elkaar, hoor. De mensen waarderen ons enorm.”
Ook in praktische zin zorgden de studenten voor
verbeteringen. Zo hebben ze de afstemming met de
keuken op orde gebracht, zorgden ze ervoor dat er
speciale glasafvalbakken kwamen en is het geld nu
veiliger bewaard. Het zorgt voor een goed gevoel,
aan alle kanten. Nienke: “De leukste dagen zijn de
drukste dagen.”

Bestuur en leden zijn enthousiast over het
project. Penningmeester Jan Vermeulen, die
het stokje overdraagt aan Linda Strookman, beaamt
dat. Hij moet kijken of de inzet van de studenten
past binnen de financiéle kaders van de club. “Het
kost ons geld, want de studenten krijgen een toege-
stane vrijwilligersvergoeding, maar het betaalt zich
ook terug. De organisatie is nu strak en de kwaliteit
gaat omhoog.” Bestuurslid Alphons Pije, die bena-
drukt dat de club vasthoudt aan het verenigings-
principe en de inzet van vrijwilligers: “De inzet van
de studenten is een geslaagde proef geweest, we
gaan er vol mee door.”

Het idee om de studenten in te zetten, kwam
van DUNO’er René Beuker. Hij legde contact
met relaties bij de Hotelschool. Beuker bracht het
bestuur in contact met de studenten en zo ging

het balletje rollen. De Hotelschool heeft overigens
formeel geen rol in het geheel, en benadrukt geen
uitzendbureau te zijn. Wel zijn alle studenten die bij
DUNO worden ingezet er aan de opleiding bezig. Zo
ook Eveline Depetter, die al vele malen bij onze club
actief was en nu de organisatorische rol van Nienke
Heinis overneemt. “Ik vind het reuze-gezellig bij
DUNO en kan de vergoeding die we ervoor krijgen
goed gebruiken,” vertelt ze in Vlaamse tongval. “/a,
ik kom uit Belgié en studeer in Nederland. De Ho-
telschool staat zo goed aangeschreven, daarom stu-
deer ik er.” Eveline heeft ontzettend veel zin in het
nieuwe seizoen bij DUNO en ziet de medewerking
van de studenten helemaal zitten. “Tof om te doen
en we gaan er helemaal voor. Het is zo leuk om tus-
sen vrolijke en blije mensen te mogen werken.”
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DUNO - de feiten

OOIEVAARSPAS

DUNO heeft zich aangesloten bij
het initiatief van de gemeente die
Ooievaarspashouders een korting

DUNO - clubgebouw, postadres en
betaling contributie

Sportpark Haagsche Dynamiek,

Mgr. Nolenslaan 9, Den Haag,

070 368 53 63 (gelegen achter het
zwembad De Waterthor);

Postadres: Mark Venekamp,

Van Geenstraat 54, 2571 DB Den Haag;
De betaling van de contributie dient te
geschieden op bankrekeningnummer
1543.99.590 en staat ten name van
DUNO.

DUNO - coordinatie alle wedstrijd-
zaken
Nico Demmers, demmers8@ziggo.nl,

061839 3327.

DUNO - ledenadministratie
Jan Taal, taalos@casema.nl,
06 5082 9988.

DUNO - website

Alles over DUNO op: www.hsvduno.nl,
voor informatie, vragen en aanleveren:
info@hsvduno.nl.

DUNO - het bestuur

Voorzitter: Rob Leenheer,
leenh@kabelfoon.nl; 06 5135 2318;
Vicevoorzitter, marketing en communi-
catie: Henk Ruijl, henk.ruijl@planet.nl,
061190 5928;

Secretaris: Mark Venekamp,
markvenekamp@hotmail.com,

06 4869 1567;

Sponsorzaken: Koos Baptiste,
baptiste@hexisnederland.nl,

06 5422 8223;

Financiéle zaken: Linda Strookman,
ljsstrookman@casema.nl;

061292 9474;

Voetbalzaken: Wim van Maanen,
wimvanmaanen@casema.nl,
061016 5073;

Facilitaire zaken: Alphons Pije,
pije@kabelfoon.nl, 06 5321 7717;
Jeugdzaken: Fred Meere,
fmeere@ziggo.nl, 06 1784 5852.

DUNO - beheer huiskamer
Beheerder: Arie Taal,
rtaal@wanadoo.nl, 06 4086 8526.

DUNO - jeugdsportcodrdinator
Stephan van der Kruk,
stephankruk@hotmail.com,

06 8316 8375.

DUNO - bijzondere projecten
Marco van Bijsterveld,
marcovanbijsterveld@casema.nl,
065389 1681;

Robert Garskamp,
robert@garskamp.com, 06 3811 7571;
Monique Wiihl,
activiteitenteam@live.nl,

061048 4808.

DUNO - sponsorzaken

Bestuurslid sponsorzaken,
evenementen: Koos Baptiste,
baptiste@hexisnederland.nl,

06 5422 8223;

Werving sponsors: Alphons Pije,
pije@kabelfoon.nl, 06 5321 7717;
Werving sponsors: Daniél Zervaas,
daniél@zervaas.nl, 06 1506 6348;
Evenementen: Hans de Kater,
hanpia@casema.nl, 070 390 00 34;
Evenementen, financién:

André van Batenburg,
anenels@wanadoo.nl, 06 2044 5047;
Administratie, financién: Jan Taal,
taalos@casema.nl, 06 5082 9988;
Club van 50 /100: Peter Pije,
p-pije@planet.nl, 06 2504 6848;

DUNO - bestuursvertegenwoordiging
Rob Slier, Wim Alblas en Leen Jongejan.

DUNO - onderhoud
Ab Pronk, 06 2300 4334.

DUNO - aanmelden leden

Aanmelden leden: Voor het aanmelden
van nieuwe leden stuur een e-mail
naar info@hsvduno.nl of direct naar de
betreffende persoon:

Zondag Dames: Annebeth van de
Velde, avandeveldeog@gmail.com,

06 2874 5056;

Expat Ladies: Amanda Brettell:
mandabrett@hotmail.com,
06139538 54

Meisjes: Annebeth van de Velde,
avandeveldeog@gmail.com,

06 2874 5056;

Zondag Mannen: Rudy van Loon,

rudy van_loon@hotmail.com;

*;»'

verstrekt bij de aangesloten vereni-
gingen. DUNO declareert deze kor-
ting bij de gemeente en verrekent
deze met de contributie. Op deze
manier wordt een korting
verkregen die het afgelopen
seizoen voor leden tot 18

jaar kon oplopen tot 100%
en voor leden boven de 18

jaar tot 50%.

Zondag Veteranen:

Marty van Bijsterveld,
martbijs@zonnet.nl, 06 5129 1133;
Zaterdagselectie: Jan Ponsen,
janenjen@orange.nl, 06 4227 3239;
Zaterdag niet-selectie:

Sidney van der Zwart,
svdzwart@versatel.nl, 06 4783 8502;
Jeugd: Tom van den Berg,
zoetjes@casema.nl, 06 5353 7150.

DUNO - zondagcommissie
Voorzitter: Annebeth van de Velde,
avandeveldeog@gmail.com,

06 2874 5056;

Financién en normen en waarden:
Johan van Velthoven,
johanvanvelthoven@gmail.com,

06 2423 8738;

Voetbalzaken en vicevoorzitter:

Joey van Doorn, joeyvdi@hotmail.com,
06 5093 4387;

Horeca: Nancy van der Meer,
Nancy_1990@hotmail.com,

06 57 23 7073;

Feestzaken en toernooien:

Daisy van Doorn,
Daisyvandoorn8g@live.nl,

06 29 57 41 42;

Veteranen: Marty van Bijsterveld,
martbijs@zonnet.nl, 06 5129 1133;
Wedstrijdsecretaris en toernooien:
Nico Demmers, demmers8@ziggo.nl,
061839 3327;

Leider Zondag 1: Michel van der Linden,
michel-kts@hotmail.com,

06 5020 5204;

Leider Dames 1: Annemieke Brandt;
wfbrandt@ziggo.nl 06 21 85 77 99.
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een club van 24 november 1923

DUNO -zaterdagcommissie
Voorzitter: Eric Heijdt,
eric.heijdt@gmail.com, 06 1023 1013;
Penningmeester: Luc Thissen,
|.thissen@vshanab.nl, 06 5085 9591;
Niet-selectiezaken:

Sidney van der Zwart,
svdzwart@versatel.nl, 06 4783 8502;
Horeca en evenementen:

Karin van der Harst, Karin_rob@live.nl,
06 4582 0995;

Algemeen lid: Paul Kool,
paultjekool@gmail.com, 06 1212 7908;
Algemeen lid: Cees lJspelder,
cees.maria@casema.nl, 070 352 4727;
Wedstrijdsecretaris en toernooien:
Nico Demmers, demmers8@ziggo.nl,

061839 3327.

Selectiecoordinator: Jan Ponsen,
janenjen@orange.nl, 06 4227 3239;
Leider DUNO 1: Maarten Speets,
maartenspeets@hotmail.com,
06-47498414;

Leider DUNO 2: Wim van Maanen,
wimvanmaanen@casema.nl,

061016 5073;

Leider DUNO 3: Fred van Huijzen,
f.avanhuyzen@eneco.nl, 06 3470 6102;
Leider DUNO 4: Remko Hayes,
rhayes@live.nl, 06 5109 1043;

Leider DUNO veteranen: Fred de Jong,
fred.de.jong@wanadoo.nl,

06 5136 2812.

DUNO - jeugdcommissie

Voorzitter, financiéle zaken en commu-
nicatie: Fred Meere;

Vicevoorzitter, secretaris, rapportages
KNVB, aanname nieuwe jeugdleden,
normen en waarden: Peter Molenaar,
spm_molenaar@hotmail.com,

06 1430 2447;

Algemene zaken, aanname nieuwe
jeugdleden, normen en waarden:
Jeannette Dalhuijsen.
Dalhuijsem@ziggo.nl, 06 2783 5438;

Algemeen codrdinator jeugdvoetbal-
Hoofd Jeugd Opleiding:

Tom van den Berg, zoetjes@casema.nl,
06 5353 7150;

Groepscoordinator jeugdvoetbal-
zaken A- en B-categorie: Cor Rouffaer,
c.j.rouffaer@planet.nl, 06 2097 9096;
Groepscoordinator jeugdvoetbalzaken
C- en D-categorie: zie www.hsvduno.nl;
Groepscoordinator jeugdvoetbalzaken
E-, F-, mini-F-categorie: Sjaak Hof,
dewildehof@casema.nl, 06 5203 3515;
Jeugdscheidsrechters, aanstelling,
werving en selectie: Reinier Verbeek,
reinierverbeek@casema.nl,

06 5380 50571;

Gastvrouw thuiswedstrijden:

Ria Steensma, robenria@ziggo.nl,

070 368 63 26;

llja Boers: johnenilja@casema.nl
Inkoop en beheer materialen: Peter
Pije, ppije@planet.nl, 070 323 07 54;

Wedstrijdsecretaris en toernooien:
Nico Demmers, demmers8@ziggo.nl,
061839 3327;

Lid toernooicommissie: lan Meere,
ianmeere@hotmail.com, 06 3366 5651

DUNO - trainers senioren en jeugd
Zaterdag

Zaterdagselectie: Manuel Vissers,
mavi@wawo.nl, 06 4118 0786;
Zaterdagselectie: Dennis Manschot,
Dns.Manschot@klaverblad.nl,

06 4382 0292;

Verzorger: Kees Buis, c.buis@scarlet.nl,
06 3815 1318;

Keeperstrainer: Arno Leinweber,
a.d.leinweber@gmail.com,

06 5151 5447;

Fysiotherapeut: Peter Vonk,
fysio_thomsonplein@orange.nl,

06 2740 4100;

Hersteltrainer: Henk Ruijl,
henk.ruijl@planet.nl, 06 1190 5928;

Zondag

Senioren: John Honders,
johnhonders@hotmail.com;
06 5133 6531;

Vrouwen: Amanda Brettell;
mandabrett@hotmail.com,

0613 95 38 54.

Jeugd

A1: Cor Rouffaer,
c.j.rouffaer@planet.nl;

B1: Dave Schardijn:
d.schardijn@hsvduno.nl

B2: Patrick Hennevanger:
patrickenanita@casema.nl

C1: Stephan vd Kruk:
stephankruk@hotmail.com

C2: Michael Jagroep

C3: Arjun Ramautar

D1:John van den Hoogenband
donnyjoel@casema.nl

D2: Dennis van Dongen:
dylan11ig@casema.nl

D3: Hans van Zweden en Sjaak Hof
dewildehof@casema.nl

E1: Harry Barbier :
harrybarbier@hotmail.com

E2: Dennis Barbier:
barbsche@kabelfoon.nl
E3:Richard de Boer:
BOEoo457@planet.nl

E4:Richard v.d. Giessen:
giessen82@hotmail.com en
Robbert Goemans
robbertgoemans@floraholland.nl
F1/F2: Nathan Hamme :
nathan_hamme®@hotmail.com en
Jeffrey Coenraad
jcoenraad@hotmail.com
F3:Jimmy van Ruyven:
jimmyduno@hotmail.com en

Bas Toet toet_251@hotmail.com
F4/Fs: Joey Feitz jafeitz@casema.nl;
mini-F: Marcel Heeneman

VOETBALSCHOOL
WINNING SKILLS

Winning Skills gaat komend
seizoen cursussen techniek-

training aanbieden aan de jeugd
van DUNO. Deze voetbalschool
geeft de kinderen naast de requ-
liere trainingen op de club extra

trainingen die speciaal gericht
zijn op het verbeteren van de
techniek. De spelers doen veel
soorten oefeningen en zullen
zich daardoor sterk ontwikke-
len in balgevoel, coérdinatie en
(basis-)techniek.

Voor meer informatie:
haaglanden.winningskills.nl




Zo leuk is DUNO!

...NICK GUTH IN ACTIE TIJDENS DE SPORT- EN SPELDAG 2011, GEHOUDEN DOOR HET ACTIVITEITENTEAM




Haagsche Dynamiek: Broedplek voor sportiviteit,

samenwerking en sociale contacten

ze contacten met de nabijgelegen middelbare
school Hofstad College moedigden DUNO aan
kennis te maken met het Maris College, de nieuwe
buur tegenover de ingang van DUNO. Al bij de eer-
ste kennismaking werd er volop gesproken over oe-
fenpotjes en toernooitjes en tijdens een Open Dag
toonden heel wat leerlingen van het Maris College
en Hofstad College op DUNO wat ze in huis hadden.
Positieve geluiden klinken ook bij kinderopvangor-
ganisatie 2Samen en het verzorgingshuis Preva/Saf-
fier, gelegen op en nabij DUNO. Al eerder liet San-
quin Bloedbank zich positief uit over de huisvesting
op Haagsche Dynamiek, het gemeenschappelijke
complex van 2Samen, Sanquin en DUNO.

Op bezoek bij de buren:

De Preva/Saffier de Residentiegroep

De samenwerking van DUNO en Saffier - ‘Forever

Young’ gedoopt - werd in de

zomer van 2010 be-

. kroond met de Lente-

prijs, uitgeschreven

door Fonds 1818

en AD Haagsche
Courant. In-
middels is het

gegaan en heb-
ben ontmoetin-
gen tussen DUNO-
Dames en ‘Prevanen’
plaatsgehad. De Preva-

bewoners zijn tijdelijk in
Zoetermeer gehuisvest en
daarom doet DUNO haar best deze overburen toch te
vermaken in hun oude buurt.

We spreken Loes van der Zwaan, fysiotherapeut bij
Saffier. Zij weet ons haarfijn te vertellen hoe dat zit:
samen sporten, voor mensen met voetbalschoenen en
mensen in een rolstoel.

ZIJN DE BEWONERS VAN DE PREVA SPORTIEF?

Loes: “Sommige mensen zijn sportief of sportief ge-
weest en anderen niet. Door de beperkingen kunnen
ze niet altijd meer zo sportief zijn als ze zouden willen.
De uitdaging voor mij, als fysiotherapeut, is om de

sportieve activitei-
ten zo aan te pas-
sen dat mensen
die willen sporten
dat met bepaalde
beperkingen toch
kunnen doen.”

JE HEBT DE DUNO- s .
DAMES ROLSTOEL- T~ ,’*_:k -
TRAINING GEGEVEN, 4= -
KONDEN ZE ER WAT VAN?

Loes: “Ik heb de DUNO-dames geleerd waar ze op
moeten letten als ze met bewoners in rolstoelen op pad
gaan. Het ging prima, het is gewoon handig om even te
weten waar je op moet letten en om een keer zelf in de
rolstoel te gaan zitten zodat je weet wat het betekent.
Het stoeprandje op en af was nog het lastigst.”

IS HET JOUW TAAK OM MENSEN VAN DE PREVA IN
BEWEGING TE HOUDEN?

Loes: “Belangrijk is dat je bewegen leuk maakt en dat
je gebruikmaakt van de mogelijkheden in je dagelijkse
bezigheden. Misschien dat we

in de tuin van de nieuwe & . "
Preva een beweegtuin &

realiseren. Plannen
zijeral”

ER KOMT EEN
FOREVER YOUNG-
SPORTDAG BlJ
DUNO. Is DAT WEL
MOGELIJK MET EEN
VERPLEEGHUIS?
Loes: “Zeker weten,
als je maar creatief
denkt.”

Annebeth van de Velde




Het succes van ‘Forever Young’, een
samenwerking tussen verpleeghuis en
DUNO.

DUNO-DAMES EN BEWONERS VAN EEN VERPLEEGHUIS,
APPELS EN PEREN?

Annebeth van de Velde, initiatiefneemster: “Nee zeker
niet! Het is een heel simpel idee....jong en oud, een voet-
balveld, een gezellige huiskamer; en het werkt gewoon.
De pret duurt misschien maar een middagje, maar je
kunt er allen weer weken op teren. lets met een ander
doen geeft je een leuk kijkje in een ander zijn belevings-
wereld. Dat fascineert mij. Daar word ik vrolijk van. En
heel veel mensen met mij.”

EN DIE GELDPRIJS VAN 5000 EURO, IS DAAR NOG IETS
VAN OVER?

Annebeth: “Nee, er is veel mee gebeurd, er zijn nog
veel plannen en we hebben geld nodig... We hebben
een ‘spelersbus’ nodig, dat is veel goedkoper dan al

die minibusjes voor de Preva-bewoners. En promotie-
kleding. Je kunt nu jouw naam op een shirt zetten van
een jeugdteam van DUNO. Je draagt dan direct bij aan
maatschappelijke thema’s zoals fit blijven, stimulans
in bewegen voor jong en oud, aandacht voor ouderen.”

KUNNEN WE VOLGEND JAAR MEER EN GROTERE FEES-
TEN VERWACHTEN?

Annebeth: “Zonder nieuwe donaties zit er geen
schaalvergroting in voor het project. De mensen in
een verpleeghuis die weken en weken aaneengesloten
binnenzitten, vinden het uiteraard leuk als ze er eens
uit kunnen. We kijken daarom wel naar oplossingen,
ook voor als we straks door het geld heen zijn.”

Nieuwe buren: Maris College
‘JONG GELEERD, OUD GEDAAN: SPORTEN EEN MUST’
Marco Hoogwerf: “Als schoolsportcodrdi-
nator van het Maris zorg ik ervoor
dat er elke week minimaal tien
uur aan naschoolse sportac-
tiviteiten zijn. Elke periode
van het schooljaar kent
verschillende activiteiten.
Zo hebben dit jaar veel
leerlingen meegedaan aan
boksles, hiphop, fitness,

judo, zumba en natuurlijk
ook voetbal.”

EEN HOOP ACTIVITEITEN
VOOR EEN SCHOOL!
Marco: “Dat klopt en als gymle-
raar word je daar natuurlijk erg blij

van.Wanneer je op jonge leeftijd al regelmatig sport,
is de kans vele malen groter dat je dit later ook blijft
doen.Vandaar dat we het belangrijk vinden een zo
gevarieerd mogelijk aanbod te hebben.”

Is SPORTEN BELANGRIJK VOOR MENSEN?

Marco: “Zonder twijfel kan ik zeggen dat sport zeker
belangrijk voor de mens is! Het is natuurlijk goed
voor de gezondheid. Het zorgt voor ontspanning en
plezier. Daarnaast is sporten ook goed voor de ontwik-
keling van sociale vaardigheden, zoals samenwerking,
discipline, fairplay en omgaan met winst en verlies.
Kortom, genoeg redenen om regelmatig te sporten op
school en/of bij een sportclub!”

Nieuwe buur en ADO-speler Karim Loukili
Karim zit op het Maris, voetbalt bij ADO en is fan van
Jens Toornstra en Ibrahim Afellay. Karin traint vier keer
per week bij ADO en speelt ook nog eens in het KNVB-
team onder veertien jaar. Karim vertelt over team-
sport, fairplay en de nieuwe schoollocatie.

DAT WORDT DUS IN HET TUSSENUUR ALTIID EEN
BALLETJE TRAPPEN oP DUNO...

Karim: “Ja natuurlijk, als er voetbalvelden heel dichtbij
zijn, dan ga je daar altijd wel een balletje trappen.”

WAAROM BEN JIJ GEVALLEN VOOR EEN TEAMSPORT?
Karim: “Omdat als je met een team speelt je niet
alleen naar jezelf kijkt. Het is ook leuker, als je niet
alleen bent maar met een team speelt. Als je wint, dan
is er emotie en dan is het ook leuk, als je dat in je team
kan delen.”

TELT ‘FAIR-PLAY’ VOOR JOU?

Karim: “Fair-play is het allerbelangrijkste, je moet
het sportief houden, en iedereen laten voor wie die
is. Je wilt bij de groep horen en als je van een andere
afkomst bent, is het niet leuk als mensen je niet erbij
betrekken en je buitensluiten.”



Al even buren: Kinderopvang 2Samen
‘Lekker ravotten en rennen op het veld’

]ill Clayden, manager met de voelsprieten van
een spits. Jill Clayden is sinds 1 november 2010
werkzaam als unitmanager bij 2S5amen. Hier geeft
zij leiding aan dertig pedagogisch medewerkers en
dertig vrijwilligers. Alle soorten opvang zijn
beschikbaar, in een apart gebouw op
Haagsche Dynamiek en sinds een
jaar ook in de DUNO-huiskamer.

WE HOREN DAT DE LAT IN PROFESSIONELE PEDAGOGIEK
BIJ JULLIE HEEL ERG HOOG LIGT?

Jill: “Dat klopt. Kinderopvang biedt ouders de moge-
lijkheid zorg en werk te combineren. Maar kinderop-
vang bij 25amen is vooral ook inspirerend voor kinde-
ren. Wij willen bijdragen aan een goede startpositie
van kinderen in de samenleving.”

HoE BEVALT DE HAAGSCHE DYNAMIEK? Is DE DUNO-
HUISKAMER EEN LEUKE RUIMTE?

Jill: “Erg goed! Ik ben heel blij met de nauwe samen-
werking die we met DUNO hebben. De huiskamer is

{ CLUB: VOLOP N

een grote

ruimte die

heel veel mo-
gelijkheden
biedt voor de
naschoolse op-
vang. De komende
periode gaan we tijd
besteden aan de inrichting
van de ruimte. Door creatiever naar de
ruimte te kijken willen we deze nog
" leuker maken voor de kinderen van de
naschoolse opvang.”

r i
7
=" ZIJN JULLIE OOK DIKWIJLS OP HET VELD?
Jill: “Van de velden wordt heel veel gebruik-
gemaakt. Zowel de kinderen van de naschoolse
opvang als de kinderen van het kinderdagverblijf
spelen er met heel veel plezier. Het is natuurlijk een
heel grote oppervlakte waar ze lekker kunnen rennen
en ravotten.”

WAT ZOU NOU LEUK ZIJN OM NOG EENS SAMEN TE
DOEN OP DIE VELDEN?

Jill: “Wij zouden het heel erg leuk vinden om een keer,
samen met DUNO, een sportdag of -middag te organi-
seren voor jeugdleden van DUNO en kinderen van de
naschoolse opvang, bijvoorbeeld een basketbal- of een
voetbaltoernooi.”

Annebeth van de Velde
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sponsor.” L
]EIftaI: “Ik volg alle elftallen, ze zijn mij l ;
allemaal even lief” :
Waarom DUNO?: “Omdat mijn jongens | "

bij DUNO voetballen, Matthijs en Sander.
DUNO is voor mij: Gezellig praten en

een band met elkaar hebben. Vrienden
opdoen.”
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Renderena
onderhoud!

RENOVATIEPROJECTEN | PLANMATIG ONDERHOUD | SERVICE- EN MUTATIEONDERHOUD
BETONREPARATIE | VLOERAFWERKING | RESULTAATGERICHT SCHILDEREN
SPECIALISTISCH ONDERHOUDSTECHNIEKEN | INSPECTIE EN ONDERHOUDSADVIES

Rendon Voorburg BV
Prinses Irenelaan 81

2273 DH Voorburg RE N Do N
070 387 63 51

www.rendon.nl ONDERHOUDSGROQEP



Zet samen met Staedion de lijnen uit

Eerst had je de voetbalvereniging. Nu staat er een rendabel
multifunctioneel sportcomplex, inclusief clubhuis, bloedbank
en kinderdagverblijf. Met dank aan Staedion, de prettigste
woningcorporatie van Nederland. Staedion doet meer dan
alleen vastgoed. Veel meer. We investeren continu in leef-
baarheid. In de economie van een wijk, in de balans tussen
de verschillende bewonersgroepen, in onderwijs en veilig-
heid. Bovendien hechten we aan overleg. Niet in de zin van
eindeloos vergaderen. Maar in de zin van: praten met onze
klanten en partners, zodat we zicht krijgen op hun wensen.
Meer weten over Staedion? Kijk op www.staedion.nl.
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