Veldtrainingen handbal seizoen 2023/2024

Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Maandag Locatie

16.00-16.30 [16.30-17.00 {17.00-17.30 |17.30-18.00 {18.00-18.30 [18.30-19.00 |19.00-19.30

Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag
18.00-18.30 |18.30-19.00 |19.00-19.30 {19.30-20.00 |20.00-20.30 {20.30-21.00 |21.00-21.30
D1/D2 Jeroen Zijdewinde, Vijfhuizen
E1l _ Zijdewinde, Vijfhuizen
Cl Sicco Zijdewinde, Vijfhuizen

Woensdag [Woensdag [Woensdag |Woensdag |Woensdag Woensdag [Woensdag |Woensdag |Woensdag |Woensdag [Woensdag |Woensdag |Woensdag [Woensdag |Woensdag |Woensdag

15.30-16.00 |16.00-16.30 [16.30-17.00 |17.00-17.30 |17.30-18.00 |(18.00-18.30 |18.30-19.00

E1l _ Frank Zijdewinde, Vijfhuizen

D2
Donderdag |Donderdag |Donderdag |[Donderdag |Donderdag [Donderdag |Donderdag |Donderdag [Donderdag |Donderdag |Donderdag |Donderdag [Donderdag |Donderdag |Donderdag [Donderdag
18.00-18.30 {18.30-19.00 |19.00-19.30 {19.30-20.00 |20.00-20.30 {20.30-21.00 {21.00-21.30
C1l Sicco Zijdewinde, Vijfhuizen
B1 [ Romena&Deena | Zijdewinde, Vijfhuizen
Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag
15.30-16.00 [16.00-16.30 [16.30-17.00 |17.00-17.30
F Zijdewinde, Vijfhuizen
Mini's Zijdewinde, Vijfhuizen
D1 Yvette Zijdewinde, Vijfhuizen
# Trainer
0 mini's Stephanie op vrijdag Locatie veldtrainingen Zijdewinde DSOV sportveld
5 F jeugd Stephanie op vrijdag Start seizoen eind augustus (voor Senioren en B jeugd eerder in augustus)
8 E jeugd Jill & May woensdag en Annick dinsdag Start zaal na herfstvakantie (eind oktober)
15 D jeugd Jeroen dinsdag, Frank woensdag (D2) en Yvette vrijdag (D1) Eind zaal 31 maart (voor jeugd)
11 Cjeugd Sicco di en do NIET trainen in herfst, kerst, krokus en mei vakantie voor jeugd

11 B jeugd Romena & Deena op donderdag en dinsdag Sicco/ Willem NIET trainen jeugd op Sint Maarten, Sinterklaas (5/12) en laatste week voor kerstvakantie (tm E niet daarna wel)
Senioren Sicco & Willem Senioren trainen NIET op het veld alleen in de zaal en B jeugd traint 1 keer week standaard in de zaal



