
MAANDAG

Kunstgras Veld 2A1

Kunstgras Veld 2A2

Kunstgras Veld 2A3

Kunstgras Veld 2A4

Kunstgras Veld 2B1

Kunstgras Veld 2B2

Kunstgras Veld 2B3

Kunstgras Veld 2B4

Kunstgras Veld 3A1

Kunstgras Veld 3A2

Kunstgras Veld 3A3

Kunstgras Veld 3A4

Kunstgras Veld 3B1

Kunstgras Veld 3B2

Kunstgras Veld 3B3

Kunstgras Veld 3B4

Gras Veld 4A1

Gras Veld 4A2

Gras Veld 4A3

Gras Veld 4A4

Gras Veld 4B1

Gras Veld 4B2

Gras Veld 4B3

Gras Veld 4B4

DINSDAG

Kunstgras Veld 2A1

Kunstgras Veld 2A2

Kunstgras Veld 2A3

Kunstgras Veld 2A4

Kunstgras Veld 2B1

Kunstgras Veld 2B2

Kunstgras Veld 2B3

Kunstgras Veld 2B4

Kunstgras Veld 3A1

Kunstgras Veld 3A2

Kunstgras Veld 3A3

Kunstgras Veld 3A4

Kunstgras Veld 3B1

Kunstgras Veld 3B2

Kunstgras Veld 3B3

Kunstgras Veld 3B4

Gras Veld 4A1

Gras Veld 4A2

Gras Veld 4A3

Gras Veld 4A4

Gras Veld 4B1

Gras Veld 4B2

Gras Veld 4B3

Gras Veld 4B4

WOENSDAG

Kunstgras Veld 2A1

Kunstgras Veld 2A2

Kunstgras Veld 2A3

Kunstgras Veld 2A4

Kunstgras Veld 2B1

Kunstgras Veld 2B2

Kunstgras Veld 2B3

Kunstgras Veld 2B4

Kunstgras Veld 3A1

Kunstgras Veld 3A2

Kunstgras Veld 3A3

Kunstgras Veld 3A4

Kunstgras Veld 3B1

Kunstgras Veld 3B2

Kunstgras Veld 3B3

Kunstgras Veld 3B4

Gras Veld 4A1

Gras Veld 4A2

Gras Veld 4A3

Gras Veld 4A4

Gras Veld 4B1

Gras Veld 4B2

Gras Veld 4B3

Gras Veld 4B4

DONDERDAG

Kunstgras Veld 2A1

Kunstgras Veld 2A2

Kunstgras Veld 2A3

Kunstgras Veld 2A4

Kunstgras Veld 2B1

Kunstgras Veld 2B2

Kunstgras Veld 2B3

Kunstgras Veld 2B4

Kunstgras Veld 3A1

Kunstgras Veld 3A2

Kunstgras Veld 3A3

Kunstgras Veld 3A4

Kunstgras Veld 3B1

Kunstgras Veld 3B2

Kunstgras Veld 3B3

Kunstgras Veld 3B4

Gras Veld 4A1

Gras Veld 4A2

Gras Veld 4A3

Gras Veld 4A4

Gras Veld 4B1

Gras Veld 4B2

Gras Veld 4B3

Gras Veld 4B4

VRIJDAG

Kunstgras Veld 2A1

Kunstgras Veld 2A2

Kunstgras Veld 2A3

Kunstgras Veld 2A4

Kunstgras Veld 2B1

Kunstgras Veld 2B2

Kunstgras Veld 2B3

Kunstgras Veld 2B4

Kunstgras Veld 3A1

Kunstgras Veld 3A2

Kunstgras Veld 3A3

Kunstgras Veld 3A4

Kunstgras Veld 3B1

Kunstgras Veld 3B2

Kunstgras Veld 3B3

Kunstgras Veld 3B4

Gras Veld 4A1

Gras Veld 4A2

Gras Veld 4A3

Gras Veld 4A4

Gras Veld 4B1

Gras Veld 4B2

Gras Veld 4B3

Gras Veld 4B4

JO8-2

JO8-2

JO12-4

JO17-1

JO17-2

JO14-3

JO14-1JO17-1

TRAININGSSCHEMA

20.00 - 21.00 21.00 - 22.0016.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.0015.00 - 16.00

JO23-1

22.00 - 23.00

JO9-2

JO9-3

JO9-4

JO12-1

JO7-1

JO10-1

JO14-1

JO16-1

JO19-3

MO13-1

JO11-2

JO12-2

Trainingsteam Jacco

JO10-2

JO10-5

MO15-1

JO11-3

JO13-3

JO10-6

JO10-3
ZO 6

JO8-4

JO19-3

JO8-1

JO13-4

JO11-5

JO13-3

Keepertraining selectie (16 m gebied)

JO13-2

JO12-4

JO12-3

JO19-1

JO9-1

ZO 1+2

MO17-1

JO15-3

Trainingsteam Tim

JO14-2

JO8-6

JO16-3

JO14-3

ZO 4

JO9-3

Keepstrong

ZO 7

MO17-1

ZO 3

ZO 8

JO10-2

ZO 1+2

JO13-2

JO10-1

MO15-1 JO15-3

JO12-3

DIA Academy

JO12-2

ZO 9

JO12-1

JO19-1

JO15-2JO9-1

SMALL GROUP TRAINING

JO14-2

JO13-1

JO6-3

JO13-4

ZO 10

ZO 11

Keepertraining jeugd (16 m gebied)

VR1

JO11-5

JO9-5

JO6-1

JO11-1

JO23-1

JO16-2

JO17-2

JO11-4

JO6-2

JO7-4

JO9-6

MO13-1

JO16-1

JO10-4

JO11-2

JO16-3

SMALL GROUP TRAINING

SMALL GROUP TRAINING

SMALL GROUP TRAINING

JO13-1

JO15-1

JO8-1

JO15-1

JO10-5

JO7-2

JO11-3

JO19-2

JO19-2

JO16-2

JO10-6

JO11-1

JO7-3

JO11-4

JO8-5

ZO 5
JO8-3

JO15-2

JO9-2

JO10-3

Teams trainen eens in de 5 weken 
op veld 4. In volgorde 4-5-6-10-11. 
20-8 start ZO4 op gras

Seniorenteams trainen eens in de 3 
weken 
op veld 4. In volgorde 3-7-8. 21-8 

Keepstrong op speeldagen 30+/35+ 
naar veld 4

Op speeldagen 30+/35+ geen 
training mogelijk


