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Oefenstof : Warming-up 04

Animatie:

Benodigheden:

e Maak een veld van ongeveer 15x10m | e Elke speler met bal, eentje zonder bal

Speler Rood (zonder bal) moet binnen 1 minuut alle ballen afpakken en

Oefeni ng: buiten het veld schieten
Alle ander spelers moeten hun eigen bal beschermen (dribbelen,
lichaam gebruiken, etc...)
Zodra een Blauwe speler zijn/haar bal buiten het veld krijgt, is hij/zij af.
Na 1 minuut of als alle ballen uit het veld zijn, gaat een andere speler
de ballen binnen 1 minuut afpakken
e Tijd korter of langer maken afhankelijk van niveau/snelheid
Variatie: e Veld groter of kleiner maken

e Laat spelers die af zijn, mee afpakken
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