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Animatie:

Benodigheden:

e Groepjes van 4x of 5x spelers e 3x pylonen per groepje
e 1x bal per groepje
Speler Blauw passt naar Speler Rood, en loopt richting pylon 2
Oefenmg: Speler Rood neemt de bal aan en passt naar Speler Geel, en loopt richting
pylon 3

Speler Geel dribbelt naar pylon 1

Speler Blauw passt naar Speler Rood

Variatie: Speler Rood neemt de bal aan en passt terug in de loop van Speler Blauw, en
loopt richting pylon 3

Speler Rood passt naar Speler Geel, en loopt richting pylon 2

Speler Geel dribbelt naar pylon 1

e Aannemen met een voet en passen met de ander voet
e In een keer passen ipv aannemen

03/12/2021



