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Animatie:  
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Techniek_03_enkel.mp4 
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Techniek_03_dubbel.mp4 

Benodigheden: 
 Minimum 8x spelers 
 1x (voor enkel) of 2x (dubbel) ballen 

 8x pylonen 

Oefening: 
Enkele vorm: 
A passt naar B in de voeten, en gaat naar positie B  
B passt naar C in de loop, en gaat naar positie C  
C dribbelt tot D, passt naar E, en gaat naar positie E 
E passt naar F in de voeten, en gaat naar positie F 
F passt naar G in de loop, en gaat naar positie G 
G dribbelt tot H, passt naar A, en gaat naar positie A 

Variatie: 
 Eerst proberen met de enkele vorm. 
 Als het goed gaat, gebruik dan een tweede bal bij pylon E 
 Oefening spiegelen (andere voet gebruiken) 
 

 


