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Animatie:  
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Techniek_02.mp4 

Benodigheden: 
 6 pylonen 
 6m afstand tussen pylonen 1-3, 3-5, 2-4 

en 4-6 

 10m afstand tussen 1-2, 2-3, 3-4, 4-5 en 
5-6 

 1 bal per speler 

Oefening: 
  
Eerste speler dribbelt richting pylon 2 met binnenkant rechtervoet. Bij pylon 2 
kappen met rechtervoet en dribbelen met binnenkant linkervoet tot pylon 3. 
Bij pylon 3 kappen met linkervoet, en dribbelen richting pylon 4 met 
binnenkant rechtervoet. Etc… 

Variatie: 
 In plaats van binnenkant voet, de buitenkant voet gebruiken en bij 

pylonen kappen met buitenkant voet 
 Bal onder de voet rollen, afwisselend met rechts en links 
 Verdere afwisseling met schijnbeweging bij de pylon (schaar etc.) 

 


