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Technische Commissie Jeugd Rkvv Dia

Oefenstof : Techniek 01

https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof Techniek 01.mp4

Animatie:

Benodigheden:

o 12x kegels e 2x kleine goals
e 3xpylonen e 1x bal per speler
Eerst slalommen tussen de kegels, dan dribbelen richting groene stok.
Oefenmg; Omdraaien en dribbelen tot blauw pylonen lijn en in de goal schieten.

Bal pakken en terug in de rij gaan staan
e QOefening afwisselen met rechtervoet en linkervoet

Variatie:
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