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Oefenstof : Afwerken 05

H A https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof Afwerken 05.mp4
Animatie: -

Benodigheden:

e 1x grote goal met keeper
e 2x kegels

e 2x ballen

Speler Blauw (met bal) speelt de bal in de loop van Speler Rood
Oefening: Speler Rood probeert de bal met één keer aanraken rechts voorbij de
rode kegel klaar te leggen voor een schot op doel
e QOefening spiegelen: oefenen met andere voet
Variatie: e Speler Blauw speelt een hoge bal naar Speler Rood
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