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Animatie:  
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Afwerken_04.mp4 

Benodigheden: 
 2x kleine goals zonder keeper of 2x 

grote goals met keepers 
 2x pylonen 
 1 speler zonder bal, de rest met een bal 

Oefening: 
 Speler Rood (zonder bal) verdedigt de goal aan de linkerkant. Speler Blauw 
dribbelt en probeert te scoren in de linker goal. 
Als Speler Blauw gescoord heeft of de bal kwijt is, begint Speler Geel met 
dribbelen en probeert te scoren in de rechter goal. Speler Blauw moet meteen 
doorsprinten om de rechter goal de verdedigen. 
En zo blijven doorwisselen. 

Variatie: 
 Met 2x grote goals of met 2x kleine goals 

 


