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Oefenstof : Afwerken 03

H A https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof Afwerken 03.mp4
Animatie: -

Benodigheden:

e 3xpylonen e 1x goal met keeper of 1x kleine goal
e 4xballen zonder keeper

Twee spelers bij pylon A en twee spelers bij pylon B met bal

Oefening: Speler Blauw passt de bal naar Speler Geel en probeert de bal weer af te
pakken. Speler Geel neemt de bal aan en dribbelt en probeert te scoren.

Als er gescoord is, of de bal is afgepakt bij Speler Blauw, dan speelt Speler Rood
zijn bal naar de volgende Speler Geel

e Beginnen met de ballen vanaf de achterlijn naast de goal in plaats vanaf het
Variatie: midden van het veld
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