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Oefenstof : Afwerken_01 
 

 
 

Animatie:  
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Afwerken_01.mp4 

Benodigheden: 
 6x pylonen  2x ballen 

Oefening: 
Speler Rood loopt tot 2e pylon, terwijl Speler Geel een pass geeft in de loop van 
Rood 
Vanaf het moment dat Rood de bal aanneemt, probeert Speler Blauw de bal 
van Rood af te pakken 
Rood dribbelt richting de goal en probeert te scoren 
Geel gaat naar de plaats van Rood, Rood naar de plaats van Blauw en Blauw 
naar de plaats van Geel  

Variatie: 
 Oefening spiegelen  

 


