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Animatie:  
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Afwerken_02.mp4 

Benodigheden: 
 10x pylonen (5x per kant) 
 2x kegels 

 1x grote goal met keeper 
 1x bal per speler 

Oefening: 
Speler Blauw begint met slalom tussen de pylonen richting de twee kegels, 
voor de kegels geeft Blauw een pass naar zichzelf tussen de kegels. Blauw pakt 
de bal aan de andere kant van de kegels, neemt de bal mee en schiet. 
Blauw pakt zijn bal en gaat in de rij staan aan de ander kant. 
Speler Geel mag beginnen zodra Blauw de bal tussen de kegels heeft gepasst. 

Variatie: 
 Een keer met rechtervoet, een keer met linkervoet 

 


