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Oefenstof : Aanvallen-Verdedigen_03 
 

 
 

Animatie:  
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Aanvallen-Verdedigen_03.mp4 

Benodigdheden: 
 1 veld per tweetal: 20x10m (scorevak 

3m diep) 
 8 pylonen per tweetal 
 1 bal per tweetal 

Oefening: 
 Beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de  tegenpartij te 

dribbelen en de bal in het scorevak te controleren (voet op de bal) 
 Er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak 

Variatie: 
 Veld kleiner maken  moeilijker voor aanvallers 
 Veld breder maken  makkelijker voor aanvallers 
 In plaats van scorevakken, klein doeltjes plaatsen 

 


