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Animatie:  
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Aanvallen-Verdedigen_02.mp4 

Benodigdheden: 
 Grote goal met keeper 
 2x kegels (één 3m naast goal, andere 

20m van goal) 

 1 bal per verdediger (Rode spelers) 

Oefening: 
 Speler Rood maakt een pass naar Speler Blauw 
 Speler Blauw neemt de bal aan en probeert te scoren 
 Speler Rood verdedigt, en probeert de bal af te pakken 
 Na de actie pakt Speler Blauw de bal en wordt verdediger, en gaat in 

de rij naast de goal. Speler Rood wordt nu aanvaller 

Variatie: 
 Verdedigers beginnen aan de andere kant van de goal 
 Verdedigers beginnen van Kegel B in plaats van A 
 2 aanvallers tegen 1 verdediger 

 


