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Oefenstof : Aanvallen-Verdedigen_01 
 

 
 

Animatie:  
 
https://website.storage/Data/DIA/RTE/Bestanden/Algemeen/TC/Oefenstof_Aanvallen-Verdedigen_01.mp4 

Benodigdheden:  
 Een veld van 20-25 meter lang en 15 

meter breed 
 Een bal per aanvallende speler 

 3x kleine goaltjes (pylonen) 
 Genoeg pylonen om het veld te 

markeren 

Oefening: 
 Twee spelers (Rood) moeten de drie goals verdedigen, terwijl de 

aanvallende spelers proberen te scoren 
 Na het scoren of bal afgepakt door de verdediger, moet de aanvallende 

speler de bal richting de achterste lijn en via de gang (rode hoedjes) 
terug naar de voorste lijn 

 In de buitenste goals scoren is 1punt en in de middelste goal 2punten  
 Spelers blijven continu in beweging 

 

Variatie: 
Na 3-4 minuten wisselen van verdedigers 

 


