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Trainingsweekend sv-DHL JO11-5
Landalpark Het Vennebos
12 januari 2018 t/m 14 januari 2018

Eindelijk is het dan zover! Het is tijd voor het teamuitje van de JO11-5 seizoen 2017/2018.

Na de nodige voorbereidingen staan we op het punt te vertrekken richting Hapert.
Deze voorbereidingen zijn al maanden geleden gestart en dan moet je denken aan de reserveringen van de huisjes en de
diverse activiteiten, de voorbespreking in een goed restaurant in Delft, de indelingen en het inslaan van boodschappen.

Vrijdagmiddag rond 16.00 uur verzamelen we bij sv DHL en nadat alle auto's zijn volgestouwd met koffers
weekendtassen, boodschappen, ballen en trainingsmateriaal kunnen we rond 16.30 uur vertrekken.

Maar niet voordat er afscheid is genomen van de mama's en papa's.
Blijft toch altijd spannend je kind te zien vertrekken voor een weekendje weg en dat leverde mooie momentjes op met
hier en daar wat vochtige ogen.

Met 4 auto's vertrekken we richting de file voor Rotterdam. Het mag de pret in de diverse auto's niet drukken.

Rond 18.30 kunnen we het thuisfront informeren dat we allemaal veilig zijn gearriveerd.



We hebben 3 huisjes naast elkaar en die liggen gelukkig vlakbij de Park Plaza en het Subtropisch Waterparadijs.
Indeling per huisje:

513 Michael, Stijn en Colin. Begeleiders Mike G. en Aryan

514 Julian, Gianni en Mitch. Begeleiders Michel en Ruud

515 Olaf, Bobbie en Tijn. Begeleiders Rob en Mike B.

Huisje 514 werd al snel als het centrale huisje benoemd. Hierbij viel vooral de sturende rol van de begeleiders uit de
andere huisjes op..............

Als de auto's zijn uitgeladen en de mannen de Park Plaza aan het verkennen zijn wordt door Rob en Ruud het diner
voorbereid. In huisje 514 word een extra tafel geplaatst, zodat alle kids aan 1 tafel kunnen zitten.
Het diner bestaat uit pasta met 2 verschillende heerlijke sauzen, volgens geheim recept van Nanette.

Na het eten moeten de kids zich snel ergens kunnen uitleven. De autoreis heeft tot een opeenhoping van energie geleid
en ze moeten nodig ontladen. We besluiten dit probleem later op de avond te verschuiven naar het personeel van het
Subtropisch waterparadijs. Volgens het programma is er vrijdagavond tot 21.00 uur discozwemmen, dus dat moet
goedkomen. Het is een gouden zet en ik heb achteraf gehoord dat Julian, Stijn en Mitch voor het podium van de DJ een
perfecte show van het liedje Tsjoe Tsjoe Wa hebben opgevoerd.

Rond 21.15 uur komt uit het zwembad het bericht dat de mannen de gamehal hebben ontdekt. Deze gamehal zou de
komende dagen nog een belangrijke rol spelen.

Nadat ze zich hebben losgemaakt van de speelautomaten vallen ze als hongerige leeuwen aan op de pasta.
Na deze heerlijke maaltijd nestelt het gezelschap zich voor de televisie. Hierbij valt op dat ze inmiddels heel wat minder
praatjes hebben.




Van de geplande spelletjesavond komt niets meer terecht en met de mededeling dat de volgende ochtend om 08.00 uur
een bosloop van 3 kilometer op het programma staat vertrekken de mannen met enige weerstand richting het eigen
huisje en naar bed. In de diverse slaapkamers is het nog lang onrustig, maar uiteindelijk gaat deze wedstrijd verloren en
gaat Klaas Vaak met de overwinning aan de haal. Niet veel later geeft ook de begeleiding zich overigens gewonnen.

DAG 2
Bosloop, VV Hapert, zwemmen, gamen, eten en bowlen!

In de diverse huisjes is om 07.00 uur de wekker gezet, maar dat blijkt overbodig, want ieder huisje heeft een eigen
natuurlijke wekker.

Nadat iedereen zijn trainingstenue heeft aangetrokken, start klokslag 08.00 onder enig protest van een aantal
deelnemers de bosloop.

Hoewel een enkeling (namen worden hier niet genoemd) het na een kilometertje of 2 wel mooi vind, trekken de trainers
na afloop de conclusie dat het met de conditie wel goed zit!
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Ook met de catering zit het wel goed en bij thuiskomt staat het ontbijt klaar. De beamer is geinstalleerd en zo kunnen ze
tijdens het ontbijt voetbal kijken. Zo hoort het ook op een trainingskamp.
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Na het ontbijt staat de trainingssessie bij vv Hapert op het programma. De jongens krijgen allemaal de opdracht zich om
te kleden en de voetbaltassen in te pakken, zodat we rond 10.00 uur bij vv Hapert zijn.

We hebben nog geprobeerd een wedstrijd te regelen, maar dat bleek niet mogelijk. We werden bij vv Hapert zeer
gastvrij ontvangen en konden daar tot 13.00 uur lekker trainen.

Heerlijk om te zien hoe fanatiek en enthousiast iedereen aan de oefeningen en het onderlinge wedstrijdje meedoet. Na

de teamfoto smaakte de limo en de chippies meer dan goed!
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Terug op het park werden alle aanwezige kinderen weggejaagd bij het huisje van Bollo en moest Bollo het ontgelden.

De lunch bestaat vandaag uit broodjes met knakworst en gebakken eieren en dat smaakte allemaal weer opperbest.

Dat dit trainingskamp voor herhaling vatbaar is staat als een paal boven water.

Wat ook duidelijk is dat wij de volgende keer voor de prinsjes corveediensten gaan inregelen.
Wat blijft er na elke etensronde een bende en een berg afwas achter.

De tip om volgende keer huisjes met vaatwasser te reserveren heb ik trouwens ook gehoord!

Na de lunch is het weer tijd voor het zwemparadijs.

Het is geweldig om te zien hoe de mannen allemaal hun gang gaan en in steeds weer wisselende groepjes de
wildwaterbaan, de glijbanen en de zwembaden onveilig weten te maken.

Na een paar keer is de begeleiding al deze attracties wel zat en worden de zonnebanken in beslag genomen. Terwijl de
jongens zich aan het uitleven zijn (wat een energie) worden hier een paar powernapjes gedaan.

Rond 17.00 uur lukt het ons iedereen te verzamelen en kunnen wij het zwembad verlaten. Ik zag een aantal badmeesters
opgelucht om zich heen kijken.

Na het omkleden is het borreltijd in de Park Plaza.
De jongens zijn unaniem in de keuze van het volgende station: De gamehal.

Het familierestaurant met buffet is om 18.00 uur gereserveerd.

ledereen heeft flinke trek en de porties kipnuggets en patat zijn niet aan te slepen.

Als het toetjesbuffet is geplunderd vertrekken we (eigenlijk best moe en voldaan) naar de volgende activiteit: de
bowlingbaan.



Het schoenen passen zorgde al voor de nodige hilariteit en we zagen Olaf uiteindelijk met maatje 47 naar de baan lopen.
In 2 teams werden de bowlingballen weggeslingerd, maar de krachten zijn aanzienlijk afgenomen met als gevolg dat het

aantal spares en strikes op één hand is te tellen.

Terug in de huisjes worden de sterren de slaapkamers ingejaagd en hoewel de één het wat langer volhoudt dan de ander
wordt het uiteindelijk in alle slaapkamers stil.

Dat is het moment dat de begeleiders zich toch ook wel enigszins vermoeid in huisje nummer 514 installeren en zich
onder het genot van een drankje en een zoutje door Hans Teeuwen laten entertainen.



Dag 3
Pannaveld, zwembad en inpakken

Uiteraard beginnen we deze laatste dag weer met een stevig ontbijt. Michel zorgt dat de grote hoeveelheid eieren op
verschillende manieren wordt verwerkt: gebakken met spek en kaas, gekookt en zelfs scrambled!

Verder is het opvallend hoe snel de pakken met vruchtenhagel en hagelslag worden leeggemaakt. De boterhammetjes
werden over het algemeen wat ruimer belegd, dan thuis waarschijnlijk wordt toegestaan.

Na het ontbijt vertrekken we naar het pannaveldje met elektronische boarding. Hier worden teams geformeerd en wordt
een toernooitje gespeeld.




Na het toernooi wordt op de terugweg besloten het spel Jachtseizoen te spelen, maar eerst valt het oog op het vlot. Het
is natuurlijk een vanzelfsprekendheid dat sommigen hier een nat voetje halen, maar de lol is er niet minder om.

Na de lunch gaat het eerder genoemde spel Jachtseizoen van start. Onder leiding van Mike B. worden 2 teams
samengesteld. Met de begeleiders Mike G., Mike B. en Michel wordt via een app met GPS melding een soort kat en
muisspelletje gespeeld. Vraag me niet naar de spelregels, maar het is een groot succes en de kinderen raakten er niet
over uitgesproken.

In huisje 514 wordt op dat moment de video analyse door Aryan en Ruud beoordeeld en wordt alle data van de
trainingssessie van de vorige dag verwerkt. Alle scores en tijden van de oefeningen zijn genoteerd.

Heel langzaam maar zekerheid komt het einde van het weekendje dan toch in zicht.
Rob heeft het trainingskamp deze dag al in alle vroegte verlaten.

Terwijl Mike G. de kids meeneemt naar het zwembad, worden alle tassen verzameld en worden de huisjes
schoongemaakt. De auto's worden volgestouwd en we zijn eigenlijk zo'n beetje klaar voor vertrek.



Ondertussen zijn de jongens door Mike G. gedecideerd het water uit gedirigeerd.
We liggen voor het geplande vertrek keurig op schema, maar dan gaat het toch nog mis..................

Zoals eerder aangegeven is de gamehal een magische plek voor de mannen geworden. Er is hier en daar nog wat zakgeld
over en ook zijn er de vorige dag tickets verzameld die echt nog even ingewisseld moesten worden.

Stijn had het idee geopperd alle tickets te verzamelen en hiervan in het winkeltje een bluetooth speaker voor in de
kleedkamer te kopen. Dit was niet tegen dovemans oren gezegd en fanatiek werd de ene na de andere monsterjackpot
gecashed.

Gianni kreeg het voor elkaar om een machine op tilt te krijgen, zodat deze tickets bleef spugen. Helaas werd het

benodigde aantal voor de speaker niet gehaald.




Uiteindelijk lukte het iedereen de hal uit te krijgen en richting auto's te drijven.
Veel later dan gepland en - getuige de rust in de auto's flink vermoeid - werd de terugreis ingezet om rond 18.30 uur op
DHL te arriveren, waar we enthousiast werden ontvangen door de overige ouders.

We kunnen terugkijken op een in alle opzichten fantastisch weekend.

Wat hebben we gelachen en genoten van onze toppers. Het is een heerlijke groep om mee aan de slag te zijn en daarom
willen wij (de begeleiders) jullie bedanken voor dit onvergetelijke trainingskamp.

Na de gewonnen Najaarscompetitie hebben we nog wat af te vinken, dus op naar het volgende succes!

Spelers JO11-5 seizoen 2017-2018 Begeleiding traningskamp Het Vennebos
Julian van den Nouweland Aryan van Driel

Styn van Driel Michel van den Nouweland

Gianni Lachmansingh Mike Goes

Olaf Qualm Mike Bergakker

Bobbie Engelhard Rob Engelhard

Michael Goes Ruud Jansen

Mitch Jansen

Tijn Bergakker
Colin Hijdra

Lazar Kuzmanovic

Najaarscompetitie
[[] Wintercompetitie
(] Voorjaarscompetitie
(] Beker

Champions 4ever
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Quote van het weekend: "waarom staat er 4? We hebben toch veel meer spelers.......................



