Sportvereniging “DE HOLLANDSE LEEUW”

HUISREGELS sv DHL

INLEIDING

sv DHL is een club van ons allemaal. Een club om trots op te zijn en een club om
trots op te blijven. Naast de voetbalafdeling is er ook een tennis- en een biljart
afdeling. Wij zullen in de huisregels ons vooral richten op de voetbalafdeling maar de
regels gelden uiteraard ook voor de overige afdelingen. DHL wil actief werken aan de
bewustwording bij spelers, begeleiders, trainers en ouders/verzorgers op dit vlak.
DHL moet een ontmoetingsplaats zijn en blijven waar sporters gezamenlijk met
plezier en voldoening kunnen voetballen. Een vereniging levert een belangrijke
bijdrage aan de sociale samenhang in de samenleving. Een sportvereniging heeft de
verantwoording een bijdrage te leveren aan de ontwikkeling van spelers. Dit geldt
niet alleen voor het voetballeerproces, maar ook voor aspecten als waarden, normen
en het omgaan met gestelde regels. Daarnaast zijn zaken als teamgeest en
clubbinding belangrijke factoren binnen het voetbal. Naast een toename van de
prestaties op het voetbaltechnisch- en voetbal tactisch vlak, is het van belang om
een verbetering van de prestaties op het gebied van sociale omgang met elkaar, met
clubgenoten, met tegenstanders en met overige omstanders en belanghebbenden te
bewerkstelligen. Voetbal is een teamsport en laat spelers de waarde van anderen
ervaren. Hierbij wordt beoogd de spelers een mentaliteit bij te brengen die zich laat
kenmerken door inzet, doorzettingsvermogen, het leren genieten van winst, het leren
tegen je verlies te kunnen, het respecteren van scheidsrechters, tegenstanders,
medespelers, begeleiders, publiek en overige omgevingsfactoren. Een stijging van
de prestaties van het collectief is belangrijker dan dat van het individu. Beoogd wordt
om de spelers met de meeste voetbalkwaliteiten op te stellen in het hoogste team

(selectieteam) van de betreffende leeftijdsgroep of jeugdsectie.
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Uit eerdergenoemde kan de onderstaande missie worden afgeleid.

“sv DHL biedt de mogelijkheid voor volwassenen, jongeren en kinderen uit
Delft en de directe omgeving om zich op sportief, sociaal en emotioneel gebied
te ontwikkelen door op een plezierige manier zowel prestatief als recreatief in

competitieverband te kunnen voetballen”.

Plezier in voetballen ontstaat doordat spelers in een veilige en positieve omgeving
kunnen spelen en hun voetbalkwaliteiten kunnen ontwikkelen. Spelers moeten zich
kunnen ontwikkelen binnen hun eigen mogelijkheden en eigen niveau. Dit resulteert

in de volgende visie:

“Voor een optimale ontwikkeling van de speler zoals omschreven in de missie
geldt dat hiervoor het beste klimaat wordt gecreéerd als spelers trainen en
spelen met, en tegen spelers van vergelijkbaar niveau. Plezier in het spel,
goede faciliteiten en een goede begeleiding zijn voorwaarden voor goede

prestaties van de individuele speler en de vereniging”



Sportvereniging “DE HOLLANDSE LEEUW”

UITGANGSPUNTEN

Voetbal is een teamsport, die je met elkaar en met de tegenstander gezamenlijk

beoefent. Zonder samenspel geen voetbal en zonder tegenstander geen voetbal.

* We sporten met elkaar, dus ook met de tegenstander.

* We gedragen ons altijd sportief, ook als anderen minder sportief zijn.

* We hebben altijd respect voor de scheidsrechter en tegenstander

* De winnaar is degene die ook tegen zijn verlies kan.

* Voetbal is er voor iedereen; niet alleen voor uitblinkers.

* Bij een teamsport is de speler er voor het team en het team is er voor de speler.
* Door sport leren voetballers hun grenzen ontdekken en verleggen.

* Sport geeft mensen zelfkennis en zelfvertrouwen.
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HUISREGELS

* Sportief gedrag binnen en buiten het veld. Sportief gedrag betekent: niet vioeken of
schelden en geen discriminerende opmerkingen maken.

* Wangedrag en / of vandalisme en opzettelijke vernielingen worden niet
geaccepteerd.

* Elk lid heeft zich als een waardig lid te gedragen en in het bijzonder de bepalingen
van de statuten, het huishoudelijk reglement en aanwijzingen van bevoegde organen
van de vereniging na te leven.

* Respect voor elkaar, tegenstanders en begeleiders.

* Na de wedstrijd of training worden veld én kleedkamer netjes achtergelaten.

* Houdt je aan de regels voor het gebruik van het kunstgras.

* De kantine is op trainingsavonden vanaf 18:00 uur open voor leden / ouders van sv
DHL

* Wie aan wedstrijden of een training deelneemt, is te allen tijde nuchter, d.w.z. niet
onder invloed van drank of drugs.

* Het in bezit hebben of gebruiken van drugs op ons sportcomplex kan leiden tot
beéindiging van het lidmaatschap, dan wel de onmiddellijke ontzegging van toegang
tot ons sportcomplex.

* Er geldt een rookverbod voor het gehele clubhuis dus ook de kleedkamers.

* Op trainings- en wedstrijddagen wordt er door de jeugd niet gerookt op het gehele
complex.

* Er wordt op wedstrijddagen pas vanaf 12:00 uur alcohol geschonken.

* Aan jeugd tot 18 jaar wordt géén alcohol geschonken.

* Hetis niet toegestaan alcohol te nuttigen langs de velden.

* Hetis niet toegestaan om glaswerk mee te nemen naar het veld, in de kantine of op
het terras is dit wel toegestaan.

* Parkeren op de Brasserskade en niet op het binnenterrein.

* Er mag niet worden gebromd of gescooterd op de paden rond de velden.

* Fietsen / scooters dienen te worden geparkeerd in de fietsenstalling en niet langs de
velden.
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Een speler van een (jeugd)team van sv DHL:

* Is sportief, vertoont teamgeest als onderdeel van een team en helpt en steunt zijn
medespelers in het veld.

* Neemt in principe deel aan alle trainingen en wedstrijden en meldt zich tijdig af bij
trainer of leider als niet aan de training of de wedstrijd kan worden deelgenomen.

* Is bij de training minimaal 15 minuten voor aanvang aanwezig.

* Is voor een wedstrijd op het aangegeven tijdstip aanwezig.

* Heeft respect voor de tegenstander, de leider en het publiek.

* Accepteert de beslissingen van de scheidsrechter en de grensrechters ook al is
de speler het daar niet mee eens.

* Is zuinig op alle materialen die je mag gebruiken, dus ook op de velden en
kleedkamers.

* Klopt vuile schoenen buiten de kleedkamer uit en maakt ze daar schoon alvorens
de kleedkamer in te gaan.

* Helpt mee met schoonmaken van de kleedkamer.

* Meldt aan de leider of vertegenwoordiger van de vereniging als iets kapot is
gegaan.

* Helpt mee met het verzamelen van materialen na de training.

* Senioren, A-, B- en C-spelers ondersteunen bij toerbeurt de velddienst (fluiten en

het verlenen van hand- en spandiensten).
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De leider van een (jeugd)team van sv DHL.:

* Heeft een voorbeeldfunctie voor het team.

* Heeft respect voor spelers, ouders / verzorgers, scheidsrechters, grensrechters
en tegenstanders.

* Is op tijd aanwezig voor uit- en thuiswedstrijden.

* Verzorgt in overleg met de trainer de opstelling en coaching van het team tijdens
de wedstrijden.

* Een leider van een jeugdteam zorgt voor toezicht in de kleedkamer zowel uit als
thuis.

* Is verantwoordelijk voor het schoon achterlaten van de kleedkamer, zowel uit als
thuis.

* Is verantwoordelijk voor het wedstrijdmateriaal (kleding, ballen, etc....) die de
vereniging ter beschikking stelt.

* Is verantwoordelijk voor het regelen van vervoer bij uitwedstrijden.

* Verzorgt het invullen en verder afhandelen van het wedstrijdformulier.

* Bezoekt indien mogelijk de trainingen van zijn team.

* Besteed aandacht aan (langdurig) geblesseerde spelers.

* Neemt deel aan de (jeugd)leidersvergaderingen.

» Zorgt bij afgelasting of wijziging van een wedstrijd voor tijdige kennisgeving aan

de spelers.
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De trainer van een (jeugd)team bij sv DHL.:

* Heeft respect voor spelers, ouders / verzorgers en leiders.

» Ziet er op toe dat zuinig wordt omgegaan met de velden.

* Brengt spelers passie bij voor het spel.

* Traint op een positieve en uitdagende wijze.

* Heeft als doel elke individuele speler naar een hoger voetballend niveau te
brengen.

* Staat altijd in trainingsoutfit van sv DHL op het trainingsveld.

* Is verantwoordelijk voor de trainingsmaterialen (ballen, hesjes, pylonen, doelen,
etc.).

» Zorgt dat het veld na de training (op tijd) leeg is van gebruikte materialen.

* Bepaalt in samenspraak met leiders de opstelling van het team.

* Is verantwoordelijk voor het schoon achterlaten van de kleedkamer na de
training.

* Organiseert het opruimen van de doelen en de hoekvlaggen als er geen training
meer wordt gegeven.

* Neemt deel aan de (jeugd)trainersvergaderingen.

* Ziet er op toe dat de spelers op een training rekening houden met de
weersomstandigheden en de daarbij passende kleding dragen.

» Zorgt bij afgelasting of wijziging van een training voor tijdige kennisgeving aan de
spelers.

* De trainingen gaan altijd door tenzij de weersomstandigheden het niet toe laten
om veilig te trainen (BIJ BLIKSEM TE ALLEN TIJDE STOPPEN)



De supporter / toeschouwer van sv DHL:

Is een goede supporter en geeft het goede voorbeeld door respect te hebben
voor iedereen op en om het veld.

Supporters / toeschouwers bij wedstrijden moeten alleen aanmoedigen.
Commentaar en aanwijzingen zijn voor de coach c.q. trainer.

Blijft tijdens de wedstrijd achter de hekken/reclameborden en / of buiten de lijnen

van het veld.

De ouder/verzorger van een jeugdspeler bij sv DHL:

Houd zich afzijdig ten opzichte van de begeleiding van het team door trainers en
begeleiders (en komt dus ook niet in de kleedkamer tijdens de rust van de
wedstrijden).

Laat de coaching van het team over aan trainers en begeleiders. Deze structuur
is vooral voor uw kind van belang; kinderen raken anders verward en/of weten
niet meer waar ze aan toe zijn.

Moedigt spelers positief en plezierig aan, maar geeft geen technische en
tactische aanwijzingen.

Helpt bij het vervoer van het team naar een uitwedstrijd.

Zorgt ervoor dat zoon / dochter op tijd aanwezig is voor een training of een
wedstrijd.

Ziet er op toe dat zoon / dochter zich op tijd afmeldt voor een training of een
wedstrijd.

Ziet er op toe dat zoon / dochter respect heeft voor de medespelers, ouders /
verzorgers, scheidsrechters, grensrechters en tegenstanders.

Toont tevens een verdere betrokkenheid (wassen van kleding / vrijwilliger etc.) bij
sv DHL.

Stimuleert zoon / dochter in het naleven van bovenstaande uitgangspunten van

onze club.
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NAWOORD

Het belangrijkste van de huisregels is dat ze nageleefd worden en dat we elkaar
daarbij ook ondersteunen. Ook geldt het spreekwoord “goed voorbeeld doet goed
volgen”. Zeker voor ouders en senioren geldt: Zorg voor een goed voorbeeld voor
onze jeugd. Zij zijn onze toekomst!

Samen zijn wij trots op sv DHL.

Bedankt.

Het bestuur



