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DCG Nieuwe trainer John Limon kiest voor andere aanpak dan z‘ijn voorganger Ton Ojers

De bullebak voor de onderwijzer

ZONDAG 3C
ANNEMARIE POSTMA

AMSTERDAM - Het is nog maar
een half jaar geleden dat orkaan
Ojers over sportpark Ookmeer
raasde. Aan de nieuwe trainer
John Limon (46) de taak om de
wrakstukken bijeen te rapen.

Limon schuift de laatste fictieve spe-
lers naar de juiste positie op het mag-
neetbord. Tijdens de wedstrijdbe-
spreking die volgt blijkt hoe groot het
contrast tussen beide trainers werke-
lijkis.

De oneliners van Ton Ojers hebben
plaatsgemaakt voor de bedachtzame
redevoeringen van Limon. De bulle-
bak voor de onderwijzer.

In tegenstelling tot Ojers houdt Li-
mon de wedstrijdbespreking in de
kleedkamer en niet in de bestuurska-
mer, waar de afleiding door etens-
waar en rinkelend glas van de koffie-
juffrouw op de loer ligt.

“Wat ging er mis, vorige week?”
Handen worden de lucht in gestoken.

- Vier spelers krijgen de beurt.

“Soms lijkt het inderdaad net of we
'in een Kklaslokaal zitten,” zegt aan-
-voerder Gary Bouwmeester, na af-
loop van de gewonnen wedstrijd te-
gen Onze Gezellen (2-0). “Maar John
voelt goed aan wanneer hij vragen
moet stellen of zijn eigen mening
moet laat horen.”

De onderwijskundige benadering
van het trainerschap door Limon is
niet verrassend. De oud-voetballer
vanonder meer Neerlandia en Blauw-

Wit werkte na het afronden van de
ALQ en een studie psychopathologie
twaalf jaar in het speciaal onderwijs.
Daarna startte hij zijn eigen Urban
Voetbalschool. Daar gebruikt hij
sport als gedragstherapie voor jonge-

DCG-0G2-0 .

Voor DCG blijkt het nieuwe spelsys-
teem 4-3-3 nog wennen. In een rom-
melige eerste helft deed Onze Gezel-
len, de nummer tien in de competitie,
“dan ook zeker nietonder voor de
ploeg van trainer Limon, die vijfde
staat. Wel had DCG, met een bal op de
latvan Femon Haselhoef, de beste
kans om op voorsprong te komen.
In de tweede helft stond de organisa-
tie beter en speelde het spel zich voor-
namelijk af op de helft van de bezoe-
kers uit Haarlem.
In de zeventigste minuut was het
middenvelder Thom Leenen die DCG
verdiend op voorsprong zette. Hij kop-
te de voorzet van Finn van der Velden
zuiver binnen. Tien minuten later
stelde de ploeg de overwinning veilig
door een treffer van aanvoerder Gary
Bouwmeester. Eindstand: 2-o.

ren met een beperking. “Ik neem wel
dingen over van m'n werk naar het
team,” zegt hij. “Ik doe veel aan indi-
viduele begeleiding. En ik wijs de jon-
gens niet op hun fouten, maar pro-
beer ze op een positieve manier te
motiveren.”

Dat is ook te merken aan zijn subtie-
le coaching tijdens de wedstrijd.
“Finn, je hoeft de bal niet snel te spe-
len. Heb geduld, vriend!” “Chester,
jongen, waar staat je man?”

Chester Steward kan er om lachen.
Hij zit met een ontspannen glimlach
achterover geleund in een leren stoel.
“Ik voel me veel meer op m’n gemak.
Dat is ook te zien aan mij spel.” De
jonge verdediger kan zich de uitbran-

" der van Ojers, tijdens een training vo-

1ig seizoen, nog helder voor de geest
halen. “Dat was geen pretje, nee. Dan
hebikliever de straattaal van John.”
“Hij begrijpt de hedendaagse
jeugd,” zegt Johan Degenkamp. In

‘Wie weet ligik met
kerst op de slachtbank,
net als een gevild konijn’

zijn tijd als voorzitter van de club
haalde hij Limon binnen als jeugd-
trainer voor de junioren.

Als het aan Limon had gelegen was
hij vorig jaar al trainer van het eerste
elftal geworden, maar het toenmalig
bestuur lag dwars. Met pijn in het
hart vertrok hij naar Roda ’23, maar
hij miste daar de trainingsmentaliteit
die hij kende van DCG. “Bovendien
was het elke keer dat ik met de auto
naar Amstelveen ging te confronte-
rend om langs dit sportpark te moe-
ten rijden,” zegt hij.

Na de bestuurswissel in april keerde
hij terug, tot groot genoegen van
Bouwmeester. “De sfeer binnen de
groepis in twee jaar nog nooit zo goed
geweest als nu. We gaan vaak uit met
z’'n allen. Vorige week na de wedstrijd
tegen Bloemendaal hebben we het
Jordaanfestival meegepikt.”

Hij hoopt dat de situatie stabiel
blijft. Maar of het nu stilte voor of na
de storm is weet niemand bij DCG.
Daarvoor zijn de afgelopen twee jaar
te hectisch verlopen.

Het eerste elftal kreeg acht verschil-
lende trainers aan het roer, er waren
twee bestuutswisselingen en dit
voorjaar was er de ‘hoofddoekjesaf-
faire’. De opmerking van een vrouwe-
lijke bezoeker over het hoofddoekje
van het meisje achter de bar, wekte de
woede op van een groot deel van de
leden.

Limon: “Tot nu toe is mijn verhaal
een mooi verhaal. Maar wie weet lig
ik met kerst op de slachtbank, netals
een gevild konijn. We zullen het
zien.”

Chester Steward van DCG (links) in duel met Erik Jan Koops van Onze Gezellen.
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