
Ontwikkelgroepen 
Binnen enkele leeftijdscategorieën werken we met een ontwikkelgroep. Deze werkwijze is 
bedoeld om spelers optimaal te laten groeien door hen uit te dagen op een niveau dat 
aansluit bij hun persoonlijke ontwikkeling. 

Spelers in een ontwikkelgroep maken flexibel deel uit van twee teams. Zij trainen en spelen 
afwisselend mee met het eerste en het tweede team. Hierdoor ervaren zij verschillende 
niveaus van weerstand en krijgen zij de kans om zowel nieuwe uitdagingen aan te gaan als 
extra speeltijd, verantwoordelijkheid en vertrouwen op te doen. De ervaringen die zij in beide 
teams opdoen, dragen bij aan hun verdere ontwikkeling. 

Deze aanpak sluit aan bij onze opleidingsvisie: niet het vaste team, maar de ontwikkeling 
van de individuele speler staat centraal. Door flexibel met teamindelingen om te gaan, 
creëren we meer leer- en succesmomenten en kunnen spelers zich ontwikkelen in een 
omgeving die meebeweegt met hun groei. 

Komend seizoen werken we met ontwikkelgroepen binnen de JO15/16, JO14 en MO11. 

Praktische invulling 

De exacte afspraken verschillen per leeftijdscategorie en kunnen gedurende het seizoen 
worden aangepast. Hieronder staat een voorbeeld van de werkwijze binnen de JO14 t/m 
JO16. 

●​ Eerste evaluatiemoment: na de herfstvakantie. 
●​ Wedstrijden: in de eerste acht competitiewedstrijden speelt een speler vier 

wedstrijden met Team 1 en vier wedstrijden met Team 2. 
●​ Trainingen: 

○​ Op maandag/dinsdag train je met het team waarvoor je die zaterdag niet 
uitkomt. 

○​ Op woensdag/donderdag train je met het team waarvoor je die zaterdag wel 
uitkomt. 

●​ Warming-up: alle spelers starten gezamenlijk met de warming-up. 

Deze werkwijze zorgt ervoor dat spelers regelmatig worden uitgedaagd op een hoger 
niveau, terwijl zij tegelijkertijd voldoende speeltijd en ontwikkelmogelijkheden behouden. Zo 
ontstaat voor iedere speler een leeromgeving die past bij zijn of haar ontwikkeling. 

Bij vragen en/of opmerkingen kun je terecht bij de coördinatoren, aanspreekpunten voor 
deze groepen. Bij de JO14 t/m JO16 zijn dit Paul Kraak & Sander van Wijngaarden. Bij de 
MO11 is dit Chantal Verlaan. 
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