
 
 
 
 
 
 
 

GRATIS SCREENING EN ADVIES VOOR  

SPELERS EN LEDEN VAN CSW! 
 
Vanaf heden is er de mogelijkheid voor spelers en leden van CSW 

om zich aan te melden voor een gratis screening bij één van de 

fysiotherapeuten van Fysiotherapiepraktijk Plexus Uithoorn, Bas 

uit den Bogaard (tevens fysiotherapeut van CSW) en Jordi Holt. 

 

Dit is mogelijk op de club zelf (Bas is op dinsdag- en 

donderdagavond aanwezig; klop gerust even aan bij vragen) of bij 

de locatie van Plexus in Mijdrecht (Gym Suppan, Industrieweg). 

 

Je kunt je aanmelden door telefonisch, via whatsapp of per e-mail contact op te nemen: 
 

Bas uit den Bogaard bas@plexusuithoorn.nl  06-83924049 

Jordi Holt jordiholt@plexusuithoorn.nl 06-42435113 

Plexus Uithoorn info@plexusuithoorn.nl 0297-532749 

 

 

Je kunt bij Plexus terecht voor: 

➢ Fysiotherapie ➢ Manuele therapie 

➢ Sportfysiotherapie ➢ Sport specifieke revalidatie 

➢ Performance trainingen ➢ Personal training 

➢ Echografie 

 

De fysiotherapeuten van Plexus bieden de hoogste kwaliteit. Wij trachten niet alleen de 

symptomen te behandelen, maar ook de oorzaak achter de klachten.  
 

Locaties Plexus Uithoorn: 
➢ Vestiging Fit2Go: Wieger Bruinlaan 77, Uithoorn. Vier behandelkamers, ruime en moderne 

fitnessfaciliteiten, koffielounge.  

➢ Plexus Performance Center: Sportpark de Randhoorn, Randhoornweg 90, Uithoorn. Twee 

behandelkamers, eigen trainingsruimte, diverse gelegenheden voor specifieke revalidatie 

(indoor en outdoor).  

➢ Vestiging Gym Suppan: Industrieweg 56A, Mijdrecht. Eén behandelkamer, ruime en 

moderne fitnessfaciliteiten. In de sportschool beneden op de stoelen/bankjes plaatsnemen; de 

behandelkamer is op de eerste etage. 

 

Voor afspraken op één van onze locaties kun je telefonisch contact opnemen met de praktijk 

via telefoonnummer 0297-532749 of per e-mail: info@plexusuithoorn.nl. Voor meer informatie 

kun je terecht op de site: www.plexusuithoorn.nl 
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