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De CSW-er  Clubblad van Combinatie Sportclub Wilnis 

 

 

       Opgericht op 7 juni 1946,  

Koninklijk goedgekeurd op 21 april 1959 

 

 

Nummer 07, dinsdag 22 november 2022,  

de volgende verschijnt dinsdag 06 december    

Kopij voor de CSW-er mailen voor zondag  

04 december 20.00 uur naar cswer@cswilnis.nl  

 

 

Club kleuren  

Shirt:    Rood - blauw verticaal gestreept 

Broek en kousen: Blauw 

 

 

 

 

Inhoud Programma  

 

Mededelingen 

 

Verslagen 

 

 

 

 

Wil je de CSW-er in het vervolg digitaal ontvangen stuur dan een mail 

naar cswer@cswilnis.nl 

 

 
Aanleveren verslagen clubblad: cswer@cswilnis.nl 

Graag aanleveren in lettertype verdana 10, dat scheelt een hoop werk.  

 

 

Aanleveren artikelen/verslagen voor op de website: 

webmaster@cswilnis.nl 

 

 

Veel leesplezier! 

 

 

 

  

mailto:cswer@cswilnis.nl
mailto:csw
mailto:csw
mailto:webmaster@cswilnis.nl
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Dit is het voorlopige programma voor de komende weken. Hier komen 

dagelijks wijzigingen op. Kijk voor de meest actuele informatie op de site! 

Www.cswilnis.nl 

 

      Datum          Tijd   Thuisploeg        Uitploeg       
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

21-nov 19:15 TOB Rksv 27 (zaal) CSW 1 (zaal) 

21-nov 20:00 CSW JO16-2 Kampong JO16-5 

        

22-nov 20:30 Purmersteijn (zon) CSW 1 

        

26-nov 14:30 Benschop 1 CSW 1 

26-nov 11:45 BOL 2 CSW 2 

26-nov 13:45 CSW 3 Meer De sv. 2 

26-nov 14:30 CSW 4 ASV Arsenal 4 

26-nov 14:30 Argon 8 CSW 5 

26-nov 15:45 CSW 6 Sporting Martinus 4 

26-nov 12:30 CSW 7 VVJ 5 

26-nov 12:00 CSW JO18-1 SCPB'22 JO18-1 

26-nov 09:30 CSW JO16-1 AMVJ JO16-1 

26-nov 14:30 Huizen JO16-3 CSW JO16-2 

26-nov 13:30 NFC JO15-1 CSW JO15-1 

26-nov 08:45 CSW JO13-1 Abcoude fc JO13-5 

26-nov 09:00 RODA '23 Rksv JO12-6 CSW JO12-2 

26-nov 08:45 CSW JO11-1 RODA '23 Rksv JO11-7 

26-nov 10:00 Montfoort S.V.'19 JO11-3 CSW JO11-2 

26-nov 09:00 RKAVIC JO10-3 CSW JO10-1 

26-nov 10:00 CSW JO10-2 Abcoude fc JO10-5 

26-nov 11:00 AFC MO10-1 CSW JO10-3 

26-nov 08:45 CSW JO9-2 Hillegom sv JO9-6 

26-nov 08:45 CSW JO8-1 FC Aalsmeer JO8-2 

26-nov 09:00 Breukelen JO8-2 CSW JO8-2 

26-nov 09:00 FC Breukelen JO7-1 CSW JO7-1 

26-nov 11:30 CSW MO20-1 Hooglanderveen MO20-2 

26-nov 13:45 CSW MO17-1 Zwaluwen Utrecht '11 MO17-2 

26-nov 10:30 CSW MO17-2 FC Aalsmeer MO17-2 

26-nov 10:15 CSW MO15-1 SCW MO15-1 

26-nov 10:00 KDO sv MO13-1 CSW MO13-1 

26-nov 09:55 CSW MO12-1 Velsen Rkvv JO12-4 

26-nov 13:30 Abcoude fc MO11-1 CSW MO11-1 

26-nov 09:30 Victoria MO9-1 CSW MO9-1 

26-nov 09:45 DOSC JO8-4 CSW MO8-1 

http://www.cswilnis.nl/
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26-nov 14:30 CSW VR1 IJFC VR1 

26-nov 11:30 CSW VR2 Graveland 's VR2 

        

28-nov 21:00 CSW 1 (zaal) TOB Rksv 29 (zaal) 

        

3-dec 14:30 CSW 1 PVCV 1 

3-dec 12:00 CSW 2 Almere FC 2 

3-dec 12:00 Zeeburgia avv 2 CSW 3 

3-dec 16:30 Amstelveen/Heemraad 3 CSW 4 

3-dec 14:30 CSW 5 VIOD 2 

3-dec 14:30 Overbos sv. 4 CSW 6 

3-dec 14:30 CSW 7 Kockengen 3 

3-dec 14:00 CSW JO18-1 Onze Gezellen JO18-1 

3-dec 11:45 CSW JO16-1 DWS afc JO16-2 

3-dec 14:30 NFC JO16-1 CSW JO16-2 

3-dec 10:15 CSW JO15-1 Legmeervogels JO15-1 

3-dec 08:45 CSW JO13-1 RKAVIC JO13-4 

3-dec 09:30 Breukelen FC JO12-1 CSW JO12-1 

3-dec 09:45 CSW JO12-2 RODA '23 Rksv JO12-6 

3-dec 09:45 CSW JO11-1 Ouderkerk sv. JO11-2 

3-dec 11:25 Meern De JO11-7 CSW JO11-2 

3-dec 09:45 CSW JO10-1 RODA '23 Rksv JO10-4 

3-dec 10:15 Kockengen JO10-1 CSW JO10-2 

3-dec 11:00 CSW JO10-3 FC Weesp JO10-5JM 

3-dec 09:45 CSW JO9-1 RODA '23 Rksv JO9-4 

3-dec 09:45 Hoofddorp s.v. JO9-8 CSW JO9-2 

3-dec 09:00 RKDES JO8-1 CSW JO8-1 

3-dec 08:45 CSW JO8-2 HSV'69 JO8-1 

3-dec 10:00 OSM'75 JO7-1 CSW JO7-1 

3-dec 12:20 CSW MO20-1 Roda '46 MO20-1 

3-dec 12:15 CSW MO17-1 Schalkwijk MO17-1 

3-dec 10:15 CSW MO17-2 Hertha MO17-1 

3-dec 11:30 DIOS sv. MO15-1 CSW MO15-1 

3-dec 10:00 A'veen/Heemraad MO13-1 CSW MO13-1 

3-dec 09:50 Swift MO11-1 CSW MO11-1 

3-dec 08:45 CSW MO9-1 Argon MO9-1 

3-dec 08:45 CSW MO8-1 DOSC JO8-4 

3-dec 12:30 Sleeuwijk VR1 CSW VR1 

3-dec 12:30 VIOD VR1 CSW VR2 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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      Datum   Scheidsrechter Thuis               Uit 

22-11-2022 20:30 R. Punt Purmersteijn (zon) CSW 1 

        

26-11-2022 14:30 I. Özkal Benschop 1 CSW 1 

26-11-2022 11:45 J.G. den Dunnen BOL 2 CSW 2 

26-11-2022 13:45   CSW 3 Meer De sv. 2 

26-11-2022 14:30   CSW 4 ASV Arsenal 4 

26-11-2022 15:45   CSW 6 Sporting Martinus 4 

26-11-2022 12:30   CSW 7 VVJ 5 

26-11-2022 12:00   CSW JO18-1 SCPB'22 JO18-1 

26-11-2022 09:30   CSW JO16-1 AMVJ JO16-1 

26-11-2022 08:45   CSW JO13-1 Abcoude fc JO13-5 

26-11-2022 08:45   CSW JO11-1 RODA '23 Rksv JO11-7 

26-11-2022 10:00   CSW JO10-2 Abcoude fc JO10-5 

26-11-2022 08:45   CSW JO9-2 Hillegom sv JO9-6 

26-11-2022 08:45   CSW JO8-1 FC Aalsmeer JO8-2 

26-11-2022 11:30   CSW MO20-1 Hooglanderveen MO20-2 

26-11-2022 13:45   CSW MO17-1 Zwaluwen Utrecht '11 

MO17-2 

26-11-2022 10:30   CSW MO17-2 FC Aalsmeer MO17-2 

26-11-2022 10:15   CSW MO15-1 SCW MO15-1 

26-11-2022 09:55   CSW MO12-1 Velsen Rkvv JO12-4 

26-11-2022 14:30 P.H. Vunderink CSW VR1 IJFC VR1 

26-11-2022 11:30   CSW VR2 Graveland 's VR2 

        

28-11-2022 21:00 M.O. van der Schaaf CSW 1 (zaal) TOB Rksv 29 (zaal) 

 

 

 

Elke week wordt er op de website een lijst weergegeven met scheidsrechters,  

 

bovenstaand voor deze week (de lijst is nog niet compleet, kijk daarom dagelijks voor 

aanvullingen) voor volgende week kijk na maandag 28-11 op de site. 

 

De lijst is te vinden op www.cswilnis.nl 

 

Ga naar “PROGRAMMA” en klik op “SCHEIDSRECHTERS”. Succes! 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.cswilnis.nl/
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KEUKEN INDELING: 
 

 
 

 

 

  

26-nov-22

08.00 tot 11.30 uur (2) 10.30 tot 12.00 uur (1) 11.30 tot 15.00 uur (3) 15.00 tot sluit (3)

Sandra Offerman Karima vd Wurff Mariska Oerlemans Jeanette van Lith

Odillia Pauw Carla Platje Ria Douven

Emmy Raps Sascha Ubink

3-dec-22

08.00 tot 11.30 uur (2) 10.30 tot 12.00 uur (1) 11.30 tot 15.00 uur (3) 15.00 tot sluit (4)

Lenie Kuylenburg Hilde Kraak Olga Plant Suzanne den Boer

Monique de Ridder Margreth van Drooge Marina Langeveld

Marion Springintveld 

(vanaf 12.00 uur)
Jolanda Lem

?  Deze dag komt er 

een zanger vanaf 

16.30 uur, dus een 4
e 

persoon zou fijn zijn

10-dec-22

08.00 tot 11.30 uur (2) 10.30 tot 12.00 uur (1) 11.30 tot 15.00 uur (3) 15.00 tot sluit (3)

Marjon de Ruijter Sandra Offerman Tineke Vellekoop Marjolein van Dijk

Roset Hagens Mascha Hes Jeanette van Lith

Lianne Verhaar Ria Douven
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Even voorstellen: CSW Fysio Bas uit den Bogaard 
 
Bas uit den Bogaard is de opvolger van Harry Rammers bij CSW  

en is sinds dit seizoen als Fysiotherapeut en Performancetrainer  
betrokken bij onze eren 1. In dit artikel stelt hij zich aan u voor  
en vertelt hij over zijn functie bij CSW. 
 
Hoi Bas, kun je wat over jezelf vertellen? 
Ik ben Bas, 23 jaar en ik woon sinds begin 2022 samen met mijn vriendin  
in Wilnis. Ik ben ruim 2 jaar geleden afgestudeerd als fysiotherapeut  

aan de Hogeschool van Amsterdam.  
 
Sinds een paar weken ben ik direct betrokken bij de Herenselectie van CSW als Fysiotherapeut  
en Performancetrainer, waar ik samen met de trainersstaf zorg voor het fit maken én houden van 
de spelers. Op de zaterdag ga ik mee naar de wedstrijden van Heren 1 als verzorger. 
Verder werk ik als fysiotherapeut bij Plexus in Uithoorn waar ik werkzaam ben op hun eigen 

Performance Center en bij de nieuwe locatie bij Gym Suppan in Mijdrecht. 
Als fysiotherapeut is mijn focus gebied sporters en met name voetbalblessures en jeugdblessures. 
Waar ik echt blij van wordt is als ik zie dat een sporter weer volle bak zijn of haar sport kan 
uitoefenen op het niveau dat ze gewend zijn. 
 
Hoe ik dit aanpak?  
Ik nodig de sporter graag uit om mee te denken in het probleem wat opgelost moet worden en 

biedt ze handreikingen die ze kunnen gebruiken bij het behalen van het doel. 
 
Klinkt goed! Hoe ben je bij CSW betrokken geraakt? 
Ik was een paar seizoenen geleden ook al betrokken als fysiotherapeut bij een voetbalteam en 
heb hier een hele leerzame en leuke periode beleeft. Dit maakt dat ik opnieuw op zoek was naar 
een uitdaging als teamfysiotherapeut en zo kwam ik uit bij CSW. 
Na de eerste ontmoeting met de staf en de spelers voelde ik mij hier al gelijk welkom en werd 

direct mijn taak binnen het team duidelijk. 
 

Wat houdt jouw functie als Fysio bij CSW eigenlijk in? 
Het is een hele diverse functie. Als eerste ben je druk bezig om geblesseerde spelers te helpen zo 
snel mogelijk weer volledig wedstrijd fit terug te keren en help ik fitte spelers om de kans op een 
blessure zo laag mogelijk te houden. Verder ben ik steeds in overleg met de trainer over de 

verhouding tussen belasting en de belastbaarheid van de spelers. Naast de werkzaamheden voor 
de herenselectie ben ik ook voor alle spelers en leden van CSW beschikbaar voor een  
gratis inloop bij blessure en klachten. De inloop is zowel mogelijk op de club als bij onze locatie bij 
Gym Suppan in Mijdrecht. Je kunt je hiervoor aanmelden via de gegevens onderaan! 
 
Interessant! En wat vind je daar leuk aan? 
Het leukste aan Fysio zijn vind ik dat je echt een toegevoegde waarde kunt zijn voor alle spelers 

van CSW jong en oud! Een echte win-win situatie! 
 
Maar naast je werk doe je vast ook nog wel andere dingen, toch? 
Zeker! Zo heb ik samen met Bas Boelhouwer een voetbalschool. Hierbij richten wij ons op de 
voetballers/voetbalsters tussen de 9 en 15 jaar die passie hebben voor het spel en zichzelf graag 

willen ontwikkelen. Met onze voetbalschool hebben wij als uitgangspunt dat we de spelers willen 
uitdagen een betere voetballer te worden op technisch en fysiek vlak en helpen we ze het spel 

beter te begrijpen. 
 
Bedankt Bas! 
 
Wil jij een afspraak maken bij Bas of zou je graag gebruik willen maken van het gratis 
inloopspreekuur bij de club? 

Je kan per telefoon, whatsapp en email contact opnemen met Bas; 
06- 83 92 40 49 of bas@plexusuithoorn.nl 
 
 
 

https://website.storage/Data/CSW/RTE/Bestanden/NieuwsItem/242/Gym_Suppan-CSW.pdf
https://voetbalschooldebelofte.nl/
https://website.storage/Data/CSW/RTE/Bestanden/NieuwsItem/242/Gym_Suppan-CSW.pdf
https://website.storage/Data/CSW/RTE/Bestanden/NieuwsItem/242/Gym_Suppan-CSW.pdf
mailto:bas@plexusuithoorn.nl
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Algemene Ledenvergadering CSW woensdag 23 november 
 

Kantine CSW, aanvang 20:30 uur 
 
Woensdag 23 november 2022 om 20:30 uur in de kantine van CSW  
vindt weer de Algemene Ledenvergadering plaats. 
 
Alle leden en ouders van leden zijn van harte uitgenodigd. 
 

Agenda staat hier of terug te vinden op de website www.cswilnis.nl 

 

 

 

  

https://website.storage/Data/CSW/RTE/Bestanden/NieuwsItem/241/CSW_agenda_ledenvergadering_23_november_2022.pdf
http://www.cswilnis.nl/
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Uitnodiging van de Sint 

De Sint en zijn pieten zijn weer in het land! En natuurlijk komen zij ook dit jaar 

graag weer langs op de leukste voetbalvereniging. Voor alle jongste leden t/m 

9 jaar is er op woensdag 30 november een leuke middag van 14:30u gepland. 

 

Vorige week is een van de hulppieten al langs geweest op CSW - en heeft hij de 

uitnodiging van Sinterklaas achtergelaten. Tot volgende week woensdag! 

Kun jij er niet bij zijn? Laat het even weten aan Machteld via 0611306330 - dan geeft zij 

het door aan de organisatie-pieten!  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

tel:0611306330
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2 december: CSW Sponsor Winterbbq 

Het WK in Qatar is begonnen, het wordt weer wat kouder én we vinden het 

gewoon gezellig, kortom: het is tijd voor een WK Winterbbq op CSW met alle 

sponsors! 

 

Datum: 2 december 2022 

Tijd: vanaf 18.00u 
Locatie: CSW 

Alle CSW-sponsors hebben een via de mail een uitnodiging ontvangen om op 2 

december, vanaf +/- 18.00u samen het voetbalkalenderjaar af te sluiten met een 

gezellige winterbarbecue. We blikken ook even terug op het afgelopen jaar en kijken 

vooruit naar 2023. En natuurlijk, we zetten het grote scherm aan voor een lekker WK-

potje! Poultje maken? ;-)  

 

Bij deze willen we vragen aan alle sponsors om zo snel mogelijk op de mail zijn/haar 

aanwezigheid door te geven. Heb je als sponsor geen mail ontvangen? Laat het dan 

even weten via sponsorcommissie@cswilnis.nl. 

 

We hopen net als de vorige activiteiten weer op een mooie aanwezigheid op 2 

december! 

 

- De Sponsorcommissie 

Frank Zaal, Rick Verweij, Bram Bode, Kevin Bakker, Jasper Kruiswijk 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

mailto:sponsorcommissie@cswilnis.nl
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Klaverjassen bij CSW: 09-12 
 
We gaan weer klaverjassen! 9 december, de laatste klaverjasavond van dit jaar. 

Gezellig een potje kaarten, en onze darters zijn ook weer aanwezig. De keet is om half 8 

open voor inschrijving van klaverjassen. €2.50 p.p. Om 20.00 start het klaverjassen. 

 

Natuurlijk is publiek ook welkom. Of gewoon ff gezellig aan de bar. Wij kaarten voor de 

gezelligheid en niet voor de prijzen. Deze keer hebben we weer: 

RAAD DE ROLLADE. €0.50 per x 

 

Tot vrijdag 9 december! 

 

De organisatie. 

Ilona, Mascha, Marijke 

 

 
  



 

    22 november 2022, nummer 07 

 

13 
Voetbalvereniging CSW 

www.cswilnis.nl 

 

Zaterdag 19-11 CSW1 klopt overtuigend koploper BFC 

 
CSW had de afgelopen drie competitiewedstrijden niet winnend weten af te sluiten en 

stond zaterdag voor een zeer lastige klus om koploper BFC te bedwingen. De ploeg van 

trainer Michel Strating was getergd en was op alle fronten beter dan BFC en dat leverde 

uiteindelijk een dik verdiende 3-0 overwinning op. 

Vanaf het eerste fluitsignaal nam CSW de touwtjes stevig in handen. Voetballend gezien 

een prima CSW met prachtig combinatievoetbal en bij balverlies direct druk op de bal 

om BFC niet in het spel te laten komen. De eerste kansen dienden zich dan ook snel 

aan. Na een voorzet van Elroy Baas werd de bal door Berry Kramer met hoofd 

klaargelegd op Matt Veerhuis die net een teenlengte tekort kwam om doeltreffend af te 

ronden. Na wederom een prima aanval omspeelde Veerhuis de doelman maar nu werd 

zijn inzet van de doellijn gehaald. Bij een slordigheidje achterin bij CSW moest doelman 

Rahim Gok handelend optreden maar kwam daarbij dusdanig hard in botsing met  

verdediger Jelle v.d. Bosch dat hij de wedstrijd niet meer kon uitspelen en vervangen 

moest worden door Thijs Imming. CSW pakte de draad weer op en kreeg na 25 minuten 

spelen loon naar werken. Sven v.d. Horst bereikte in de zestienmeter met een listig 

boogballetje de doorgelopen Noah Steen die vervolgens de keeper kansloos liet en CSW 

op voorsprong bracht. BFC stelde hier bitter weinig tegenover al werd de ploeg nog een 

paar keer dreigend bij een paar hoekschoppen. Nog voor rust wist CSW op een 2-0 

voorsprong te komen. Bij een trap van Mick v.d. Loo vanaf de linkerkant van het veld 

ging de bal langs iedereen heen en verdween binnenkant zijnet in het doel. Een fikse 

opsteker zo vlak voor rust. 

Na rust begon BFC wat meer aan te dringen maar de ploeg was niet in staat om 

doelrijpe kansen te creëren. Dat was mede de verdienste van de gehele CSW ploeg dat 

speelde met heel veel passie en bezieling. CSW kreeg mogelijkheden op een ruimere 

voorsprong maar een schot van Dennis Prange werd door de keeper onschadelijk 

gemaakt en na een voorzet van Veerhuis schoot v.d. Horst de bal over het doel. Na 68 

minuten spelen werd CSW een handje geholpen door de tegenstander. Na een voorzet 

van v.d. Loo werd de bal door een verdediger van BFC verkeerd geraakt en belandde zo 

achter zijn eigen doelman. De wedstrijd was nu definitief gespeeld en wat BFC ook 

probeerde, het kon nauwelijks een opening vinden in de hechte CSW defensie. CSW 

speelde de wedstrijd vakkundig uit en pakte zo drie hele belangrijke punten richting de 

koppositie. 
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FOTO CSW1 ZATERDAG 19 NOVEMBER 2022 
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