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BETTER — FASTER - STRONGER
BLESSURE PREVENTIE EN BETER PRESTEREN BIlJ BREVENDIA!

Wanneer: Maandag 23 november 2015
Tijdstip: 19.30 uur — 21.00 uur

Locatie: Voetbalkantine Brevendia Stramproy
Entree: Gratis
Door: Sport arts: Marieke Brinkman
Sport fysiotherapeuten: Huub Boosten en Guido Lemmens.
Voor: Trainers Brevendia, ouders en geinteresseerden
Inhoud: Meest voorkomende voetbal blessures.

= Voetbalquiz: de zin en onzin van interventies en voeding.

= Plotse hartdood bij voetballers (40+).

= FIFA 11+ Warming up programma voor trainers + demonstratie.

* Planning conditionele sporttesten voor het 1ste elftal van Brevendia.
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