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VAN DE VOORZITTERS

ONS DOE

Op het moment van schrijven is het seizoen '23/°'24 van
start gegaan. Langs de lijn horen we gesprekken over
doelstellingen en verwachtingen (plezier beleven, beter
worden, handhaven, kampioen worden, een JO-23 team
oprichten).

Ook wordt er gestrooid met meningen [dat team is veel te
hoog ingedeeld, de opstelling klopt niet, dat is een goede
trainer, etc.). En we stellen ons de nodige vragen (wat
gaan de vrouwen doen in hun klasse? Is er nu ook een
zondagteam? Handhaaft het eerste zich in de tweede
klasse?). Wat is er nou mooier dan lekker over voetbal
praten?!

Al jaren stellen we ons ten doel om bij aanvang van het
nieuwe seizoen een mooi presentatiemagazine uit te bren-
gen. Dat doel is gehaald! Dank aan iedereen die hieraan
heeft meegewerkt. Er ligt weer een prachtig magazine dat
goed laat zien dat we een voetbalvereniging zijn met een
enorme aantrekkingskracht.

Het lijkt misschien de normaalste zaak van de wereld,
maar ieder team moet aan het begin van het seizoen
samengesteld en ingedeeld worden en voorzien van een
trainer en leider. Een hele klus, waar ons team van voetbal-
technische zaken en leeftijdsco6rdinatoren de afgelopen
maanden heel hard aan heeft gewerkt. Bij deze indelingen
krijgen we met vele belangen te maken en is het knap hoe
de technische staf koers houdt volgens ons beleidsplan.

Koers houden is gemakkelijker gezegd dan gedaan. Het
vergt een lange adem, want de weg die we te bewandelen
hebben is niet recht en zonder hobbels, ook al lijkt dat

na twee jaar van sportieve successen soms wel eens zo.
Soms ontstaan er fricties of gaat het even niet zoals we
willen, terwijl we nog steeds hetzelfde doel nastreven.
Onthoud dan dat het meestal niet het doel is waarover we
van mening verschillen, maar de weg er naartoe. Juist dan
is het belangrijk om koers te houden als bestuur, zonder
de verbinding met eenieder te verliezen. Dat lukt alleen als
we naar elkaar luisteren, ruimte geven waar mogelijk en
accepteren dat iemand op enig moment verantwoordelijk
is en een knoop door moet hakken die soms pijn doet.

Om een gezonde vereniging te zijn en te blijven moeten
niet alleen de financién op orde zijn, maar moet de vereni-
ging kunnen rekenen op actieve leden en ouders. Twee
jaar terug hebben we met elkaar een nieuwe structuur in
de vereniging aangebracht met als DOEL om het voor ie-
dereen behapbaar te maken en te houden. De waardering
voor iedereen die wat voor onze club doet is groot, maar
we zijn er nog niet.

Nog steeds zijn er op
bepaalde plekken te
weinig vrijwilligers en
is de taak voor deze vrij-
willigers te groot. Daarom
steken we het komende
jaar weer veel tijd en energie in het
opzetten van een actieve pool van vrijwilligers (leden en be-
trokken ouders), zodat we er samen voor kunnen zorgen
dat we deze doelstelling kunnen behalen. Op dit moment
hebben we al twee mooie denktank-avonden georgani-
seerd, waarop iedereen kan meepraten over het ‘hoe’ in
het behalen van die doelstelling.

We zijn nog steeds naarstig op zoek naar versterking van
het scheidsrechterskorps. Ook zoeken we enthousiaste-
lingen die werk willen maken van de jaarlijkse activiteiten-
kalender [meer dan voetbal). Doelstelling van het bestuur
is te bouwen aan een sportieve, maar vooral ook gezellige
vereniging waar wij ons allemaal thuis voelen.

Nieuwe inrichting sportpark - ons doel

Ondertussen blijven we intensief met de gemeente optrek-
ken als het gaat om de herinrichting van het sportpark en
de realisatie van nieuwe huisvesting. We kunnen op een
heleboel dingen binnen onze vereniging trots zijn, maar
onze kleedaccommodatie roept dat gevoel helaas niet op.
Het mag duidelijk zijn dat het ons niet snel genoeg gaat.
Desalniettemin vinden we wel gehoor en medewerking in
ons streven om ook dat doel te realiseren. WWederom een
kwestie van koers houden en volhouden, volhouden en nog
eens volhouden.

Hoe dan ook kijken we met veel vertrouwen naar dit
nieuwe seizoen. Kijk eens naar al die blije koppies in deze
presentatiegids. Hoe mooi is het om dat met elkaar moge-
lijk te maken. Door het met elkaar te doen houden we het
voor iedereen klein en behapbaar. Alleen op die  manier
kan iedereen op zijn of haar niveau
plezier beleven aan dat mooie
spelletje. Dat is ons doel!

Op onze beurt hopen we dat
al onze leden dit seizoen
han doelen mogen berei-
ken. Op naar wederom een
geweldig seizoen!

PRESENTATIE MAGAZINE SPORTCLUB BOLSWARD seizoen 2023 - 2024






Realistisch doel voor dit seizoen is handhaving in de 2e Klasse

Na een prachtig kampioenschap in de 3de
Klasse staat Dick met het 1e team aan de
start van zijn 2e seizoen bij SC Bolsward. Dit
seizoen komt ons 1e mannenteam in de 2de
Klasse uit tegen gerenommeerde clubs zoals
v.v. Heerenveen, FVC, GAVC, Leeuwarder
Zwaluwen en Zeerobben. Daarmee wordt dit
een uitdagend seizoen waarbij ‘even’ winnen
zeker niet meer vanzelfsprekend is. In de week
na de eerste competitiewedstrijd tegen v.v.
Heerenveen werden de volgende vragen aan
Dick voorgelegd.

Hoe kijk je terug op afgelopen seizoen en wat was daar-
van je mooiste herinnering?

Op afgelopen seizoen kun je alleen maar met een heel
voldaan gevoel terugkijken! Met de groep en club hebben
we een fantastisch jaar beleefd waarin alles op de juiste
plek viel. We zijn niet als favoriet gestart, met eerst nog
een aantal gelijkspelen tegen DWP en SVM waarbij we al
wel veel beter waren dan we dachten. Daarna begon het
te lopen, wonnen we bijna alle wedstrijden en werden we
kampioen met een record aantal punten en gescoorde
goals.

De mooiste herinneringen heb ik overgehouden aan de
wedstrijden thuis tegen Heerenveense Boys, die beslis-
send was voor het kampioenschap en de kampioenswed-
strijd tegen Nijland op pinksterzaterdag.

De wedstrijd tegen Heerenveense Boys was heel span-
nend met de winnende goal van Marvin Dijkstra in laatste
minuten en in de stromende regen was geweldig. Ook de
voorbereiding van het bestuur was super. Een mooie film-
pje wat als voorbereiding was gemaakt en een geweldige
sfeer rondom het veld. Er was ontzettend veel publiek op
af gekomen!

Dezelfde sfeer was er ook tijdens de wedstrijd tegen
Nijland met nog meer publiek! Deze wedstrijd verliep wat
minder spannend maar de ontlading van het kampioen-
schap binnenhalen in de laatste speelronde was erg
groot! En het georganiseerde kampioenfeestje na de
wedstrijd was in één woord geweldig!

Nu een nieuw seizoen in de 2e Klasse. Je hebt ervaring
als coach in deze klasse, wat is het verschil met de 3e
Klasse?

Het verschil tussen de 2e en 3e Klasse is erg groot! In de
3e Klasse zitten nog veel dorpsclubjes en in de 2e Klasse
zitten veel grote clubs die ook hoger gespeeld hebben.
We hebben een grote en goede selectie, maar moeten
ons wel realiseren dat we met deze spelers twee seizoe-

Interview met Dick Schuurman

nen terug nog in de 4e Klasse speelden en dat maar wei-
nig spelers ervaring hebben te spelen tegen deze grote
clubs. Je hebt hierbij ook verenigingen die spelers halen
met BVO- en 1e Klasse-ervaring. Kortom we kunnen onze
borst nat maken. We zullen minder kansen krijgen om te
scoren en onze fouten zullen eerder worden afgestraft.

Hoe staat de selectie van SC Bolsward ervoor dit
seizoen?

In de selectie is er weinig gewijzigd. Jochum van der Werf
en Jacco Tolsma zijn gestopt en er zijn twee keepers bij-
gekomen: Jelle Huitema en Milan Schreuder. Daarnaast
zijn enkele spelers erbij gekomen uit JO19-1. Het grote
verschil ten opzichte van vorige seizoen zijn de langdurige
blessures van Bart Gietema en Ozgur Akkus. En daar-
naast is ook nog Marvin Dijkstra geblesseerd geraakt

en Tim Oosterbaan gestopt. Hiermee zijn we vier ervaren
basisspelers kwijt en hebben we dus veel ingeleverd qua
ervaring en leiderschap wat een effect heeft op de groep.

Wat is jouw verwachting met het eerste van SC
Bolsward voor het komend seizoen?

Je hoopt natuurlijk dat je je redelijk makkelijk staande kunt ‘
houden. Maar omdat de versterkte degradatieregeling
ook dit seizoen nog van kracht is, is het realistischer om
ons doel bij te stellen naar handhaving in de 2e Klasse.

Wil je verder nog wat kwijt aan de leden en supporters
van SC Bolsward?

Vorig jaar hebben we als vereniging een hele mooie stap
gemaakt met het kampioenschap van het 1e, verbreding
van de selectie met het 2e en 3e als prestatie-
teams die ook spelen op niveau en een positieve
ontwikkeling van het vrouwenvoetbal. Dit heeft
geleid tot een grote saamhorigheid, wat je
terugzag in het punt dat spelers bij elkaars
wedstrijden gingen supporten. Dit gaf een
positieve sfeer in de club met elke zater-

dag veel publiek langs de lijn en een goed
gevulde kantine. SC Bolsward is na de
fusiejaren €én club geworden!

Ook de opkamst en steun langs de lijn
is afgelopen seizoen geweldig ontwik-
keld en deze support is ook dit jaar
zeer welkom! Laten we er met zijn
allen weer een mooi seizoen van
maken!

J3.

Jorritsmal
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6 tips om sportblessures te voorkomen!
Tijdens de voorbereiding van een nieuwe voetbalseizoen
komen blessures vaak voor. Ook bij de voetballers van sc
Bolsward. Door een juiste voorbereiding of training kun je
voorkomen dat je een onnodige blessure oploopt. Daarom
geeft Fysio-Actief B tips voor alle leden van sc Bolsward,
zodat jullie fit en zonder pijntjes aan het nieuwe seizoen
beginnen.

Zes basis tips om sportblessures te voorkomen tijdens het
nieuwe seizoen:

1. Voeding

Een gezonde levensstijl is erg belangrijk. Voeding speelt hier-
bij een belangrijke rol. Zowel te veel als te weinig energie
kan ervoor zorgen dat je geblesseerd raakt. Te weinig in-
name van energie [of eiwit, of vet, of koolhydraten] verhoogd
jouw risico op blessures. Al na een aantal dagen van ver-
minderde energie-inname ontwikkel je minder botmassa en
komt (spier]herstel op een lager pitje te staan. Maar ook als
je te veel eet lok je blessures uit. Gewichtstoename zorgt
voor een grotere belasting voor jouw pezen, gewrichten

en spieren. Bovendien is vetmassa niet alleen overtollig ge-
wicht. In vet kunnen allerlei ontstekingsprocessen ontstaan
die goed herstel van inspanning in de weg staan.

2. De warming-up & cooling-down

ledereen kent het maar wordt niet altijd gedaan. Wij als
fysiotherapeuten raden aan om hier voldoende aandacht
aan te besteden. De warming-up zorgt ervoor dat de
bloedsomloop op gang komt. De pezen en spieren worden
hierdoor goed warm. Daarnaast stimuleer je ook de stofwis-
selingsprocessen waardoor je spieren aan meer zuurstof
en energie komt.

De cooling-down is het omgekeerde van de warming-up: na
afloop van de inspanning moet het lichaam naar rustniveau
worden gebracht. Door niet acuut te stoppen, maar de
inspanning geleidelijk af te bouwen zorgt u voor een goede
afvoer van de afvalstoffen uit de spieren. Daarmee voorkom
je gespannen, vermoeide spieren en spierstijfheid.

3. Water

Drink voldoende water voor, na en tijdens het sporten. Een
verkeerd vochtbalans in je lichaam zal ten kosten gaan

van je sportprestaties. Zorg ervoor dat je tot een half uur
voor het sporten nog wat water drinkt. Tijdens het sporten
verlies je door het zweten vocht. Om een vochttekort aan te
vullen raden wij aan om 125 tot 250 ml water per kwartier
te drinken. Na de workout is het belangrijk om voldoende te
drinken. Probeer niet te wachten tot je veel dorst begint te
krijgen. Dit is een teken dat je te weinig drinkt. Te veel water
drinken is niet goed. Je nieren kunnen namelijk maar maxi-
maal 0.7 tot 1 liter per uur verwerken. Probeer je daarom
zoveel mogelijk aan de bovenstaande richtlijnen te houden.
(bron: fit.nl)
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4. Opbouw

Wanneer we willen herstellen van een blessure, operatie of
we willen simpelweg onze conditie opbouwen, dan is de op-
bouw van een training van essentieel belang. Vaak zien we
in de fysiotherapiepraktijk dat mensen terugvallen of weer
opnieuw dezelfde blessure krijgen. Dit is in veel gevallen
makkelijk te voorkomen door de belastbaarheid langzaam
en doelgericht op te bouwen. Zorg voor een juist balans tus-
sen de fitheid en belasting tijdens een training.

5. Rust

Het is een feit. Rust nemen is minstens zo belangrijk als
sporten. Dit omdat je tijdens sporten je lichaam als het
ware uitput. Je pusht je lichaam tot het uiterste, waardoor
het lichaam na een training ook tijd nodig heeft om zich-

zelf te herstellen. Neem je niet voldoende rustmomenten,
dan ben je aan het over-trainen. Dit is juist niet goed voor

je vooruitgang. Je raakt vermoeid, hebt minder energie,

je prestaties dalen en de kans op blessures neemt toe.
Weinig rustmomenten inlassen, werkt dus averechts. Zorg
dus voor voldoende rust. Spieren hebben de tijd nodig om te
herstellen na een zware inspanning of training. \Wanneer de
spieren ‘vermoeid’ zijn, is de kans op blessures groter.

6. Krachttraining

Door regelmatig te sporten blif je fit en versterk je jouw
spieren en pezen. \Wanneer je sterke spieren en pezen
hebt, voorkom je de kans op acute blessures sneller. Ook
wanneer je regelmatig cardio traint is het belangrijk dat je
krachttraining oppakt. Cardio en krachttraining zijn twee
trainingsvormen die elkaar goed aanvullen. Je vergroot de
spiermassa en versterkt hiermee de pezen, ligamenten en
botten. Daarnaast zal het lichaam onverwachte bewegingen
beter kunnen op vangen. Houd er rekening mee dat je wel
specifieke krachttraining doet voor jouw sport voetbal.

Een juiste voorbereiding of training voorkomt natuurlijk
niet altijd dat je een blessure oploopt. Heb je toch een
blessure kom dan gerust langs bij het Fysio-Actief sports-
preekuur bij sc Bolsward (dependance van Fysio-Actief op
het sportpark). Het sportspreekuur is voor alle leden van
sc Bolsward op maandag van 18.00-19.00 en op donder-
dagavond van 19.00-20.00.
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Interview met Stephan Poortman

Vrouwen 1 is er klaar voor. Na een seizoen wennen in de derde klasse is er hu nog maar één
doel: KAMPIOEN WORDEN. Als het aan de nieuwe trainer Stephan Poortman ligt althans.

“Maar de dames zeggen dat ook allemaal, hoor.”

Met zijn 32 jaar heeft Poortman toch al negen jaar ervaring in het vrouwenvoetbal.

De Leeuwarder trainde de vrouwen van MKV ‘29 en hij was liefst vier jaar trainer bij de vrouwen

van FC Burgum, eerst in de derde klasse, om vervolgens te promoveren en een stabiele

tweedeklasser te worden. Waarom hij daar wegging?
“Het team viel daar uit elkaar en ik was op zoek naar een mooie nieuwe uitdaging.”

Met een UEFA B-trainersdiploma had hij ook zomaar in de
Topklasse voor vrouwen aan de slag gekund en ook van
andere clubs was er interesse, maar de keuze viel toch
op SC Bolsward. “Ik voelde me hier echt gewild en zag dat
er grote ambities zijn met betrekking tot het vrouwenvoet-
bal”, zegt Poortman. “Zo heb ik uiteindelijk mijn keuze op
gevoel gemaakt.”

Dat gevoel werd bevestigd. “Ik ben echt in een warm bad
terechtgekomen en iedereen bij de club laat me heel vrij in
wat ik wil doen, dat is fijn.”

Extreem gedreven, zo kan Poortman gerust omschreven
worden. “Als ik ergens aan begin, dan moet het goed”,
vertelt hij. “Dan doe ik het 110 procent. Ik denk dat de
speelsters dat inmiddels ook wel merken.”

Zijn proces begon gelijk: iedereen die voor een plek in

het eerste wilde gaan, mocht zich aanmelden. “Dan krijgt
iedereen een eerlijke kans”, stelt de trainer. “Uiteindelijk
heb ik zo iedereen beoordeeld op wat ik heb gezien en wie
ik het beste bij mijn systeem vind passen.”

Een powerpoint-presentatie met (op hoofdlijnen) de manier
waarop Poortman wil spelen en de basisideeén die hij
hanteert werd in de zomerstop al rondgestuurd. “Dat

was voor sommigen misschien even slikken en wennen”,
merkte Poortman. “Het was heel anders dan ze gewend
waren en heel veel was ook helemaal nieuw. Maar dat
maakt het ook juist wel leuk.”

Poortman legde aan de selectie duidelijk uit wat ervoor
nodig is om uiteindelijk in die felbegeerde tweede klasse
terecht te komen. “En er te blijven, dat is ook belangrijk”,
voegt hij toe. “Daarvoor moet je er gewoon bepaalde basis-
principes inslijpen.”

Door Marissa de Jong || Foto: Johan de Jong

Bij sommige speelsters merkte Poortman dat ze eerst de
kat uit de boom wilden kijken. “Echt vanuit bepaalde taken
voetballen, dat duurde bij de een wat langer voordat ze
meekwam dan de ander”, legt Poortman uit. “Uiteindelijk
is het een mooie mix van jonge en wat oudere speelsters
geworden, denk ik.”

“Zo moet het mogelijk zijn om ook in die tweede klasse
volgend jaar in het linkerrijtje mee te kunnen doen”, aldus
Poortman. Hij heeft het dus al over ‘de tweede klasse val-
gend jaar’. “Daar ben ik wel vrij zeker van, inderdaad.”

Een vereiste? Stabiliteit. “ledereen moet mee blijven doen
en mee blijven strijden voor dat doel”, weet de trainer. La-
chend: “Een heel seizoen lang achttien vrouwen tevreden
houden, dat is eigenlijk de echte uitdaging.”

Om dat voor elkaar te krijgen heeft hij een set regels waar
hij zichzelf ook streng aan houdt. “Dat verwacht ik dan ver-
volgens ook van mijn speelsters”, meent hij. “Als ik van mijn
regels afwijk, heb ik alleen mezelf ermee te pakken. Het is
nu duidelijk wat de lijnen zijn en hoe we willen voetballen
begint iedereen steeds beter te snappen. Voor de rest is
het gewoon regels handhaven. Als je een beslissing neemt
die voor een speelster misschien minder leuk is, maar je
kan wel uitleggen wat de achterliggende gedachte is, dan
is dat makkelijker te accepteren.”

Nog een beetje bijschaven en de ploeg op de juiste koers
houden, dat moet uiteindelijk leiden tot een kampioen-
schap in de derde klassg, zoals dat in het seizoen 2017-
2018 ook lukte. “Dat zou natuurlijk geweldig zijn”, aldus
Poortman. “lk kan het neerzetten en een hoop van de
ploeg eisen, maar zij moeten het uitvoeren. Hoe stabiel zij
daar zelf in blijven is uiteindelijk de reden of het wel of niet
lukt.”

PRESENTATIE MAGAZINE SPORTCLUB BOLSWARD seizoen 2023 - 2024
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Automobielbedrijf

Jaarsma
Kwalileil voon

VERFSTUNT!

Topkwaliteit
voor bodemprijzen

Nieuwmarkt 7
8701 KK Bolsward
0515 - 581 580

Ridderdijk 11B 8741 KE Hartwerd
Tel.: 0515 569811
www.automobielbedrijfjfaarsma.nl
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Al meer dan 30 jaar levert Pijlman Kantoormeubelen diverse
kantoormeubelen aan duizenden tevreden klanten.

Kom ons assortiment nieuwe en gebruikte kantoor Pijlman Kantoormeubelen is onder andere leverancier

meubelen en magazijninrichting bewonderen in onze van diverse kantoorkasten om uw archief en admini-

showroom en magazijn van 3000m2 aan de A7 in Sneek. stratie te bewaren.

U bent van harte welkom in onze showroom!
Wij zijn geopend op Maandag t/m Vrijdag van 08.30 - 17.30u

Telefoon: 0515 419601
info@pijlmansneek.nl
www.pijlmansneek.nl

Pijilman Wolkammersstraat 12
Kantoor- en Magazijn- 8601 VB Sneek,
inrichting Sneek B.V. Friesland
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Interview met Albert de Wilde

Afgelopen zomer heeft SC Bolsward een nieuwe trainer
aangesteld. De 54-jarige Burgummer Albert de Wilde
traint de B-selectie en neemt op zaterdag de coaching van
het tweede elftal op zich. Wij stellen hem graag aan jullie
voor.

Wie is Albert de Wilde?

Ik ben een echte Waldpyk. Getrouwd, 3 kinderen; een
zoon en twee dochters. Als hoofduitvoerder in de wegen-
bouw ben ik altijd al vroeg en veel onderweg.

Heb je nog andere hobby’s naast het voetbal?

Elke zondagochtend fiets ik op mijn MTB met de club
Waldbikers. Daarnaast is skién mijn hobby in de winter en
mag ik ook graag klussen rondom huis.

Kun je wat vertellen over je voetbalcarriere?

Van mijn 17de tot mijn 20ste jaar heb ik gespeeld bij VV
Burgum 1 en daarna was ik actief tot en met mijn 34ste
in BCV 1, waarvan 10 jaar als aanvoerder. Vanaf toen
zijn we gestart met de groep spelers NEO’s “nooit eerder
opgehouden”. Dit is een groep van 20 man waarvan de
meesten in BCV 1 hebben gespeeld. \Woensdagsavonds
trainen we en we zijn actief in de 35+ en 45+ competitie.

En als trainer?

Ik ben 5 jaar assistent trainer geweest van BCV 1 en 6
jaar trainer BCV 2, waarvan 3 uitkomende in de hoofdklas-
se. Daarna nog 3 jaar trainer van FC Burgum 3. Dit was
een opleidingselftal.

Met BCV 2 hebben we het kampioenschap in de 1e Klasse
behaald. Daarmee promoveerden we naar de Hoofd-
klasse. Ook ben ik een keer met BCV 2 via de nacompetitie
gepromoveerd naar de Hoofdklasse. Met FC Burgum 3
zijn we kampioen geworden in de 3e Klasse.

Y

Wat voor trainer ben je?

Ik ben gedreven op de training, maar zeker ook altijd wel

in vaor een grapje. |k kan ook zeer direct zijn. De werkwijze
en oefenstof van Peb Guardiola spreekt mij zeer aan en
dat komt ook terug in mijn trainingen. Dit betekent veel
snel passen met maximaal 2 keer raken en veel beweging.
Ook ben ik een voorstander van hoog druk zetten en geef
ik intensieve trainingen.

Wat vind je het leukste aan training geven?
Als er kan worden gewerkt met een enthousiaste groep
die voor het beste resultaat gaat!

Wat is je eerste indruk van SC Bolsward?
Paositief! Ik ben goed ontvangen.

Wat is je ambitie voor komend seizoen?
De doelstelling is SC Bolsward 2 te laten promoveren naar

de 1e Klasse.

Door Bas van der Meulen || Foto: Johan de Jong




We trekken graag een sprintje om aan uw wensen te voldoen. Uw drukwerk regelen wij vol kracht en overgave.
Wij gaan ervoor en hebben er plezier in. Dat is onze kracht. Enthousiasme voedt ons bloed. Van begin tot eind
werkt ons team van bevlogen, betrokken toppers aan uw product. Het eindresultaat telt, maar ook de weg
ernaar toe. Prestatie vloeit voort uit passie, gedrevenheid en betrokkenheid. Wij denken graag met u mee, want
samen komen we verder. Welkom bij Van der Eems.

D)

grdfische groep van der eems VANDEREEMS.NL EASTEREIN / HEERENVEEN

We welcome
millions of people
every day

m (06) 181909 68

schildersbedrijfschakel@gmail.com

T Wiebe Mulder

Wiebe is 58 jaar vrijwilliger bij RES geweest

Na een afnemende gezondheid is op vrijdag 8 september
jl. Wiebe Mulder, rustig in zijn eigen omgeving overleden.
Opnieuw is er een RESser in hart en nieren heengegaan.
Wiebe was de laatste van de tak Mulder. Een familie
Mulder die heel veel voor de blauw/witte club RES heeft
betekent. Denk daarbij aan zijn broer Wout, jarenlang
voetballer en voorzitter. Doordat Wout ook directeur bij
Jorritsma Bouw was, wist hij dit mooie bedrijf binnen te
halen bij RES als hoofdsponsor. Jarenlang hoofdsponsor

en na de fusie via zijn zoon Paul overgegaan als hoofdspon-

sor bij SC Bolsward. Broer Hampie hielp jarenlang in de
schoonmaakploeg van 't RES-Honk.

Wiebe is 89 jaar geworden.

Wiebe heeft tot zijn diensttijd bij RES gevoetbald, is zelfs
keeper van het tweede elftal geweest. In zijn diensttijd
heeft hij een operatie aan zijn knie gehad en heeft daarna
nooit meer gevoetbald. Na zijn militaire diensttijd is hij
jeugdleider en secretaris van het jeugdbestuur geworden
en regelde hij samen met Theo Lotstra alle jeugdelftallen.
Dat was een zware klus voor de mannen. Trots was hij op
het B1 junioren team, welke het kampioenschap in de se-
lectieklasse behaalde en ook met RES B3 behaalde hij het
kampioenschap. Maar ook supertrots dat hij als jeugdse-
cretaris mee mocht maken dat de A-junioren de Friesland
Cup behaalden.

Wiebe zorgde ervoor dat “onze” grote
man Klaas Altena naar de wedstrij-
den kon. Samen met zijn vriend
Tjeerd Houben reden ze Klaas naar
de voetbal- en kaatsvelden, toen hij
dat zelf niet meer kon. Nadat Klaas
Altena op 504arige leeftijd kwam te
overlilden kwam Wiebe zijn vriend Rikus
Dijkstra op het idee om een toernooi naar
deze man te noemen en Wiebe heeft het
met de jeugdcommissie voor elkaar
gekregen dat dit toernooi jarenlang
heeft bestaan met grote clubs als
o0.a. Heerenveen, LSC, Volendam, Sc.

Klaas Altena-toernooi.

L%

Wiebe werd met RES 3B in het seizoen 1959-1960 kampioen.

Staand v.L.n.r.: Jan Altena, Bennie Pijper, Laus Veldman, Dominicus Jorna,

Harrie Altenburg, Harrie Steggerda en Leider Wiebe Mulder

Gehurkt v.l.n.r.: Jaap Huitema, Hans Jansen, Sjoerd Adema(keeper), Jelle Adema

en Henk van der Meulen.

Voor de distributie van 't RES-Nieuws waren Wiebe en
Marietje samen de mensen die ervoor zorgden dat het
clubblad bij iedereen in de bus kwam. Bolsward was
daarvoor in wijken verdeeld en zij brachten de stapeltjes
dan bij de rondbrengers. Zijzelf zorgden er tevens voor
dat de mensen buiten Bolsward het blad in de bus kregen.
Vaak deden ze dat op de fiets, maar bij slecht weer werd
de auto gepakt. Heel veel kilometers hebben ze daarvoor
gereden. Ook het wekelijks RES-Kontakt werd jarenlang in
de wijk Eekwerd door hen bezorgd.

Erg betrokken waren ze bij de wekelijkse schoonmaak

van 't BES-Honk en zij waren tevens bij de Super Senioren
middagen en kaartavonden. Ook waren Wiebe en Marietje
trouwe supporters bij de wedstrijden van het eerste elftal.
Door hun hoge leeftijd zag je hen de laatste jaren niet
meer op de voetbalvelden. Wiebe is 58 jaar vrijwilliger bij
RES geweest. In het seizoen 2001 werd Wiebe terecht
uitgeroepen tot RESman van het jaar en in 2014 ontvin-
gen ze beide een Koninklijke onderscheiding voor al hun
verdiensten.

In een goed gevulde Franciscusbasiliek werd er door heel
veel mensen afscheid van Wiebe genomen. \We wensen
Marietje, de kinderen en kleinkinderen sterkte en kracht
om dit verlies te dragen. Wiebe Mulder, dat hij moge
rusten in vrede.

Door: Annie van der Werf, voorheen secretaris v.v. RES

De houten Bokaal van het Assen en Velocitas.
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Onderhoudsbedrijf H. Gietema is sinds 2000 zelfstandig
bezig diverse projecten uit te voeren op het gebied van
woningvernieuwing, vitbreiding en onderhoud. Vanuit ei-
i gen werkplaats in Bolsward en op locatie wordt vakman-
. schap gecombineerd met kwaliteit om zo ieder project tot
een succes te maken.

"Eindelijk eenvoudig mooi wonen" is meer dan
zomaar een kreet, het is de filosofie voar alles wat
we doen. We vereenvoudigen het gehele proces
van inspireren, kiezen, installeren en genieten.
Het is ons verhaal ...

Wij zijn gespecialiseerd in:

¢ Badkamers

* Keukens

* Dakkapellen

* Kunststof én Houten kozijnen
* Aanbouw bij Woningen

* Tegelwerkzaamheden

¢ Interne verbouwingen

Bargefenne &

S e _- Onderhoudsbedrijf H. Gietema — /'
T051 2787570 ; . Qude Hichtumerweg 2 8701 PE Bolsward . A i
info@waoonhuysdirk nl

a-klus@hetnet.nl

www.woonhuysdirk.nl | 0623907456
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Intake nieuwe Onderhoud
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I Penningmeester [ Coordinator Financiele zaken Aanspreekpunt Jaarrekening & Begroting Aanspreekpunt Gebouwen Aanspr kantine ] I
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Siebren Wielinga | | Siebren Wielinga Maurits & Afke IJdema Sebastiaan Tapking Bardienst
! Bestuurslid Voetbalzaken Coordinator Wedstrijd & Training Aanspreekpunt Wedstrijdsecretariaat veld Aanspreekpunt Sijtze Salverda Fonds Aanspreekpunt Gevonden Voorwerpen ] | Coordinator Materialen & Kleding
Gerrit Teerenstra Otte van der Goot Ingrid te Poele & Durk Nijdam Jetze Wijnja Mirjam van der Werf | | Maurits & Afke IJdema
m Aanspreekpunt Wedstrijdsecretariaat zaal
Bas van der Meulen Aanspr ivitei iSSit Coordinator i slid Cultuur & Activiteiten
o Vacature Vacature Marius den Otter
Scheidsrechters Aanspreekpunt Planning veld Consul & veldkeuring Aanspreekpunt Toernooien
Jeuagd Otte van der Goot & Willem Nieuwenhuis : v
Gastheer g Otte van der Goot Wietze Fontein
LR & Wedstrijdtafel
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Gastvrouw AanspreskpuntiBepelex nalVoetbal Vertrouwenspersoon = Hester Groenveld & Paul Zijistra -y P d
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. _ Boxtoezicht Verzorging heren 1 = Coby Faber
Wedstrijd- lijst vrijwilligers beschikbaar Verzorging vrouwen 1 = Erna Zwart
tafel Aanspr i hter Mg BEEmET e (=i Aanspr id & Gedrag Coordinator "Meer dan Voetbal" | |
N — Gastheer heren 1 Sportmedisch Advies = Elise Kroontje (fysio actief] v .
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SchE|ds_rechters Coordinator Jeugdvoetbal Onderbouw Aanspr S 09 & 010 - Wilem S e‘:e"":'"""\; Ie:g Aanspreekpunt "Vriendenclub SC Bolsward'"
Senioren Jelle Feenstra & Jan Lammert Prinsen René Nieuwenhuis o1 - D = vatemiSicendivanicenivieicen René Nieuwenhuis
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012 8 013 = Bern Terenstra e
L Grens- il & 1) = (ol vl WYy Aanspreekpunt Vrijwilligersbeleid man/vrouw
017 & 018 = René Nieuwenhuis Titia H hi f
m rechters G-voetbal = René Nieuwenhuis itia Hooghiemstra
Box- Aanspr i | WO LT e 0 G5y | Aanspr inipupillen | | Coordinator Leeftijdsgroepen i
R Ly 3 A0 Bernard lJdema, Julian Grupstra, Teake de Vries, iy o o ol idsgroep Toernooi
T Lo (anls) Andrew Venema, Ronny Eiler, Jurjen Wolthuizen A (R E) Scane
Brigitte Matter, Jitse Kuiper, Oda Prins, Nants Klijnstra |
Aanspreekpunt 08 Trainers JO8 Loiders JO3 Aanspreekpunt Onderbouw Laag
e YEETmE J0B-1 = Gerben de Boer & Goos Pieksma JO8-1 = Gerben de Boer & Goos Pieksma e
J08-2 = Jelmer de Jong & Martijn Harman J08-2 = Jelmer de Jong & Martijn Harman Yy
J08-3 = Jaap van der Wal & Dirk Bouma JO83 = Jaap van der \Wal 8 Dirk Bouma Tenten -
I - - kamp
Aanspreekpunt 09 Trainers JO9 Leiders J(?B Slotweekend
e LB ETE J08-1 = Rudi Feenstra & Maarten Dijkstra JO9-1 = Rudy Feenstra & Maarten Dijkstra & Branko Wolfert
J08-2 = Jarrel Wolfgang & Mathijs Fontein J09-2 = Bauke Buma & Omer Bozkurt
JOS-3 = Hedzer Prinsen & vacature JO9-3 = Caren Sluijter & Wilco Tijmes
Aanspreekpunt 010 SIS Sl L ey | Aanspr Onderbouw Midden
Koos Heisin J010-1 = Jos van der Zee & vacature J010-1 = Paul Schipper Y = Sponsors /
g J010-2 = Frans Bekema & Michiel Foekema JO10-2 = Frans Bekema & Michiel Foekema g Vf‘leI”Igel"S
J010-3 = Ronald Nauta & Linze Bouma | J010-3 = Ronald Nauta
Aanspreekpunt 011 Trainers JO11 Leiders JO11 | |
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J011-5 = Coby Faber J011-5 = Johannes de Boer & Gerbrand Kloetstra
Aanspreekpunt 012 Trainers JO12 Leiders J012 ] Aanspr Onderbouw Hoog | |
K H J012-1 = Eduard Lammers & Robbin de Way JO12-1 = Eduard Lammers & Jaap van Brussel Joyce Spierieus (JO-teams)
008 Melsing J012:2 = Jivan Bozkurt & Arda Palal J012:2 = Michel Verbree & Esther Kooistra
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Coordinator Jeugdvoetbal Bovenbouw Aanspreekpunt 013 Trainers 013 Leiders 013 —
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U J013-3 = Koen Jorna J013:3 = Jurgen Bouter
Aanspreekpunt 014 Trainers 014 Leiders 014 Aanspr Laag | |
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— | | — . — . | | In de "gele wolkjes" zijn
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Z02 = Arija Yazdan Panah Z02 = Arija Yazdan Panah (in oprichting)
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www.vallingabouw.nl -. —
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0515-572516 ‘ " '

De grootste keus,

de laagste prijzen

@BouwendNederland

Tapijtboerderij Witmarsum 7. I .
Rijpenderlaan 7 i\ Nieuwbouw, verbouw, renovatie of

8748 CW Witmarsum (» restauratie plannen? SPONSOR
Telefoon/fax: (0517) 53 22 97 i,
ot GROEP

E-mail: info@tapijtboerderij.nl % Wij bouwen uw wensen tot werkelijkheid! Sy 5
www.tapijtboerderij.nl s ' by J EUGD
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Sterk in roestvast staal!

4 Een flexibel en dynamisch bedrijf. Sinds 1986 zijn wij
| gespecialiseerd in de voedings- en genotmiddelenin- | _'
dustrie. Met name in roestvaststalen uitvoeringen. | ;
Hoogwaardige machines en installaties worden in

! i ..'.x
opdracht van de klant, op maat gebouwd. j ! teleCOmSpeCiG|i51 s SPONSOR
sl H | | : ]

GROEP
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verbindt

sinds 1893

brandsma

KOFFIE | THEE | APPARATUUR

Machinefabriek Bolsward BV SPONSOR

GROEP

Hichtumerweg 9, 8701 TG Bolsward i B I H J EUGD
T: 0515 - 57 55 55 E-mail: info@mfbbv.nl W: mfbbv.nl www.welcombijboorsma.nl v as &1

—

o



Int. Logistiek Wegvervoer ! " .
it 0
: ." 5
L ¥
& ¥ 4 it Y ‘i PR
i g ¥ A . 4 ol b '
sinds 1893 ek T ) o ¥ y ! . ki COATI NGS :

brandsma

KOFFIE | THEE | APPARATUUR

SPONSOR
GROEP

JEUGD

SC BOLSWARD

sPoNsOR === . SR@ B8 & ¥ MR- T vision||)
GROEP  gepseevE oip Il
JEUGD : 1_ Y oa 'l T b i § BAKKERILJ

sceoLswARD I HC (el 0 BRIl B g R o den U

uit Liefde voor het vak.

SPONSOR
GROEP

JEUGD

sceoswaRD I /' WERAENY IN GROEP

GROND | WEG | WATER | BETON

SPONSOR
GROEP

JEUGD

A g% A digh Y TR Tk Al
B | : | o d iy GROEP
SC BOLSWARD o B . . d i B i q S S b i 1l GROND | WEG | WATER | BETON
_' o B - ) ; e . ! 5 - | [/ ] :I. 3 "'Ll

il E ; L't ;
h | ﬁil
ﬂ'f paill li.



Fﬂq §lootsma M
1JS KOFIE brandsmakoffie.nl -| TANKTRANSPORT /

S P DI AL

il

Y T R

SAMEN MET BENTAGERA

De wereld om ons heen is continu in beweging.
Een goed beeld van jouw organisatie is daarom
goud waard.

Ben je benieuwd naar de voordelen?

BENTACERA.NL

bentacera
DE TOEKOMST LACHT JE TOF

PR il

Sponsorgroep

We willen graag (meer) investeren in de jeugd,
daarom is er een nieuwe sponsorgroep opgericht.

De onderstaande bedrijven zijn hier lid van. Zij onder-
steunen de jeugdopleiding en verzorgen de trainings-
jassen voor jeugdteams onder 19 tot en met onder 13.

Meer weten? Graag een e-mail aan
commercielezaken @scbolsward.nl

BANDENSERVICE
BOLSWARD

0 DijKSTRA DRAISMA (9408

B3

aluminiumbouw

™ BENTAGERA
& CENTENNIUM
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Voor al uw reparaties en onderhoudswerkzaamheden aan uw Vrachtwagen,
aanhangwagen, oplegger, camper en of lichte bedrijfswagen

Voor de APK van LPK lichte en zware bedrijfswagens, autolaadkraan /laadklep, kranen

Verkoop van DAF & GINAF Trucks

w Ly el . 2 . I. r .|...-‘
Morseweg 15 [ - . De Wymerts 4 i YRR LAY iy il 2 T AL L L

8912 BG Leeuwarden 8701 WT Bolsward

ol S Lo
Tel. 058 2880 288 www.bsftrucks.nl Tel. 0515 57 22 00 s S c B 0 I s W u r d

)
Wok Bolsw)ard

Afhaal - A la carte -

Catering - Wokken! '
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Maandag 16:30-22:00uur  Woensdag t/m zondag 11:30 - 22:00 uur
Dinsdag Gesloten & alle feestdagen

* Wokken altijd vanaf 17:00 uur

www.wokbolsward.nl

Kloosterlaan 24 | 8701 PD Bolsward Restaurant : 0515 - 574477 | Afhaal : 0515 - 572506
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Interview met Tsjamme Wiersma

“Vrouwen gaan
altijd volle bak”

Je kunt hem kennen als vrolijke babbelaar op het terras
en als toetsenist van Trend '84 of zelfs als verzekeringsad-
viseur. Maar Tsjamme Wiersma is daarnaast ook voetbal-
trainer, en wel van SC Bolsward Vrouwen 2.

Tsjamme trok als klein jochie de voetbalschoenen aan
bij Bolswardia. Daar werd de gehele jeugd doorlopen en
vervolgens het eerste elftal bereikt. In een sterke ploeg,
met bijvoorbeeld tweelingbroer Thom Wiersma en ex-
hoofdtrainer Wilco de Bakker, speelde hij jaren voor het
vlaggenschip van de Bolswarder zaterdagvereniging. Na
een kampioenschap met het eerste, het bereiken van de
reserve 1e klasse met Bolswardia 2 en een actieve car-
riere die duurde tot z'n 44e, kon de sport natuurlijk niet
zomaar links gelegd worden...

Na wedstrijden te leiden als scheidsrechter en meerdere
teams te trainen, is Tsjamme bij SC Bolsward Vrouwen

2 beland. Samen met Harmen Wiersma (geen familie)
vormt hij een duo dat elkaar goed aanvult en de dames
beter moet maken om zo misschien wel een plekje in Vrou-
wen 1 te verdienen. “Ik ben, voordat ik bij de dames kwam,
ook actief geweest bij andere teams. In de jeugd meerdere
jaren als trainer bij de jongens, maar ook als coach in het
volleybal bij de meisjes! Daar heb ik geleerd dat de manier
van coachen heel verschillend is tussen jongens en mei-
den. Bij de jongens mag je wel eens spreekwoordelijk uit je
slof schieten, terwijl de dames veel beter worden van een
positieve manier van coachen. Sowieso zijn er veel verschil-
len en dat vind ik juist zo leuk! Elke keer leer ik weer nieuwe
dingen en dat zorgt voor mij ook voor een uitdaging.”

Op de vraag wat vrouwenvoetbal dan kenmerkt zegt
Tsjamme: “Vrouwen spelen heel intuitief en gaan altijd volle
bak. Soms is het doseren van energie wat lastig, haha. Ook
is in een damesteam de sfeer heel erg bepalend. Daarom
probeer ik een trainer te zijn die altijd dingen positief bena-
dert en de kritiek opbouwend overbrengt. Er is altijd ruimte
om dingen te zeggen en te discussiéren over voetbal, dat
maakt het alleen maar leuker en daar leren we allemaal
weer van! |k probeer de speelsters beter te maken op
voetbalgebied en tactiek, maar er is meer nodig om kam-
pioen te worden, wat onze doelstelling is. WWe moeten met
respect, een goede sfeer en de wil om beter te worden
elke week weer vol voor de drie punten strijden!”

Volgens een speelster uit het team van Tsjamme maakt
hij ook wel eens gebruik van bepaalde oefeningen waarin

PRESENTATIE MAGAZINE SPORTCLUB BOLSWARD seizoen 2023 - 2024

¥

voetbal zorgt voor sfeer. “We hebben een keer op trai-
ning ‘de kontstop’ geleerd. Dan gooi je de bal in de lucht
en moet je ‘'m proberen na een stuit aan te nemen met

je kont. Nou, je kan je wel ongeveer voorstellen hoe dat

er aan toe ging: we lagen allemaal de hele oefening in

een deuk! Ook heeft hij van die uitspraken, op zijn typisch
Boalserters: “Gewoan lekker foetballe en ut baltsie ut werk
late doén, hup!”

Die sfeer is op trainingen en tijJdens wedstrijden natuurlijk
belangrijk, maar speelt ook daarna door. “Hoe de sfeer

bij de club is geworden na de fusie is toch fantastisch?”,
zegt Tsjamme. “Bijna iedere zaterdag is het feest in De
Treffer en vaak is de donderdagavond na de training ook
erg gezellig. We zijn echt een vereniging geworden en dat
zie je ook in de resultaten van de teams. lk dacht laatst na
over het feit dat ik al 50 jaar op dit sportpark rondloop, dat
is toch fantastisch als je erover nadenkt. Het is niet alleen
een beetje achter een bal aan rennen, voetbal is zo veel
meer!”

Door Wessel Mulder || Foto: Johan de Jong

4B SPORTHUIS
'SPORT) A.P.VAN DER FEER
BOLSWARD

LM D e

fots '.ll)h Heie



;7'." i r ;!‘ fﬁi I ‘I-"ﬁr#ﬁ H._h.,x_'
5“‘ ﬁ:ﬁ ﬂ"f‘

%ﬁ‘@f rm ﬂ

uon der Pol

Technisch installatiebedrijf

Gas = Water = Elakiro = Sanitair = Verwarming = Riolering
Zink- en loodwerk * Dakbedekking * Gebouwen-beheer

D¢ Ward 30, 8701 MB BOLSWARD w0515 -37 2T 80 Fax:0315-37 3

Detmar M Troost

NOTARISKANTOOR
BOLSWARD

Eekwerdlaan 2 Op de fiets naar
P je favoriete sportclub!
Bolsward

Tel. 0515-572455 ;"‘ Rijwielhandel
De Kroon

4 I - SPONSOR
WWW i A L \&__/ BOLSWARD JEUGD
. . i’ RIJWIELHANDELDEKROON.NL / 7

-




438 JEGDLEDEN

SPONSOR

A SPORTHUIS DIS¢.US  Grotr
MO17-1 @i BISQUS) o

[SC BOLSWARD|

e AT R S R R o I RSN

o SPONSOR
M 0 2 0 - 1 ZI.:;.)\I;/T\:LIJJI:RFEER DlSﬁUS GROEP
BOLSWARD JEUGD

[SC BOLSWARD|




By

KLEDING EN ACCESSOIRES [ _:-
YIKEMAQPTIEIK | _SCBOLSWARD Jorritsmoa
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» tennis

Marktplein 4 et » wielrennen
8701 KG Bolsward E info@ykema-optiek.nl '

T (0515) 57 76 01 | www.ykema-optiek.nl * wandelen

» fitness
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» wintersport

« sportideding

= sportprijzen

« textielbedrukking
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slagerij

Anema

W
de zelfslachtende slager /P/%fl”/-‘,_/

sinds 1903

Brainstormen over de uitstraling van je bedriff. Kan het beter?
Wat wil je uitstralen? Wil je de huisstijl upgraden?

Helemaal nieuw of vernieuwen? Of een nieuwe brochure, poster,
advertentie of een communicatie-campagne?
Of begin je net voor jezelf en wil je een logo?

Wij denken graag met je mee.

Heeremastraat 10, 8701 JG Bolsward |l 0515-572286

SKILWYK 4 - BOLSWARD * NYNKELOOTSMANC info@slagerijanema.nl |l www.slagerijanema.nl




Ben je in goede
conditie? ,
F i C geeft je inzicht

in de financiéle situatie
en de mogelijkheden.

Net zoals het in de sport belangrijk is een goede  Soms moet je volgen, soms op kop gaan,

conditie te hebben, is dat bij ondernemen het soms bijsturen. En ja, soms raak je geblesseerd
geval. Resultaat is niet vanzelfsprekend; het en is het tijd voor plan B.

vergt een goede conditie, inzet, inzicht en lef. In alle gevallen staat F i C klaar om te

Je moet enerzijds een lange adem hebben, adviseren, inzicht te geven in de situatie
maar ook een tussensprintje kunnen trekken. en richting te bepalen.

BEDRIJFSADVIES - RAPPORTAGES - FISCAAL ADVIES
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