Trainingsschema seizoen 2026-2027 Trainingsschema 2026-2027_v1

Training 1 Training 2 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag | Zaterdag
"~ Slololnlslnolals alelals alals ol 2lslale als acl s acls aclzs o ac o aclsacasac s oo aclsacsalezs o
ream bag_ veld b veld Tid
A-selectie di 4 & 3BR/BL do 4 & 3BR/BL 20:00-21:30 3BR/BL & 4 3BR/BL & 4
B-selectie_1 do 3AR/AL 20:00-21:30 3AR/AL
B-selectie_2 do SAR/AL 20:00-21:30 SAR/AL
Vrouwen 18+1
Vrouwen 1 wo |3 AR/AL 19:30-21:00 3AR/AL
Walking Football wo |4BR 19:30-20:30 4BR
J019-1 di 4BR/BL do 4BR/BL 18:30-20:00 4BR/BL 4BR/BL
10192 di |5AR/AL 19:00-20:30 SAR/AL HEEN
1019-3 ma | 4AR/AL do 5BR/BL 19:30-20:45 4AR/AL [ ] | | | | sBR/BL
J017-1 ma |3AR/AL do 3AR/AL 19:15-20:45 / 18:30-20:00 3AR/AL [ ] 3AR/AL
J017-2 di 4AR/AL do 5AR 18:30-19:45 / 18:30-20:00 ‘ ‘ 4AR/AL 5AR
M020-1 ma |3BR/BL wo  |3BR/BL 20:00-21:00 / 19:15-20:15 3BR/BL [ ] ] 3BR/BL [T 111
JO15-1 di 3BR/BL do 3BR/BL 18:30-20:00 3BR/BL 3BR/BL
1014-1 di 3AR/AL do 2AR/AL 18:30-20:00 3AR/AL 2AR/AL
J014-2 di 2BR/BL/5 do S5AL 18:30-20:00 / 18:45-20:00 2BR/BL of 5 ‘ S5AL
1013-1 di [2AR/AL do 4AR/AL 18:15-19:45 2AR/AL 4AR/AL |
J013-2 ma |3BR/BL do 2BR/BL 19:15-20:30 / 19:00-20:15 3BR/BL 2BR/BL
J013-3 ma |4BR/BL wo 2AR/AL 19:15-20:30 4BR/BL 2AR/AL
J012-1 ma |2AR/AL wo 4BR/BL 19:15-20:30 2AR/AL 4BR/BL
1012-2 ma |2BR/BL wo 4AR/AL 19:15-20:30 2BR/BL 4AR/AL
JO11-1 ma |2BR/BL wo 4BR/BL 18:15-19:15 2BR/BL 4BR/BL b
J011-2 ma | 2AR/AL wo 4BR/BL 18:15-19:15 2AR/AL 4BR/BL
J010-1 ma |3AR wo 4AR/AL 18:15-19:15 3AR 4AR/AL
1010-2 ma |3AL wo 4AR/AL 18:15-19:15 3AL 4AR/AL
J010-3 ma |3BR wo 4AR/AL 18:15-19:15 3BR 4AR/AL
J010-4 ma [3BL wo 4AR/AL 18:15-19:15 3BL 4AR/AL
109-1 ma |4BR/BL wo 2BR/BL 18:15-19:15 4BR/BL 2BR/BL N
J09-2 ma |4BR/BL wo 2BR/BL 18:15-19:15 4BR/BL 2BR/BL \Q\\
J09-3 ma | 4BR/BL wo 2BR/BL 18:15-19:15 4BR/BL 2BR/BL o
J09-4 ma |4BR/BL wo 2BR/BL 18:15-19:15 4BR/BL 2BR/BL N . T
J08-1 ma | 4AR/AL wo  |2AR/AL 18:15-19:15 4AR/AL 2AR/AL Indien voor geen enkel team 4-skills || | | | | | |
J08-2 ma |4AR/AL wo 2AR/AL 18:15-19:15 4AR/AL 2AR/AL (bijvoorbeeld in vakantie), dan is veld
108-3 ma |4AR/AL wo 2AR/AL 18:15-19:15 4AR/AL 2AR/AL 3 ook beschikbaar!
J07 wo |2AR/AL za 1 18:15-19:15 / 9:30-10:30 2AR/AL 1
Tijgers za 1 9:30-10:30 1
Panters za 1 9:30-10:30 1
Passend voetbal za 1 9:30-10:30 1
Keeperstraining wo 2C*1) 19:00-20:00 2C
Hersteltraining Wolbert do 3BLn. 16 18:30-19:30 ‘ ‘ ‘ 3BLn. 16
4-skills circuittraining wo |3 18:15-19:15 T

*1) Bij afgelasting veld 2C: strafschopgebied veld 4
Regels & afspraken:

- Op kunstgras mag uitsluitend met voetbalschoenen gevoetbald
worden.

- Op het kunstgras wordt niet met doeltjes geschoven, doeltjes worden
getild of gereden op de daarvoer bedoelde wieltjes.

Elke woensdag is er een circuittraining met ondersteuning vanuit
4-skills voor JO7 t/m JO11 op veld 3 =

Met je leeftijdsgenoten en je eigen trainers ga je aan de slag. De trainer van

4-skills zorgt voor de oefenstof, de organisatie en loopt rond om onze eigen trainers

te ondersteunen.

- Na een training dient alles van de velden gehaald te worden!

- Veld 2 is tot de winterstop beperkt beschikbaar, alleen voor de jongere
Dit gebeurt op toerbeurt. Je bent om de week aan de beurt: teams.
07-8-9 de oneven weken, J010-11 de even weken

Deze trainingen zijn verplicht! Veld 3 & 4: kunstgras

Als je niet aan de beurt bent, geldt het reguliere trainingsschema. Overig: natuurgras




