
Beroep in het kort

Sport- en bewegingsleider 

Beroepsbeschrijving
De sport- en bewegingsleider is gekwalificeerd om zelfstandig sport- en bewegingsactiviteiten te
organiseren, te plannen en uit te voeren. Hij stemt de activiteiten af op de doelgroep, kan functioneren
binnen diverse berpoepssituaties en biedt activiteiten aan gericht op verschillende doelstellingen. Hij
kan werkzaam zijn als trainer bij een sportvereniging, als fitnessinstructeur of personal coach bij een
fitnesscentrum of bijvoorbeeld in een zwembad als zwemonderwijzer.

Kerntaken en werkprocessen
Aanbieden van SB-activiteiten
• Beoordeelt het vaardigheidsniveau van SB-deelnemers
• Bereidt SB-activiteiten voor
• Coacht en begeleidt SB-deelnemers
• Voert SB-activiteiten uit

Organiseren en uitvoeren van wedstrijden, toernooien of evenementen
• Bereidt een wedstrijd, toernooi of evenement voor
• Stelt een plan op voor een wedstrijd, toernooi of evenement
• Voert een wedstrijd, toernooi of evenement uit

Uitvoeren van organisatie- en professiegebonden taken
• Evalueert de SB-werkzaamheden
• Onderhoudt contacten met relevante personen en organisaties
• Past EHBSO en reanimatie toe
• Stemt de werkzaamheden af
• Verricht beheer- en onderhoudstaken
• Voert front- en backofficewerkzaamheden uit
• Werft en informeert SB-deelnemers
• Werkt aan de eigen deskundigheid
• Werkt aan het bevorderen en bewaken van kwaliteitszorg

Sectorkamer zorg,
welzijn en sport

Crebo
25415

Niveau
3

In deze leaflet
beschrijven we de
inhoud van een mbo-
beroep. Zo weet u wat
u van iemand mag
verwachten die
gediplomeerd is in dit
vakgebied.


