Veldindeling trainingsavonden (inclusief keeperstraining) 26-27

Keepers

Kunstgras
pag/blok g Grasveld
Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 5 Veld 4 Veld
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Maandag 17.00 uur 09 (helft)

Maandag 18.00 uur 07+ 08 | MO10-1 4x 010 (half veld) 013-1 |o11-1 0112 |011-3 |o11-4 |011-5 09 (ander helft) 012-1+012-2 +012-3 MO13-1 | MO11-1 011-6 + 011-7 012-4+012-5

Maandag 19.30 uur 019-1 017-1 019-2 0172 MO15-1 I MO17-1 I MO17-2 MO15-2 0193 016-2

Dinsdag 18.00 uur 015-1 014-1 0143 | 0142 | 0132 0152 | 0153 | 015-4 0133 | 013-4

Dinsdag 19.30 uur 016-1 Selectie 2 Dames 1 I Dames 2 IVR30+ Selectie 1 I 023 016-3 Senioren zondag 3
Woensdag 14.00 uur Kabouters
Woensdag 17.00 uur Circuittraining 07 + 08
Woensdag 18.00 uur 013-1 | 012-1t/m 012-5 MO010-1 I 011-6 I 011-7 |o11—1 Ion—z |011—3 |o114 Iours Circuittraining 09 + 010 MO13-1 I MO11-1
Woensdag 19.30 uur 019-1 | 0171 MO17-1 + MO17-2 016-2 | 0193 | 017-2 019-2 MO15-1 + MO15-2
Donderdag 18.00 uur 0151 014-1 0143 I 0142 I 0152 0132 I 0133 I 0134 015-4 I 015-3
Donderdag 19.30 uur 016-1 023 Senioren zondag Selectie 1 I Selectie 2 Dames 1 VR 30+ Dames 2 016-3 1

Techniektrainingen (16u - 19u) o7

Vridag 18.00 uur




