
DAG TIJD TEAM VELD TRAINERS BOX

MAANDAG 16:30-17:30 JO11-1 K Stan van der Wal 1
MAANDAG 17:00-18.00 JO10-1 K Lasse Venema, Roan de Groot, Jesse van der Wal 2
MAANDAG 17:00-18.00 JO10-2 T Floris Dijkstra, Remco Hiemstra, Jorren Pander 4
MAANDAG 17:00-18.00 JO11-2 K Jelle Klaas Rienstra (kan niet altijd) 2
MAANDAG 17:00-18.00 JO12-1 T Stijn Venema/Jorik van der Werf 4
MAANDAG 17:00-18.00 JO12-2 K Boy Bruno (eens per 2 weken) 3
MAANDAG 17:45-19:00 JO13-1 T Kasper Lemstra/Stan van der Wal 2
MAANDAG 18:00-19:30 JO14-1 T Karst Geertsma/Wybren Visser 1
MAANDAG 18:15-19:30 JO14-2 T Stijn Venema 4
MAANDAG 18:15-19:45 JO15-2 K Vacant 

MAANDAG 20:00-21:30 MO20-1 K Sijbrand de Vries 0,9
MAANDAG 20:00-21:30 Balk 2 K Ronnie Molenaar 3

MAANDAG 20:00-21:30 Dames 1 T Jesse Koers 0,9

DAG TIJD TEAM VELD TRAINERS BOX

DINSDAG 17:30-18:30 Keepers onderbouw T Cor Verburg
DINSDAG 18:15-19:45 JO15-1 K Tygo van Ruler 3
DINSDAG 18:15-19:45 JO17-1 T Freerk van der Zee/Sybren Zeldenrust 1
DINSDAG 18:15-19:45 JO17-2 K Jippe Zeldenrust/Jens Jager/Maxime Louville 3
DINSDAG 18:30-19:30 Keepers bovenbouw T Hessel Altenburg
DINSDAG 20:00-21:30 Keepers senioren T Hessel Altenburg
DINSDAG 20:00-21:30 JO19-1 T Jan Melchers 2
DINSDAG 20:00-21:30 Balk 1 K Dick Sangers 4

DAG TIJD TEAM VELD TRAINERS BOX

WOENSDAG 16:00-17:00 JO8-1 T Wybo Jorritsma/ Johan Geertsma 1
WOENSDAG 16:00-17:00 JO8-2 T Vacant 2
WOENSDAG 16:00-17:00 JO9-2 K Vacant 3
WOENSDAG 16:00-17:00 JO10-1 T Kasper Lemstra 2

TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025-2026



WOENSDAG 17:00-18:00 JO9-3 K Jappie Duiker/Jorik de Vries/Rudmer van der Weg 4
WOENSDAG 17:00-18:00 JO9-1 K Arjan Pietersma 2
WOENSDAG 17:00-18.00 JO10-2 K Hidde Nijholt, Karst Reinsma 3
WOENSDAG 17:00-18.00 JO11-1 K Stan van der Wal 1
WOENSDAG 17:00-18.00 JO11-2 T Feike Visser 3
WOENSDAG 18:15-19:30 JO13-1 K Kasper Lemstra/Stan van der Wal 4
WOENSDAG 18:15-19:30 JO14-1 K Tieme Nijholt/Jort Hornstra 1
WOENSDAG 20:00-21:30 Dames 1 K Jesse Koers 0,9

WOENSDAG 20:00-21:30 Balk 3 K team zelf 2

WOENSDAG 20:00-21:30 Balk 4 T team zelf 3

WOENSDAG 20:00-21:00 Balk 5 T Team zelf 4

DAG TIJD TEAM VELD TRAINERS BOX

DONDERDAG 16:45-18:00 JO14-2 K Freerk van der Zee 4
DONDERDAG 16:45-18:00 JO15-2 T Redmer van der Lijn 3
DONDERDAG 18:15-19:45 JO15-1 K Tygo van Ruler 1

DONDERDAG 18:15-19:45 JO17-1 K Freerk van der Zee/Sybren Zeldenrust 3

DONDERDAG 18:15-19:45 JO17-2 T Jippe Zeldenrust/Jens Jager/Maxime Louville 1

DONDERDAG 18:15-19:45 MO20-1 T Joris van der Zee 0,9

DONDERDAG 18:30-19:30 JO12-1 T Jorik van der Werf 2

DONDERDAG 20:00-21:30 JO19-1 K Jan Melchers 2

DONDERDAG 20:00-21:30 Balk 2 T/K Ronnie Molenaar 3

DONDERDAG 20:00-21:30 Balk 1 T Dick Sangers 4

DAG TIJD TEAM VELD TRAINERS BOX

VRIJDAG 16:00-17:00 JO9-3 K Jappie Duiker/Jorik de Vries/Rudmer van der Weg 4

VRIJDAG 16:00-17:00 JO8-1 K Wybo Jorritsma/Johan Geertsma 1

VRIJDAG 17:00-18:00 JO7-1 T Johannes Altena 3

VRIJDAG 17:00-18:00 JO7-2 T Arno Glashouwer/Bernard Schotanus/ Tygo Veltman/ Rutger Wijnia 2

VRIJDAG 17:00-18:00 JO8-2 K Jilke van der Zee/Jesper de Vries (met begeleiding ouder?) 3

VRIJDAG 17:00-18:00 JO9-1 K Tiemen Altenburg/Pieter Haantjes 2

VRIJDAG 17:00-18:00 JO9-2 K Lieke Braam/Nienke Heere 2



VRIJDAG 17:00-18:00 JO12-2 T Carsten Weisflog 3

VRIJDAG 18:00-19:00 G-team K Freerk van der Zee /Daniel Zeldenrust/Sijbrand de Vries 4
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