VOORLOPIG TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2018 - 2019

VOORKEURSTID

prs o few e fmwes  [eox]
MAANDAG  |17:00 - 18:00 JO12-1 T |Riemer van Loon 4
MAANDAG  [18.30-19.30 JO13-1 T |Jesse Koers / Joost van Straaten 3
MAANDAG  |18.30-19.30 JO13-2 K |Jens Jager 2
MAANDAG  |18:15-19:45 MO17-1 K |Gerke Vleer (Geert Jan Holtrop per 1-11) 0,9
MAANDAG  (18:15-19:45 JO15-2 T |Conrad Leegstra / Jan Ruurd Leegstra 1
MAANDAG  [18:15-19:45 JO17-2 T |Jelle de Jong / Stephan Elzinga 4
MAANDAG  (20:00-21:30 BALK 2 K |Jan Melchers 3
MAANDAG  [20:00-21:30 VROUWEN 1 T |Marcel Boschma 0,9

DINSDAG  (17:00-18:00 Keepertrainen JO17 & JO19 T |Wouter Glashouwer 4
DINSDAG 17:00-18:00 Carrousel JO7 & J0O8-2 K |Freerk van der Zee + groep 2
DINSDAG 17:00-18:00 Carrousel JO8-1,J09-1 en JO10-4M K |Riemer van Loon + groep 1/0,9
DINSDAG 17:00-18:00 JO11-2 T |Johannes van der Wal / Julian Kuiper 3
DINSDAG 18:15-19:45 JO19-1 K [?? 3
DINSDAG 18:15-19:45 JO17-1 T |Thomas Daling 1
DINSDAG 18:15-19:45 JO15-1 K |André de Jong / Justin van der Goot 2
DINSDAG 18:15-19:45 JO15-3 T |Kasper Lemstra 4
DINSDAG 20:00-21:30 JO19-2 T |?? 2
DINSDAG 20:00-21:30 BALK 1 K [Dick Sangers 4

WOENSDAG  |17:00-18:00 Carrousel J010-1, J010-2 en JO10-3 K |Johan Stobbe + groep 4
WOENSDAG  |17:00-18:00 JO11-3 T |?? 1
WOENSDAG  |17:00-18.15 JO15-2 K [Jeppe van Straaten 1
WOENSDAG  [17:45-18:45 JOo11-1 K [Timo Braam 2
WOENSDAG  (18:45-19:45 JO13-1 K |Jesse Koers / Joost van Straaten 3
WOENSDAG  (18.30-19.30 JO13-2 T |Jens Jager 2
WOENSDAG  |18:15-19:45 J017-2 K |Jelle de Jong / Stephan Elzinga 4
WOENSDAG  |18:15-19:45 MO017-1 T |Jeppe van Straaten 0,9
WOENSDAG  |20:00-21:30 VROUWEN 1 K [Frans Pieter Witteveen 0,9
WOENSDAG  (20:00-21:30 BALK 3 K/T |[Team zelf 1
WOENSDAG  (20:00-21:30 BALK 4 T/K |Wiebe Hendriks 2

DONDERDAG |17:00-18:00 JO12-1 K [Riemer van Loon 4
DONDERDAG (18:30-19:30 keepertrainen JO12 t/m JO15 T |Johan Berger / Jacco Schaper 1
DONDERDAG |18:15-19:45 JO19-1 T |?? 3
DONDERDAG [18:15-19:45 JO17-1 K |[Thomas Daling 1
DONDERDAG |18:15-19:45 JO15-1 T |André de Jong / Justin van der Goot 1
DONDERDAG [18:15-19.45 JO15-3 K [Kasper Lemstra 4
DONDERDAG (20:00-21:30 J019-2 T |?? 2
DONDERDAG (20:00-21:30 BALK 1 K [Dick Sangers 4
DONDERDAG (20:00-21:30 BALK 2 T |Jan Melchers 3

VRIJDAG 17:00-18:00 JO9-1enJO8-1 K |Rudolf Reinsma / Eelko de Vries / Klaas Riemersma 1
VRIIDAG 17:00-18:00 JO10-1 en JO10-2 T |Hessel Altenburg 4
VRIIDAG 17:00-18:00 JO10-3 en JO10-4M T |Brenda Weerman / Marije Menger 2/0,9
VRIIDAG 17:15-18:15 G-Team K |Sybrand de Vries / Freerk v.d. Zee / Riemer van Loon 3
VRUDAG 17:30 - 18:30 JO11-1 T |Jan Venema / Timo Braam

VRIIDAG 17:30 - 18:30 JO11-2 K |Jurjen Mous 1
VRIIDAG 17:30 - 18:30 JO11-3 K |Sybren Zeldenrust / Klaas-Jan Dijkstra 1
VRIIDAG 19:30-21:00 Vrouwen 35 + K |Sybrand de Vries 0,9
VRIIDAG 20:00-21:30 Balk 35 + K |Team zelf 1

K = Kunstgrasveld  T= Trainingsveld
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