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Waar blijft de tijd!
De zomerstop is teneinde, er wordt weer met frisse moed getraind 
en gevoetbald op de velden.

Afgelopen seizoen degradeerde ons 1e elftal voor het 2e jaar op 
rij.  Komend seizoen in de 3e klasse. De mannen van Jan Bruin 
konden net de nacompetitie niet ontlopen in deze vreemd opgezette 
competitie door de KNVB. Wel denk ik dat ons een mooi seizoen 
staat te wachten. Veel streekderby’s zullen er gespeeld worden. Ik 
hoop natuurlijk dat veel toeschouwers dan de weg naar ¨De Wilgen¨ 
weten te vinden.

Onze TJC (technische jeugdcommissie) heeft afgelopen periode veel 
tijd besteed om de jeugdteams op orde te krijgen. Elk seizoen weer 
is het een hele puzzel om al onze jeugdspelers (265) een plekje te 
geven. Daarnaast hebben we ook een G-Team en kabouters die 
regelmatig trainen en aan kleine toernooitjes meedoen. Bij de TC 
van de senioren gaat het wat makkelijker, al is daar lang gezocht 
naar een nieuwe verzorgster voor de A-selectie. Gelukkig is die 
gevonden. Als vereniging nemen we deel aan de competitie met 13 
seniorenteams. 4 heren- en 1 damesteam op het veld, 4 heren- en 1 
damesteam in de zaal en op de vrijdagavond een +45, +35 en een 
+18 team op het veld. En wie de jeugd heeft, heeft de toekomst met 
maar liefst 24 jeugdteams. Een vereniging waar we met z’n allen 
trots op mogen zijn!

Ook deze keer neem ik het weer mee in mijn voorwoord. Beste 
mensen, u bent lid van een vereniging. Een vereniging kan niet 
draaien zonder vrijwilligers. Om het voetbalplezier van u en uw 
kinderen te waarborgen, wil ik u vragen om als vrijwilliger, op 
welke wijze dan ook, uw steentje bij te dragen. We zijn altijd op 
zoek naar vrijwilligers, in welke rol dan ook. Doe mee, help mee! 
Tot slot wil ik alle leden, vrijwilligers en andere belanghebbenden 
een heel plezierig en succesvol voetbalseizoen toewensen. En wil ik 
alle sponsoren hartelijk bedanken voor de bijdrage die zij leveren 
aan onze vereniging. 

Aan alles komt een eind, zo ook voor mij, als voorzitter van deze 
mooie vereniging. Deze periode is omgevlogen. In eerste instantie 
zou ik maar voor één periode gaan, maar het werden er twee. Waar 
ik geen spijt van heb gehad. Ik heb het met heel veel plezier mogen 
doen.

Verder wens ik iedereen veel kijk- en leesplezier met deze 
presentatiegids en hoop ik dat mede hierdoor veel mensen opnieuw 
enthousiast worden om als voetballer of voetbalster, vrijwilliger of 
bezoeker van wedstrijden bij de vv Balk op ¨De Wilgen¨ te komen.
Met vriendelijke groet, 

 Voorzitter: 	 Henk Mennega / vacant
Secretaris: 	 Sandra Mous
Penningmeester: 	 Wessel van der Goot
		  Pascal de Groot 
		  Steffen van der Goot
Facilitaire zaken: 	 Koos van Strien
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Jan Bruin wil zo snel 
mogelijk weer omhoog 
Tot anderhalf jaar geleden had Jan Bruin als trainer geen degradaties op 
zijn curriculum vitae staan. Nu twee. Vooral die uit de tweede klasse was 
zuur, maar Bruin staat te popelen om te werken met zijn enthousiaste 
groep. ,,We moeten zo snel mogelijk weer omhoog, liefst dit seizoen al.’’ 

Hoe lang ben je ziek geweest van de degradatie? 
,,Deze was wel heel naar, zuurder dan de vorige. Maar ziek van 
geweest, nee, dat niet. Dat wil ik mezelf ook niet meer aandoen. 
Ik kon de jongens ook niets verwijten. Ze hebben gewoon hun 
stinkende best gedaan en af en toe misten we ook een beetje 
geluk. Vooral tegen GAVC zat het tegen. Met een puntje hadden 
we nog een goede kans gehad, maar dan valt die lucky goal in de 
96ste minuut. Dan weet je het wel.’’ 

Zag je het aankomen? 
,,Je weet op sommige momenten wel dat als het nu tegenzit, 
kan het gebeuren. Maar nee, ik zag het niet aankomen. Zeven 
wedstrijden voor het einde win je van Zeerobben en kun je 
nog zomaar de nacompetitie om promotie halen. Dat gebeurt 
Zeerobben uiteindelijk en wij vliegen er uit. We waren in veel 
wedstrijden ook beslist niet de mindere, werden bijna niet 
weggespeeld, maar het valt wel net steeds net verkeerd.’’ 

Wat doet degraderen met een trainer? 
,,Het doet wel wat met je. Ik ben nu wel even klaar met 
degraderen. Maar we wisten ergens ook wel dat het kon gebeuren, 
want ik moest best veel jeugd inpassen.’’ 

Heb je ook gedacht om Balk vaarwel te zeggen? 
,,Ik heb na de degradatie uit de eerste klasse wel eens gekscherend 
gezegd dat ik zou stoppen als het me weer zou gebeuren. Maar 
nee, daar heb ik niet aan gedacht, want het is echt mooi om met 
die jongens te werken. Al snel na de degradatie kom je weer op 
een punt dat het weer leuker wordt. Er zit echt perspectief in de 
club.’’ 

Wat is dat perspectief? 
,,We kunnen weer naar boven kijken. De jonge jongens zijn weer 
een jaar ouder geworden, het team is een leerjaar verder. Maar 
dan degradeer je toch naar de derde klasse. Dat is zonde. Maar in
de eerste oefenwedstrijd tegen Scharnegoutum zag ik al weer veel 
mooie dingen.’’ 

Wat zag je? 
,,Bij vlagen prima voetbal. De lange bal moet eruit. Op trainen 
worden de jongens verplicht om van achteruit de bal laag te 
houden. Opbouwen in plaats van de hoge bal naar voren. Ik zie 
dat er weer meer voetbal in komt. Vorig jaar hebben we te veel op 
kracht gespeeld, weinig weggegeven, maar hadden we ook niet de 
kwaliteit om veel doelpunten te maken. Nu willen we echt weer 
gaan voetballen. Dat zal wel eens een tegengoal kosten, maar 
dat gaat ook heel veel opleveren. Ik verwacht dat we meer gaan 
scoren.’’ 

Betekent dat dan ook dat je verwacht om bovenin mee te 
draaien? 
,,Dat zijn we aan onze stand verplicht. We moeten mee gaan doen 
om promotie. Daar hebben we ook de ploeg voor. Dat vinden de 
jongens zelf ook’’ 

Het is wat dat betreft ook wel handig om een spits te hebben 
die er twintig, dertig inlegt. Heb je die in de zomermaanden 
gevonden? 
,,Dat niet, maar er zijn wel twee jongens die om de spitspositie 
vechten. Haye (Boersma, red.) moet de strijd aangaan met Ivar 
(Klijnsma, red.). Diens rol achterin is uitgespeeld, dus die mag zich 
richten op de spitspositie. Ivar kan daar zomaar een verrassing 
worden.’’’ 

En verder? Nog zaken waar je blij van bent geworden in de 
zomer? 
,,We hebben Mart (Jager, red.) terug achterin en Jippe (Zeldenrust, 
red.) draait ook de hele voorbereiding mee op het middenveld. De 
selectie is een stuk breder geworden. Zeker op het middenveld en 
voorin hebben we alle posities dubbel bezet.’’ 
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Is het gezien al de jonge jongens die je hebt ingepast en 
nog gaat inpassen misschien helemaal niet zo erg om 
weer vanuit de derde klasse beginnen te bouwen? 
,,Misschien is dat wel zo, maar toch hoop je dat je het net 
kan overbruggen zonder degradatie. Je bent nu twee keer 
achter elkaar gekelderd en dat is een keer teveel. Ik ben er 
van overtuigd dat we dit seizoen een heel leuk jaar in de 
tweede klasse zouden hebben gehad. Daar hadden we echt 
geen slecht figuur geslagen, alleen zit je in de derde. En het 
is echt niet zo dat je zomaar even kampioen wordt. 

Maar na twee degradaties op rij is het toch wel weer eens 
tijd om een kampioenschap op je cv bij te schrijven. 
,,Daar wil ik ook naar toe en het liefst dit jaar al. Als we 
weer naar de tweede klasse zouden kunnen, dan gaan we 
over twee, drie jaar ook weer meedoen voor promotie naar 
de eerste klasse. Er staat straks weer een mooi jong team 
van twintigers dat op hoog niveau gaat voetballen.’’ 

Je hebt er duidelijk zin in hè? 
,,Zeker.’’ 

Is dat vorig seizoen wel eens anders geweest? 
,,Nee, want ondanks dat het ongelukkig draaide, hebben we 
het wel mooi gehad met zijn allen. De sfeer was prima en er 
is nooit ruzie geweest. Het was alleen zuur en jammer dat 
het uiteindelijk zo afliep.’’ 

Johan Stobbe

“STRAFTIJD VOORBIJ!!!”
Als speler van het edele voetbalspel sta je er bijna nooit bij stil 
wat er allemaal bij komt kijken voordat hij of zij (of tegenwoordig 
Het) lekker tegen een balletje kan trappen. Je trekt je tenuetje 
aan, strikt je veters,hoort het al dan niet houtsnijdende verhaal 
van de trainer aan en dan ga je los.

Ten eerste is er de scheidsrechter zonder wie alles stopt.
Dan nog 2 lijnrechters, misschien wel het meest 
ondankbare werk van allemaal. Maar vergeet ook niet het 
voorbereidende werk van de lijnentrekker, de grasmaaiers,de 
mensen die de scheidsrechters regelen,de limonade/thee 
schenkers en ga zo maar door. Mensen die zeer gewaardeerd 
worden maar waar lang niet altijd bij wordt stil gestaan.

Voetballers die hun kunsten ook vertonen in de zaal in Balk 
hebben er dan ook nog een prachtig fenomeen bij, die er 
ook al sinds jaar en dag zit.

Je ziet de klok lopen maar hebt als vreemdeling geen idee 
door wie die wordt bediend en waar komt toch die stem 
vandaan die de bevrijdende woorden ‘’Straftijd voorbij’’ 
roept. Dan kijk je omhoog en ziet dat schitterende hokje aan 
het plafond hangen. Als je je strekt zie je de blonde haartjes 
van de legendarische Johan Nagelhout nog net boven de 
rand uitsteken. Hij heeft er ontelbare uurtjes doorgebracht, 
het vak geleerd van Berend Bakker, en zal dat blijven doen.

Eerst was hij vlagger, hij staat op diverse team-foto’s, maar 
die functie werd afgeschaft. Johan Nagelhout is zo iemand 
waar je nooit vergeefs beroep op doet.

Persoonlijk heb ik hem wel eens vervloekt als je op de 
beruchte straf-stoel zat. Twee minuten straftijd lijkt een 
eeuwigheid als je je team met 1 man minder ziet ploeteren 
door jouw domme actie. Soms probeerde je dan net 
iets eerder weer het veld in te gaan maar dan klonk die 
onverbiddelijke stem van boven “straftijd nog niet niet 
voorbij!!!’’. En dan ging je maar weer zitten.

Johan Nagelhout neemt zijn taken serieus en is goud 
waard voor VV BALK.
 
Willem van Dalen 
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Waar je ook verzekerd bent: 
wij repareren je auto één 

handelen alles af met de 
verzekeringsmaatschappij.

Autoschadeherstel
Autoruitreparatie
Industrieel spuitwerk
3D uitlijning
ADAS Kalibratie

@autoschadekuiperEigen haard 1, 8561 EX Balk (0514) - 60 23 70 info@autoschadekuiper.nl

www.autoschadekuiper.nl

Van Swinderenstraat 4, Balk
(0514) 60 40 45
info@bakkerijmeinsma.nl

Eigen Haard 12C 
8561 EX BALK 
(0514) 605985
info@sreekers.nl
www.sreekers.nl

Ook voor uw zonnepanelen, badkamers, dak- en zinkwerk

De activiteitencommissie 
van VV Balk 
Wij zijn mensen met een hart voor de club en danken onze 
bekendheid door middel van het organiseren van activiteiten. Door 
de jaren heen is de activiteitencommissie zichtbaar geworden 
en bijna niet meer weg te denken binnen onze club. Denk aan 
het organiseren van de voetbaldag, bingo, draaiend rad, pubquiz, 
klaverjassen of de beroemde feestavonden. We zijn te herkennen 
aan onze gifgroene shirts en houden er dan ook van mensen een 
‘opkikkertje’ met onze activiteiten te geven. 

We hebben in onze commissie een mix van ervaren krachten 
en net opgeleide mensen, van denkers en van doeners. We 
hebben zelfs een clubman in ons midden. We gebruiken 
elkaars talenten optimaal en een ieder kan binnen de 
commissie doen wat hij of zij zelf leuk vindt. Door onze 
jarenlange ervaring zijn we goed op elkaar ingespeeld. 
Onze vergaderingen zijn bijzonder van aard. Van hoge 
consensus over onderwerpen tot de nodige discussie. Van 
onderwerpen waar we het binnen een minuut over eens zijn 
tot onderwerpen waar we nachten van wakker liggen en het 
nodige app verkeer aan wordt besteedt. Maar, het komt ook 
altijd weer (op tijd) goed. 

We zetten ons in voor onze club met als ultieme doel dat we 
van iedere activiteit een geslaagd feest proberen te maken 
waar een ieder met een glimlach en volle tevredenheid aan 
terugdenkt. 

Mocht je zelf goede ideeën hebben voor activiteiten binnen 
de club en/of activiteiten missen, laat het ons dan vooral 
weten. Dan kunnen wij kijken of dit te organiseren valt. 

Een sportieve groet van de activiteitencommissie, 
Elly, Douwe, Johannes, Johan, Anco en Ivar 



• Nieuwbouw

• Tegelwerken 

• Keukenmontage 

• Verbouw

• Timmerwerken 

• Onderhoud

Balk/Harich  |  T: 06-15523812  |  E: info@ruurdkonst.nl

De werkzaamheden zijn o.a:

nieuwbouw, aanbouw, verbouw, renovatie, badkamers,  

dakkapellen, kozijnen en keukens.

Neem vrijblijvend 

contact op

Tel. 06 107 050 91   |   hoveniersbedrijfaltena@outlook.com
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Support aan de club, of te wel steun aan de club kan op verschillende 
manieren. Binnen de VV Balk hebben we te maken met talrijke 
vrijwilligers die allen op zijn of haar eigen wijze steun geven aan de 
activiteiten en het reilen en zeilen van de vereniging. Dit kan door middel 
van het uitvoeren van een kantinedienst, een team trainen/begeleiden, 
organiseren van gezellige zaterdagen in de kantine, onderhoud, wassen 
en schoonmaakwerkzaamheden, ontwikkeling etc. In totaliteit hebben 
we binnen de VV Balk meer dan 20 commissies, die onder directe 
verantwoordelijkheid vallen van het bestuur. 

Steun kan ook worden gegeven door financiële steun. Naast 
de algemene ledencontributies hebben we binnen de VV Balk 
diverse sponsoren en donateurs. De twee commissies die hier 
de laatste jaren meer in gezamenlijkheid bij optrekken zijn 
de Sponsorcommissie en Balk Support. De sponsorcommissie, 
direct betrokken bij de bedrijfsmatige sponsoren die VV Balk 
een warm hart toedragen en Balk Support die onder andere het 
Bord Club van 100 onder zijn hoede heeft (met name gericht op 
financiële steun vanuit personen). Naast de groeiende sponsoren 
is ook het bord Club van 100 de laatste jaren in aantallen 
bordjes toegenomen, waardoor we bijna het bord vol hebben. 
Doelstelling is dat dit bord aan het einde van het seizoen vol is, 
dus als je nog interesse hebt in een bordje, kan je je melden bij de 
commissieleden van Balk Support. 

Een mooi gezamenlijk evenement van de Sponsorcommissie en 
Balk Support is het jaarlijkse samenzijn in de kantine met een 
externe spreker. Afgelopen jaar hebben we een fantastische avond 
beleefd met de anekdotes van Hans Nijland (voormalig algemeen 
directeur van FC Groningen) en de presentatie van de nieuwe 
hoofdsponsor van het eerste van de VV Balk: Van Mossel Hyundai 
te Heerenveen. Een prachtige avond met humor, enthousiasme, 
show en entertainment. Voor impressie zie enkele foto’s. Tevens 
is het maken van deze presentatiegids een samenspel tussen 
sponsoren en vrijwilligers. Hoe mooi is het dat een dergelijke gids 
al meer dan 20 jaar huis-aan-huis kan worden bezorgd in Balk en 
omstreken.

Met de ontvangsten van alle financiële middelen kan het 
voetbalplezier en de sociale functie binnen de VV Balk door 
blijven gaan. Echter belangrijke randvoorwaarde hierbij is de 
vrijwillige inzetbaarheid van alle mensen die de VV Balk een 
warm hart toedragen. Als VV Balk zijn we met meer dan 200 
vrijwilligers een bevoorrechte vereniging! En daar mogen we met 
zijn allen best TROTS op zijn!

Support aan de club, betrokken zijn in welke vorm dan ook is het 
hart van een bloeiende vereniging! 

Op naar een sportief, b(l)oeiend en mooi voetbalseizoen!

SUPPORT aan de club
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Cursus clubscheidsrechter 
VV Balk  
Het begon allemaal op een verjaardagsfeestje onder het genot van 
een biertje. Het verhaal kwam op tafel dat VV Balk deze cursus ging 
organiseren. Wij, een paar oud voetballers, die op zaterdag veel te lang 
zijn doorgegaan, en nu op vrijdagavond nog wat tegen een bal aan 
trappen bij de 35+, besloten ons op te geven voor de cursus. Zo kunnen 
we ons toch op zaterdag nog eens nuttig maken op het veld, en in de 3e 
helft de gehaktbal scoren die voor elke scheidsrechter met liefde wordt 
klaar gemaakt in de kantine van de VV Balk.

Op donderdag 9 maart was het zover. De 1e cursusavond van 
totaal 4 avonden begon om 19:00 uur. Er zat een enthousiaste 
groep heren en dames klaar van verschillende leeftijden. En na 
een warm welkom van de enthousiaste cursusleider van de KNVB, 
die me erg op cabaretier Najib Amhali deed lijken, moesten we 
ons allemaal voorstellen.

Ook moesten we vertellen wat onze reden was om je aan 
te melden voor de cursus. Voor mij persoonlijk was dat iets 
betekenen voor je club, en ook een stukje respect krijgen voor de 
scheids die het al niet heel makkelijk heeft tegenwoordig.
Ik moet zeggen dat ik als voetballer ook niet altijd het respect gaf 
die de beste man of vrouw verdiend. Ik kon me soms mateloos 
ergeren als er geen duidelijke beslissing of de verkeerde beslissing 
genomen werd..... 
 
Na de voorstelronde kregen we wat beelden te zien met wat 
spelsituaties. Hierover kregen we wat vragen en ook tips hoe 
om te gaan met dit soort situaties. Na de pauze gingen we het 
veld op waar een koude wind en zeer heftige sneeuwbuien ons 
deden beseffen dat het thuis bij moeders en de kachel ook goed 
vertoeven zou zijn. Maar goed het was leerzaam en zo bleven 
we een maand later met veel beter weer lekker binnen zitten om 
de zoveel mogelijk informatie tot ons te nemen die onze Najib 
enthousiast over kon brengen.
 
Nog een maand later op de 3e avond mochten we het veld weer 
op om een oefenwedstrijd te fluiten: de JO14-1 tegen de JO14-2, 
twee leuke ploegen die er een sportieve wedstrijd van maakten. 
Om de beurt mochten we tien minuten fluiten en na afloop volgde 
een beoordeling. Op de 4e en laatste avond mochten we Balk 4 
tegen JO19-2 fluiten, een leuk affiche waar we wel even aan de 

bak moesten want beide ploegen deden er alles aan om niet te 
verliezen. En dat is ze gelukt, want het werd uiteindelijk 3-3. 

Na de beoordeling volgde de diploma uitreiking en daarna was 
het nog lang gezellig in de kantine want beide ploegen waren ook 
niet van plan de 3e helft te verliezen. 
 
Al met al 4 leerzame avonden waar we wat handvaten hebben 
gekregen hoe je in bepaalde situaties moet handelen. Tussen de 
cursusavonden moesten we ook wedstrijden fluiten op zaterdag 
en daar zelfreflectie op geven. Uiteindelijk leer je daar het meeste 
van, vlieguren maken. Zo heb je net als een voetballer er ook wel 
eens een mindere wedstrijd  tussen zitten. Scheidsrechters zijn 
eigenlijk ook maar gewone mensen, en kunnen helaas niet alles 
waarnemen ben ik nu achter gekomen.
 
Dus beste spelers,speelsters,staf, toeschouwers, geef ons soms ook 
dat kleine beetje respect. Eens even tot 10 tellen, na de wedstrijd 
een hand geven, accepteren en weer door. Het zijn maar kleine 
gebaren, maar wij doen het ook vrijwillig, en voor de club.
 
Scheidsrechters die na de wedstrijd nog worden belaagd in het 
amateurvoetbal, we zien het helaas steeds vaker. Zelfs bij de profs 
met de VAR erbij zie je dat er nog altijd discussie is en dan gaan 
topcoaches zoals José Mourinho zelfs na de wedstrijd nog volledig 
door het lint. Geen goede voorbeelden voor de jeugd, waardoor dit 
soort gedrag alleen maar toe neemt.
 
Gelukkig zien we dit bij VV Balk nog niet, en laten we dat vooral 
zo houden!
 

10 11

Het gewicht van winst en verlies

Wij kwamen op De Wilgen samen

en wilden nergens anders heen

met jong en oud, met heer en dame

dan hier op deze plek alleen.

Dit was geen wedstrijd om te missen,

zoveel stond er wel op het spel

om over voortgang te beslissen,

maar noem verliezen niet de hel.  

Het voetbal kent genoeg excessen

en alles hoeft niet zo extreem.

De tegenstander uit Marknesse

beheerst dit underdog-systeem.

‘Laat Balk de polder onderschatten

want technisch blinken wij niet uit,

een keeper zwaar van de patatten,

en toch neemt hij de volle buit.’

Een strafschop kon het tij nog keren,

maar in de aanloop ging het mis.

De Blauwe zou het hart omkeren.

De rest is nu geschiedenis.

Blameer geen oude spelersnamen,

niet meer trefzeker als voorheen,

want degraderen doe je samen.

Een strafschop neem je maar alleen.

Wij hangen tranen aan de wilgen

want morgen breekt de zon weer door,

zoals een nieuw seizoen het wilde

want daar zijn wij supporters voor.

Eppie Dam

Het kan ook zeker leuk zijn, als je een wedstrijd onder controle 
hebt en er mooi gevoetbald wordt door beide ploegen, dan is het 
ook zeker genieten op het veld. Daarnaast zie je veel verschillende 
ploegen spelen die onze vereniging heeft en leer je de spelers en 
begeleiders ook beter kennen.
 
En het beste compliment voor een scheids is dat men na de 
wedstrijd vraagt wie er heeft gefloten.
 
Lijkt het je ook leuk om eens te fluiten?

Dan kan je je aanmelden bij onze scheidsrechtercoördinator: 
Marike Feenstra

Eelko de Vries



‘Veel geleerd en erg trots dat ik voorzitter heb mogen zijn van deze club’, 
vertelt Henk. Hij vond het een uitdaging om de club te runnen met het 
team om hem heen. Net als Henk is ook Wessel trots dat hij deel uit 
mocht maken van het bestuur en de club achterlaat met een behoorlijke 
financiële buffer.

Alhoewel het niet een makkelijke periode is geweest voor beiden 
(oa Corona) valt het Wessel op dat veel mensen erg betrokken 
zijn bij de club. ‘Je bent meer dan alleen een voetbalclub’ 
zegt hij. ‘Het leukste wat ik heb meegemaakt in die periode 
is het jubileumfeest. Dat was het feest van iedereen. En die 
feestavonden, daar ben ik wel van. Die mogen nooit verdwijnen’.

Henk is voorzitter geworden omdat hij met klem gevraagd is door 
de vorige voorzitter om die rol op zich te nemen. Henk was toen 
voorzitter bij de jeugd. De start viel niet mee. Hij heeft lastige 
beslissingen moeten nemen waar niet iedereen blij mee was. Dat 
was wennen. Maar de trots overheerst. Het meest indrukwekkende 
moment in zijn periode als voorzitter was voor hem het afscheid 
van Folkert Altena op de club. ‘Dan ben je inderdaad meer dan 
een voetbalclub alleen’.

Wessel kwam na een periode buiten Friesland te hebben gewoond 
weer in Balk. Hij wilde graag iets doen om vooral zijn sociale 
contacten weer te verrijken. Alhoewel hij geen financiële 
achtergrond heeft, werd hij toch penningmeester. Ook hij heeft 
ervan genoten. De gezelligheid, de verantwoordelijkheid en 
betrokkenheid gaat hij missen. Het maken van omzetgrafieken 
van de kantine en het kijken op de bank app van de club paste in 
het dagelijkse ritme. ‘Ik voelde me rijk als penningmeester’ lacht 
hij. ‘Je moet als club je ogen openhouden voor de samenleving 

om je heen’ vertelt Henk. Hij vindt dat je daar als club rekening 
mee moet houden. Je kunt niet alles bij het oude laten. De 
tijd brengt veranderingen met zich mee, hoe lastig dat ook is. 
Dat betekent soms andere keuzes maken. ‘Soms moet je ook 
vasthouden aan je keuzes’ vertelt Wessel. ‘Niet gaan werken met 
allemaal budgetten, maar de financiën bij elkaar houden. Je moet 
geen groepjes creëren. Het bestuur is en blijft verantwoordelijk’.

Dat de samenleving veranderd merken ze beiden. Het vinden 
van vrijwilligers wordt steeds moeilijker. Het is niet meer 
vanzelfsprekend dat mensen iets willen terugdoen voor de 
samenleving. Niet meer de sociale verplichting voelen en het 
vanzelfsprekend vinden dat wanneer ze contributie betalen alles 
geregeld wordt. Het vinden van een nieuwe voorzitter is wat dat 
betreft een sprekend voorbeeld. Die is er nog niet.

Wessel vindt het erg jammer dat het niet gelukt is om 
zonnepanelen te laten plaatsen op het dak van de club. Door 
meerdere oorzaken is dat helaas (nog) niet gelukt. Daar ligt 
een mooie uitdaging voor de nieuwe bestuursleden. Hij heeft 
genoten van de gezelligheid en betrokkenheid binnen de club. 
Dat gaat hij missen. Met veel plezier is hij de afgelopen periode 
penningmeester geweest. Hij gaat hierna in de sponsorcommissie 
plaatsnemen en wordt leider bij de jeugd. ‘Ledverlichting op het 
hoofdveld en nieuwe vlaggenmasten. Dat had ik nog willen doen. 
Maar, dat komt goed’, zegt Henk met een knipoog. ‘Het voetbal 
is er niet beter op geworden bij ons vlaggenschip, maar er komt 
een mooie lichting voetballers aan. De afgelopen 6 jaar zijn 
omgevlogen en ik heb een leuke tijd gehad. Ik heb veel geleerd en 
voorzitter zijn was een leuke rol binnen het bestuur’ besluit Henk. 
Ook Wessel kijkt met tevredenheid terug. ‘Ik heb het met veel 
plezier gedaan en heb genoten’.
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Bestuursleden nemen afscheid
Voorzitter Henk Mennega en penningmeester Wessel 
van der Goot nemen na 6 jaar afscheid van het bestuur.
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De klusploeg 
Werken in de luwte
Voor onze leden is het vanzelfsprekend dat ze door de week op onze 
velden kunnen trainen en in het weekend er altijd een balletje kunnen 
trappen. Ook zijn ze altijd welkom in schone kleedkamers en een 
opgeruimde kantine. Maar voordat dit alles in orde is moet er altijd 
heel veel gebeuren. Daarvoor komt op zaterdag een schoonmaakploeg 
in actie en op maandagmorgen is de onderhoudsploeg present. Van de 
laatste meestal in volstrekte anonimiteit werkende mannen en vrouwen 
komen er een paar aan het woord om een tipje van de sluier op te 
lichten. 

Klokslag negen uur schuiven Sietse Bruinsma, Sjouke de Jager en 
Siep Altena bij aan de tafel waar Betty Hornstra hun het eerste 
bakje koffie inschenkt. Een klein groepje deze keer maar dat is 
niet erg. Er is natuurlijk genoeg te doen maar druk zit er niet 
op omdat de voetbalcompetitie is afgelopen en het kompleks nu 
alleen nog gebruikt wordt door de leerlingen van de CSG.

,,Der binne in pear dy’t oare dingen ha en ha ôfsein. Dat is net 
erch, want der sit no gjin druk op’’, vertelt Sietse Bruinsma, die 
volgens de andere aanwezigen de leiding heeft, omdat hij als 
timmerman meer dan veertig jaar ervaring met zich mee draagt. 
Hij verdeelt dan ook met veel plezier de werkzaamheden, al 
zijn er ook vrijwilligers die steeds hetzelfde werk doen. Zo is 
Eise Feenstra de peukenopruimer en dat werk is er nu niet. Ook 
over de werkzaamheden van Herre Smid hoeft Bruinsma zich 
geen zorgen te maken. ,,Ik bin der om Betty Hornstra en de 
oare dames, dy’t de kantine skinmeitsje, by te stean. Ik meitsje  
bygelyks de flier fan de kantine skjin en soargje fierder dat it âld 
papier en de lege flessen opromme wurde. Hast eltse moandei in 

ritsje nei de stort heart der by. As ik boppe klear bin meld ik my 
by Sietse en pak alles oan wat der te dwaan is’’, vertelt Herre.
Ook Sjouke de Jager, belangrijk voor het schilderwerk, heeft 
verder een vaste taak. Hij sjouwt met een lege plasticzak rondom 
de kantine om de achtergelaten rommel op te ruimen (de peuken 
laat hij liggen) en leegt verder alle prullenbakken. Nu heeft hij 
binnen een uur alles er weer tip top bij liggen, maar het is ook 
wel eens anders. 

Nieuw in de ploeg is Siep Altena, die na zijn pensioenering eerst 
een half jaartje rust heeft genomen, maar die nu elke maandag 
present is om allerlei werkzaamheden te verrichten. Deze keer is 
dat het weghalen van de reclameborden van de hoofdsponsor die 
er mee stopt. ,,Der komt in nije belettering op, dus se wurde dizze 
wike ophelle. Se wolle maklik los dus it is net sa dreech. Ik moat 
straks al efkes hulp ha want alline net it werkhok bringe falt net 
ta. As de wyn der ûnder komt kin ik de loft wol ynfleane.’’
Wel vindt Siep de onderhoudsploeg van groot belang. 

,,Do stiets der fersteld fan wat der allegearre 
barre moat. En troch hjir eltse moandei te 
wêzen bliuwe wy grutte swierichgeden foar.’’

Terug naar Sietse, die in zijn ,,werkhok’’ bezig is voorbereidingen 
te treffen voor het plaatsen van twee nieuwe bankjes. Op verzoek 
van de supporters zijn er inmiddels acht geplaatst tegenover de 

tribune, maar bij de thuiswedstrijden van Balk 1 blijkt er 
heel veel belangstelling voor te zijn. ,,We meitsje earst noch 
twa en dy set ik hjir yn it hok yn elkoar. Der op de bult 
moatte wy tefolle troch de knibbels en dat kost de âldsjes 
tefolle muoite.’’ Verder moet de ploeg binnenkort ook nog 
in de kleedkamers aan het werk. De muren zijn daar door 
een andere groep vrijwilligers geverfd en nu moet de zaak 
opnieuw worden afgekit. ,,In hiele klus, mar wy wolle it 
moai ha, dus it moat barre.’’ 

Tot slot wil Sietse nog kwijt dat niet alles zo gemakkelijk 
gaat als het vandaag lijkt. ,,Sa moasten wy in kear fiif nije 
flaggemêsten pleatse. In gatsje grafe, de stokken der yn 
en dan wat beton der omhinne en klear is kees sa wie de 
gedachte. Do’t ik frege hoefolle cemint der komme moast 
tochten se oan in pear sêkjes. Mar efkes rekenje sei ik. No, 
doe’t ik klear wie hiene se troch dat je hast wol wiskundige 
wêze meije om it út te rekenjen. En it resúltaat foel de 
mannen tsjin, der moast gâns mear komme dan se tocht 
hiene.’’

Clubman van het Jaar 2022 
Jan Kampen
Hij zou bijna niet aanwezig zijn bij zijn eigen feestje maar een 
appje van een speler van Balk 4 trok hem over de streep.
Toch maar een paar biertjes drinken op de nieuwjaarsreceptie 
van zijn cluppie en dan misschien nog even bij Teerntstra om 
het hoekje kijken.

Het liep even anders,want het was toch echt zijn naam, die 
hij hoorde schallen door de microfoon, toen de Clubman van 
het Jaar bekend werd gemaakt. En meer dan terecht want de 
sympathieke en altijd goedlachse Jan is al mooi wat jaren een 
vaste verschijning langs de lijn of in de dug-out.

Midden jaren 90 begon hij als leider/coach bij de jeugd.
Saillant detail is dat bij zijn debuut ,zijn broer Willem met een 
ambulance afgevoerd moest worden met een uit de kom geraakte 
knie. Een euvel waar Jan ook wel eens mee te maken heeft.

Vele jeugdteams volgden, daarna naar de senioren van Balk 3 
en nu sinds een jaar of 6 Balk 4. Hij houdt van het “wij-gevoel” 
op de zaterdag en er is toch ook altijd nog de spanning voor de 
wedstrijd en de kick van het winnen. Niet minder belangrijk is de 
gezellige nazit in de kantine en het lekkere dom ouwehoeren bij 
Teernstra, wat later op de avond.

Waar bij een eerste team, alles strak geregeld is, moet Jan vaak 
op vrijdag nog wat afmeldingen slikken en dan maar hopen dat 
hij genoeg spelers heeft voor de “mooiste dag van de week”. Van 
afzeggingen via WhatsApp gruwelt hij en dat is misschien zijn 
enige kleine ergernis als leider.

Waardering van zijn jongens voelt hij genoeg en ik vermoed dat 
Jan nog wel een tijdje langs de lijnen van de Friese velden te 
bewonderen is. De titel Clubman van het Jaar is  wederom bij de 
juiste man terecht gekomen. 

Willem 
van Dalen



Van de jeugdcommissie VV Balk 

De jeugd heeft de toekomst!
“De jeugd heeft de toekomst” dat geldt voor onze gehele samenleving 
dus ook voor zo’n mooie club als VV Balk. Bij  VV Balk hebben we 2 
commissies die zorgdragen voor onze  jeugd; de jeugdcommissie (JC) en 
de technische jeugdcommissie (TJC). De JC houdt zich voornamelijk bezig 
met de organisatorische zaken en de TJC gaat over de voetbaltechnische 
aspecten binnen onze vereniging. In deze bijdrage een korte 
uiteenzetting  van wat onze visie is en waar wij als TJC met onze jeugd 
naar toe willen.

De belangrijkste reden dat onze jeugdspelers lid zijn van de VV 
Balk is dat zij met plezier willen voetballen en dat zij zich als 
speler willen ontwikkelen. Onze visie is: “De voetbalvereniging 
Balk is een club voor en door inwoners van Balk en omstreken 
waarbij plezier en ontwikkeling voorop staan. Daarbij wordt het 
hoogst haalbare nagestreefd”.

De pijlers van onze vereniging zijn; plezier, ontwikkeling en 
prestatie. Deze pijlers zijn naar onze mening afhankelijk van 
elkaar. Er kan alleen maar plezier zijn als er sprake is van 
ontwikkeling en zonder ontwikkeling is er geen prestatie. In onze 
overtuiging is er pas plezier en ontwikkeling mogelijk als je zoveel 
mogelijk met jongens of meiden speelt die gelijkwaardig qua 
niveau zijn. Als de verschillen te groot worden, gaat het plezier 
weg en wordt er (te) weinig geleerd.

In de laatste periode van het voetbalseizoen is het voor ons als 
TJC altijd een drukke periode. We proberen dan een evenwichtige 
indeling te maken door teams te formeren waarin spelers qua 
niveau  zo dicht mogelijk bij elkaar zitten. We hoeven dit gelukkig 
niet alleen te doen, we doen dit altijd in samenspraak met trainers 
en/of coaches. Daarnaast proberen we voor ieder team een 
geschikte trainer of meerdere trainers te vinden. Dit valt vaak niet 
mee. Maar we zijn elk jaar weer heel erg blij met de trainers die er 
altijd, in weer en wind, staan voor onze spelers.

De trainers zijn de spil
Onze trainers zijn de spil van onze vereniging. Wij kunnen 
heel veel en grote plannen schrijven maar de trainers moeten 
het uitvoeren. Zij zorgen er uiteindelijk voor dat ze de 
voetbalkwaliteiten van de jeugdspelers ontwikkelen. Trainer 
zijn is best lastig; je hebt te maken met niveauverschillen, 
mondige kinderen (en ouders) en daarnaast moet je ook nog 
trainingsvormen aanbieden die uitdagend zij voor jouw team. 
Ga er maar aan staan! Wij zijn zo blij met onze trainers; zonder 
trainers is er geen voetbal! 

Jeugd Opleidings Plan (JOP)
Op dit moment zijn we bezig om ons JOP te herschrijven en om 
het JOP concreter te maken zodat de hoofdlijnen hiervan terug te 
zien zijn op het veld. We richten ons met name op; speelstijl, spel- 
en trainingsprincipes. De speelstijl is het zichtbare eindresultaat op 
het veld, de spelprincipes zijn bedacht om de speelstijl ten uitvoer 
te brengen en trainingsprincipes helpen om de spelprincipes te 
kunnen uitvoeren. Snapt u het nog? Best ingewikkeld; trainer zijn!

Binnen de VV Balk hebben we al veel bekwame en ervaren 
trainers rondlopen en daarnaast zien we een aantal jonge talenten 
aankomen die zich op trainersgebied heel goed ontwikkelen. Wij 
bieden deze trainers de kans om zich te ontwikkelen door via de 
KNVB cursussen (kosteloos) te verstrekken.

Ook zijn we nu met NMC Bright en de KNVB het ondersteunings-
programma  voetbalontwikkeling gestart waarbij het ontwikkel-
proces binnen de vereniging een extra stimulans krijgt. Wij 
denken dat we in onze vereniging de meeste winst kunnen 
behalen door ons te richten op de volgende thema’s; scholing van 
ons kader,  inhoud trainingen en uniforme speelwijze. 

In het kader van dit ondersteuningsprogramma hebben voor de 
zomer een groot aantal spelers, trainers, begeleiders en ouders 
een enquête ingevuld. In deze enquête is naar voren gekomen dat 
iedereen erg tevreden is over de jeugdopleiding, het gemiddelde 
cijfers is een 7,3. Waarbij de spelers (en daar gaat het uiteindelijk 
om!) een 7,8 gaven! 

Toch vinden wij en vele trainers met ons dat het altijd beter 
kan en beter moet! Trainers geven in dezelfde enquête aan dat 
ze behoefte hebben aan meer ondersteuning en tevens willen ze 
op een uniformere manier gaan trainen en spelen. We gaan het 
komend voetbalseizoen samen met de trainers en begeleiders 
kijken hoe we aan ons JOP een praktische invulling kunnen 
geven.
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Maar voor alsnog zijn we vooral trots en heel blij met 
zoveel trainers en begeleiders die een bijdrage leveren aan 
de ontwikkeling van onze ‘toekomst’ op wat voor niveau 
dan ook! Voor een ieder weer een sportief voetbalseizoen 
toegewenst met heel veel plezier, ontwikkeling en prachtige 
prestaties.

Met vriendelijke groet,

De Technische Jeugd Commissie

Freddy Hornstra (secretaris)
Carsten Weiẞflog (JO17 t/m JO19, MO17)
Johan Kroes (JO17 t/m 19, MO17)
Sybren Zeldenrust (JO13 t/m JO15)
Freerk van der Zee (JO13 t/m JO15)
Johnny Dolle (JO10 t/m JO12)
Karst Geertsma (JO10 t/m JO12)
Arnold van der Wekken (kabouters, JO7 t/m JO9)
Roald Haanstra (kabouters, JO7 t/m JO9)

De strip van Sip
V.V. Balk



S.D.S.
Opgericht in 1974

’t Heechhiem 11, 8734 GS Easterein
vv-sds.nl

D.W.P.
Opgericht in 1931
Sportparkt de Grie

De Grie 30, 8464 PB  Sintjohannesga
vvdwp.nl

VV Balk
Opgericht in 1946

Sportpark De Wilgen
Westein 45, Balk

vvbalk.nl

vv Sneek Wit Zwart
Opgericht in 1973

Sportcentrum Schuttersveld
Thomas Zandstrastraat 3, 8602 CW Sneek

waterpoortboys.nl

V.V. Heeg
Opgericht in 1931
Sportpark Heech

De Skatting 1a, 8621 BT Heeg
vvheeg.nl

S.V. Oosterwolde
Opgericht in 2020

Sportpark Oostenburg
Veenhofweg 1, 8431 NH Oosterwolde

svoosterwolde.nl

v.v. Nijland
Opgericht in 1946

Het Zweitse Huitema sportcomplex
Hendrik Pollemastrjitte 2, 8771 RT Nijland

vvnijland.nl
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C.V.V.O.
Opgericht in 1931 - 1949

Sportpark "De Rien"
De Rienstraatweg 52, 8531 PZ Lemmer

cvvo.nl

Q.V.C.
Opgericht in 1916

Meerweg 4, 8715 EK Stavoren
vvqvc.nl

IJ.V.C.
Opgericht in 1925

Sportcomplex De Utherne
Dassenboarch 25, 8651 CB IJlst 

www.ijvc.nl

SC Joure
Opgericht in 1920

Prins Bernhardlaan 92, Joure
scjoure.nl

Workum
Opgericht in 1940

Sportcomplex De Rolpeal
Weverswei 4, Workum

vvworkum.nl
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Eigen Haard 33
8561 EX Balk
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Thuiswedstrijden Balk 1 | 3e Klasse A | 2023-2024

SC Joure 1
QVC Stavoren 1
CVVO Lemmer 1
DWP Sintjohannesga 1
vv Nijland 1
vv Heeg 1
Waterpoort Boys Sneek 1
SDS Oosterend 1
Workum 1
IJVC IJlst 1
S.V. Oosterwolde

Balk

Workum

Waterpoort Boys Sneek

SC Joure

Datum:			   Tijd:		  Wedstrijd:				    Sponsor:

30 september 2023		 14:45		  Balk 1	 - Joure SC 1			   Veldsink

07 oktober 2023		  14:45		  Balk 1	 - QVC 1			   Blokker

28 oktober 2023		  14:45		  Balk 1	 - CVVO 1			   Graasboerderij

11 november 2023		  14:45		  Balk 1	 - DWP 1			   Kuiper

25 november 2023		  14:45		  Balk 1	 - vv Nijland 1			   Mous

09 december 2023		  14:45		  Balk 1	 - V.V. Heeg 1			   Plaagdierprev

03 februari 2024		  14:45		  Balk 1	 - Waterpoort Boys 1		  1841

09 maart 2024		  14:45		  Balk 1	 - SDS 1				   Klijnsma verf

23 maart 2024		  14:45		  Balk 1	 - Workum 1			   Cis

13 april 2024		  14:45		  Balk 1	 - IJVC 1			   Poetsertje

18 mei 2024		  14:30		  Balk 1	 - S.V. Oosterwolde 1		  Buma Handel

QVC 
Stavoren

CVVO Lemmer

DWP Sintjohannesga

vv Nijland

vv Heeg S.V. Oosterwolde

SDS Oosterend

IJVC IJlst



VV Balk A-selectie 2023-2024
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Mildo Kock, Andre de Jong, Mart Jager, Durk Lyklema, 
Johan Geertsma, Mark Jan Groenewold, Stefan Konst

Middelste rij: (v.l.n.r.): Patrick Vroklage (teammanager), Justin Bijstra, Roan Wijnsma, 
Marnix Zeldenrust, Sander Schram, Andries Zijlstra, Bas Dijkman, Tom van der Meulen, 
Maxime Liouville, Hessel Altenburg (keeperstrainer).

Onderste rij: (v.l.n.r.): Melissa Aukema (verzorgster), Bauke Lyklema, Johan Remmelink, Rinke Schram, 
Jan Bruin (trainer), Haye Boersma, Harro Deinum, Jippe Zeldenrust, Ilsa Atsma (verzorgster).
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18+ 
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Pieter Siemonsma, Anco Osinga, Johan Dooper, Jelte de Vries. 
Onderste rij: (v.l.n.r.): Andre Ferdinands, Ruben Pietersma, Marcel Boschma, 
Sander Pietersma, Douwe de Vries.

35+
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Wybren Visser, Roald Haanstra, Jan Venema, Wybo Jorritsma.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Durk Wopke Geertsma, Jurjen Mous, René Anema, 
Hessel Altenburg, Rene Geertsma.

Balk 4 
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Tekia Tekle Fikadu, Niels Osinga, Simon van Rijs, 
Arno Glashouwer, Johannes van der Wal, Jelle de jong, Sierd Deinum, 
Riemer van Loon, Jan J. Kampen. ( leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Henri Pander, Epke Folmer, Jappie Duiker, 
Steffen van der Goot,  Arjan Kuperus,  Pieter Halma, Winley Velin, 
Klaas Riemersma.

Vrouwen 1 
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Marcel Boschma (trainer), Melissa Aukema, Kim Mast. 
Nynke Cnossen, Trienke Swart, Iris Boerstra, Brenda Weerman, Willeke van der 
Goot, Sylvana de Haan, Finna Franzen, Gerke Vleer (trainer).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Demelsa Wijnia, Alissa Koers, Jeltsje Winia, Demi Hendriks, 
Annerens Tijm, Joke Schilstra, Ilse Batteram, Kirsten van der Zee, Foke Winia.

Balk 3 
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Laurens de vries (trainer), Bouwe de Graaf, Jacco visser, 
Bjorn Wortman, Sem Smits, Wouter Torensma, Rudmer de Jong, Koen Wesselius, 
Sjoerd Boersma, Jens Jager, Hette de jong.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Erik mast, Riemer van Loon, Stefan Elzinga, Gerrit Hoogeveen, 
Sander Schram, Elbert Cnossen, Pieter Halma, Sander Albada, Jildert Konst.

Balk 2 
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Ronnie Molenaar (trainer), Stijn Venema, Michel Dölle, 
Julian Kuiper, Ruben Pietersma, Jesper Klompmaker, Ivar Rapati, Siemon Boersma, 
Martijn Boerstra, Tygo van Ruler.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Iemke Andries Meinsma, Joris van der Zee, 
Douwe van der Land, Jens Lootsma, Sander Schram, Daniël Wakkae, 
Tom van der Meulen, Jorn Haantjes, Imro Wijnsma.
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FACTSHEET

SENIOREN 
LEDEN:

VV BALK584TOTAAL 
AANTAL 
LEDEN:

= 10

= 10

505

79

265
JEUGDLEDEN:

446 SPELENDE 
LEDEN

138

NIET 
SPELENDE

LEDEN:

SENIOREN TEAMS 
VELD/ZAAL:

27
GEMIDDELDE 

LEEFTIJD



 
 

Thuis is voor ons 
écht contact 
hebben met elkaar

Wij zijn Dynhus. 
We zijn thuis voor jou.

Een thuis is meer dan alleen een 
huis. Naast fijn wonen gaat het je 
ook om fijn leven. Met de mensen 
om je heen. Wij doen er daarom 
alles aan om ervoor te zorgen dat 
onze huurders zich in hun huis en 
buurt prettig voelen. Samen zetten 
we ons in om de buurten, dorpen en 
steden leefbaar te houden.
 
Met bijna 4.000 betaalbare 
huurwoningen is Dynhus de 
maatschappelijk huisvester in dit 
mooiste stukje van Fryslân. We zijn 
dichtbij. Luisteren. En maken tijd om 
het gesprek met je aan te gaan.

Meer weten? 
Ga naar dynhus.nl.
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Zaal heren 3
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Tjalling de vries , Douwe Jaarsma, Peter Stienstra, 
Henk Akkerman.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Simon Smink, Bauke Rienstra, Jelle Piet Rienstra, 
Rinke Hoekstra.

Zaal heren 1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Wybo Jorritsma, Klaas Schotanus, Roald Haanstra,
Johan Nagelhout (klokkenist).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Arjan Pietersma, Beerend Altena, Johan Berger,
Karst Geertsma, Johannes Altena

Zaal heren 2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Pistis Nzoko, Jordi Tjalsma, Harry Deinum.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Schelte Reitsma, Nino Stijlaart, Sander Dooper.

Zaal VR 1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Ytje Geertsma, Anita Kuipers, Marike Feenstra,
Anouk Schram.
Onderste rij: (v.l.n.r): Marieke Zeldenrust (leider), Doety Bouma, 
Betty van der Wal - Pander, Rozina van de Lagemaat.

Zaal heren 4
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Hans-Pieter van der Veer, Roel van der Brug, Rinke Schram.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Gerben Mulder, Hidde Haijma, Jaydey Koops.

45+
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Freerk van der Zee, Richard Nijholt, Wiebe Hendriks, 
Sander Feenstra, Marco Beekema, Eelko de Vries.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Rene Lootsma, Age van der Zee, Heiko Bierman, Henk Gijzen, 
Pascal de Groot.
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JO19-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Jos Stijlaart (leider), Hidde Haantjes, Mart de Jong, 
Justin Stijlaart, Mees de Lange, Stan Jaarsma, Tijmen Schotanus, Liam Buwalda, 
Jorik v/d Werf, Kasper Lemstra (trainer) Carsten Weißflog (leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Osama Alabas, Adriaan Zembla, Tim Gaastra,
Meine Groeneveld, Djimayro Werkhoven, Kamil Borowski, Carsten Weißflog jr.

JO17-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Jan de Vries (leider), Christiaan Wakkae, Marco Zwart, 
Hans Lolkema, Jurre Zeldenrust, Yoran Wijnia, Dennis Dijkstra en Johan Sierdsma 
(Trainer/Coach).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Jildert Nijholt, Redmer van der Lijn, Tys Rijpkema, 
Harmen de Vries, Jelger Kroes, Ruben Haringsma, Joep van Ginhoven.

JO19-1 
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Douwe Koopmans (leider), Stefan Berendsen (trainer), 
Jouke van Strien, Imro Wijnsma, Tygo van Ruler, Sven Hoekstra, Stijn Venema, 
Saleh Alsmadi, Abdalla Taatiko, Rene Lootsma (leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Esaa Skaka, Sjoerd Tjalling de Vries, Timo Lootsma, 
Floris Wesselius, Jayden Kramer, Jildert Koopmans, Erwin van Veen.

JO17-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Kiki Bolten (leider), Franke Bangma, Jelke de Jong, 
Sander de Bruijn, Sytze Homma, Lasse Venema, Roan de Groot, Arne Koning,
 Tygo van Ruler (trainer), Jesse Koers (trainer).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Lars Haringsma, Yuri de Vries, Jesper Boukes, Björn Pander, 
Jurjen Schilstra, Jesse van der Wal, Sander Rienstra.

MO17-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Sijbrand de Vries (trainer), Shayenna Leffertstra, 
Kaia Franzen, Rixt Zeldenrust, Lieke Braakman, Rosanne de Vries, Oriana Ambrosio, 
Koos Franzen Coach), Piet Bosma (leider). 
Onderste rij: (v.l.n.r.): Deborah Rienstra, Iris Bosma, Nynke Heere, Nika Franzen, 
Lieke Braam, Hendrika Stegenga, Marit Rozema.

JO15-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Sybren Zeldenrust (leider), Freerk van der Zee (trainer), 
Tieme Schotanus, Simon Rienstra, Menno de Vries, Hidde van Wondergem, 
Joarryt Dijkstra, Tijn Hornstra (trainer).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Rick Gaastra, Daniel Zeldenrust, Pieter Haantjes, 
Tieme Nijholt, Sverre Stobbe, Bjorn Weissflog, Tiemen Altenburg, Jelmer van der Zee.

29



 14,8 x 21
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VOSSELEANE 73 WOUDSEND
0514 591236
INFO@AUTOWERELDWOUDSEND.NL
WWW.AUTOWERELDWOUDSEND.NL

Wij doen alles voor uw auto.

Wij doen alles voor uw auto.

AUTOWERELDWOUDSEND

MÉT TANKSTATION AAN HET WATER 
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JO12-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Karst Geertsma, Johannes van der Wal, 
Jelle Hendrik Heere, Carst Gijzen, Thijs Visser, Jurre Zeldenrust (trainer), 
Jippe Zeldenrust (trainer).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Fenna van der Wal , Fardau Zeldenrust, Emma Agricola, 
Julian Altena, Bas Visser, Wybren van der Berg, Roan Geertsma.

JO12-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Freerk van der Zee, Dylan Faber, Stan van der Goot, 
Robben van Ginhoven, Jilke Folmer, Meine van der Zee.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Tiemen van der Zee, Chris Schilstra, Hessel van Rijs, 
Jilke van der Zee, Yezen Nusari, Tygo Konst, Sym Folmer.

JO13-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Alexander Potijk (leider), Thymen de Kroon, Rutger Wijnia, 
Tiemen Alting, Roy Wedding, Brent van der Hout, Herman Potijk, Rindert Veltman 
(leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Nick van Grootheest, Ruben van Grootheest, Redmer Wijnia, 
Tygo Veltman, Tygo Homma, Jelmer Legendal, Wout Oenema.

JO15-3
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Kasper Lemstra (trainer), Jelano Vleer, Rutger Muizelaar, 
Arnold Kramer, Senne Bouma, Lars Agricola, Mikaele Brahne, Hein Jissink (coach), 
Thomas Trinks (leider). 
Onderste rij: (v.l.n.r.): Bent Franssen, Tiumfal Brahne, Finn Prinsen, Sieger Knot, 
Rens de Gier, Jasper Jissink, Basheer Abdulrahman.

JO13-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.):  Jasper Meijer (leider), Pieter Halma (trainer), 
Yvan Riemersma, Arend Bangma, Senne Boukes, Hidde Nijholt, Jorik Schilstra, 
Riemer van Loon (trainer), Klaas Riemersma (leider), Henri Pander (leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Jelmer Meijr, Bjorne Ruiter, Karst Reinsma, Jesper de 
Vries, Jarno Pander, Jorik de Vries, Jan Sikke Dijkstra, Hessel Knot, Bram Vlugt.

JO15-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Freerk van der Zee (trainer), Sybren Zeldenrust (leider), 
Wilco Dijkstra, Sjoerd Walda, Thijs Jan Jaarsma, Jort Hornstra, Merijn van 
Ginhoven, Fetze Walde (leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Fimme Pander, Finn van Minderhout, Sem Andries Kuperus, 
Sieger Knot, Rene de Vries, Tjerk Knot, Jelte Rijpkema.
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JO9-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Pieter Jan Dijkstra (leider), Roald Haanstra (leider), 
Thomas Cissoko, Jildert Dijkstra, Jort Hornstra (trainer),Rene de Vries (leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Julian Altena, Erin Homma, David Steegenga, Jilles 
Ottema, Jeen Haanstra.

JO9-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Feike Visser (leider), Jelle Klaas Rienstra (trainer), 
Jesse Visser, Douwe Hospes, Naud Grootheest, Niels Poortema (trainer).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Cas Bergsma, Fay Chiu, Lasse Poortema, Wytze Rienstra, 
Thomas Huitema.

JO10-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Frans Pieter Witteven (trainer), Hessel van der Werf (leider), 
Bjorn de Bruijn (leider).
Middelste rij: (v.l.n.r.): Jelle Witteveen, Davin de Bruijn, Ties Trinks.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Sven Alberda, Gerwin Poorters, Jandrick de Bruijn, 
Milan van der Werf, Mikay Wilmink.

JO11-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Kasper Lemstra (trainer/coach), Roan Vleer, Allard v/d Weg, 
Jarno Witteveen.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Huruy Kifle,  Jasper Gaastra, Ivan Mous, Imram Cinar, 
Joey Pottinga.

JO11-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Jan poepjes (Leider/trainer), Mikke Boekelman, 
Lucas Kuipers, Brian Vlught, Sil Stelling (leider). 
Onderste rij: (v.l.n.r.): Vinn de Vreeze, Sake van Buuren, Wess Feenstra, 
Hoite Alders, Denise Poorters, Kaelan Stelling, Tiebe Hartzema.

JO12-3
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Jesper Tromp, Tsjadrik van Rijs, Swen Dam, Hylke Rienstra 
en Fenna Rienstra.  
Onderste rij: (v.l.n.r.): Simon van Rijs (leider), Jouke Boonstra, Martijn Stegenga, 
Tiemen Weerstand, Fabian Fortezza, Edse Witteveen en Stefan Stegenga (leider).
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PPooddiiuumm  GGoorrtteerr    
SSyybb  vv..dd..  PPllooeegg  &&
MMaaaarrtteenn  PPeetteerrss

TThhee  bbeesstt  ooff  SSiimmoonn  &&  GGaarrffuunnkkeell

88  ookkttoobbeerr  22002233

  

  MMeeiinnddeerrtt  TTaallmmaa
  EEeenn  mmiiddddaagg  mmeett  MMTT

1122  nnoovveemmbbeerr  22002233

                                        

MMaaaanndd  vvdd  GGeesscchhiieeddeenniiss
      WWyyllddeemmeerrkk

      1199  ookkttoobbeerr  22002233

                                    ??
  22  ffeebbrruuaarrii  22002244

GG--RRoooottss
        

      2211  ddeecceemmbbeerr  22002233

JJaannnneekkee  WWaarrrriinnggaa
  UUbbuunnttuu

    1155  ookkttoobbeerr  22002233

AAFFUUKK
  BBooeekkpprreesseennttaattiiee  AAnniittaa  TTeerrppssttrraa

  55  nnoovveemmbbeerr  22002233

BBaarrrreellhhoouussee
  

  2255  nnoovveemmbbeerr  22002233

EEkkaatteerriinnaa  LLeevveenntthhaall
DDee  WWeegg

1100  ddeecceemmbbeerr  22002233

MMaarrggrriieett  SSjjooeerrddssmmaa,,
MMaarrttiijjnn  FFoonnddssee  &&

VVrroouuwwkkjjee  TTuuiinnmmaann

          SSttoopp  ddee  ttiijjdd

        2255  jjaannuuaarrii  22002244

  AAddrrii  ddee  BBooeerr
      DDee  BBooeerr  ssjjoonnggtt  BBooss                    
  1144  jjaannuuaarrii  22002244

  HHaannss  DDuullffeerr
    TToottaall  RReessppoonnssee!!

    2277  jjaannuuaarrii  22002244

OOccoobbaarr
  FFoorreevveerr  CCllaappttoonn

1111  ffeebbrruuaarrii  22002244

MMiikkee  FFaarrrriiss
  

  1100  mmaaaarrtt  22002244

GGuurrbbee  DDoouuwwssttrraa
  wwoorrddtt  7700  jjaaaarr!!

  2244  mmaaaarrtt  22002244

  BBeennjjaammiinn  HHeerrmmaann  TTrriioo
      

      55  aapprriill  22002244

Programma 2023-2024
Kaarten via www.podiumgorter.nl
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Voor meer informatie/aanmelden:

Roald Haanstra, TJC Coördinator Kabouters
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Van Swinderenstraat 69  Balk  www.hotelteernstra.nl 

terras

Restaurant

Catering

hotel
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JO8-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Remco de Koning (leider), Milan de Koning, Jelte Dijkstra, 
Thijmen Witteveen, Djurre Hiemstra.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Siem van Berkum, Lize Witteveen, Stijn Verbeek, 
Lauren Paques - van der Zee, Yin Chiu.

JO8-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Stan van der Linden, Gosse van der Veen (leider), Fedde Vink.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Siem van der Veen, Melissa de Jong, Wilco Eppinga, 
Rindert Anema, Fedde Vink.

Kabouters
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Johan Geertsma (trainer), Niels Duiker, Twan Bosman, 
Wytze de Jong, Erben de Vries, William Hajiloui, Johannes Altena (trainer), 
Wybo Jorritsma (trainer).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Daan Geertsma, Iwo Jorritsma, Mik Altena, Lasse de Jong, 
Niels Mennega, Niek Glashouwer, Vince Breemer.

G-Team
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Riemer van Loon (trainer), Jelmer van Loon, Willem de Jong, 
Jan Obe van der Hoek, Minne Wienia, Freerk van der  Zee (trainer), Owen Buwalda.
Onderste rij: (v.l.n.r.): Sake van den Berg, Tiemen van den Berg, Wietse Schilstra, 
Laurens de Jong, Renske Wiendels, Detmer Feenstra, Hylke Schilstra.

JO7-2
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Tieme Nijholt (trainer), Rene Mous (leider), Johan Geertsma 
(trainer), Arjan Pietersma (trainer).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Ivan Visser, Reon Boersma, Jens Mous, Luc Geertsma, Sill 
Boukes, Cas Pietersma, Yohan Vellin.

JO7-1
Bovenste rij: (v.l.n.r.): Henk van der Meer (trainer), Niek de Roos, Jurre de Jong, 
Wessel van der Goot (leider).
Onderste rij: (v.l.n.r.): Teije Holtrop, Roan van der Meer, Tom van der Goot, 
Jorrit van der Wekken, Caner Eser.

www.purusadvies.nl

procesmanagement
& projectleiding



1-2Wielers.nl 
Aannemer Metselwerk B. Th. Postma BV
Aannemersbedrijf A. Faber
Aannemersbedrijf Meerbouw
Administratiekantoor Smink
Administratiekantoor VFM
Afwerkingsbedrijf Ybema
Agricola Bouw
Agri Vastgoed
Altena Maatschappelijk Werk en Uitvoering 
Apis Labora
AppliedVisions
Auto Popma
Autobedrijf Jan Kempenaar
Autobedrijf Mulder
Autobedrijf van der Heide
Autoschadebedrijf Kuiper
Autocenter Zuiderbaan
AVK Plastics
Badmeester Keimpe
Bakker CNC Service & Machinehandel BV
Bakkerij Meinsma
Bedrijfsunits Balk
Bentacera
Bergsma Vakhandel
Beter van den Brug
Bloeicentrum Burghgraeff
Blokker Balk
Boonstra Bedden Sondel
Bouwbedrijf v/d Veer
Bouwkundig Buro Kampen
Bruna Balk
Cafetaria ’t Straatje 
Chinees Indisch Restaurant Golden River
CIS
Club 1841 Sneek
CSG Bogerman Balk
de Boer Schoenen en Sport
de Graaf Kunststof Teakdekken
de Jong Opticiens
DEVO
Dinkla Verkeersopleidinge Balk

Dynhus
Fertier.nl Woudsend 
Finncolors
Flassh Bronsgieterij
Frisia Invest
Fysiotherapie de Marren
Fysiotherapiepraktijk Rene Geertsma
GaasterComp
Garage Bote Pietersma
Garage Hendriks
Geertsma Assurantien
Gerrit Wijnja Service Harich
Gjin Drokte
Graasboerderij 
Greensales Balk
Groencentrum Roffel
Groothandel Groobo Balk
H. Mous Tweewielers
H.G. Jissink Schilderwerken
Haantjes Balk 
Haantjes Motus
Hart in Friesland
Haskestaete Makelaardij
HCR Teernstra
Het Geschenkenhuis
Het Swaentje Balk
HJH Reklame
Homewoods
Hoveniersbedrijf Beerend Altena
HUBO Balk
Installatietechniek s. Reekers
Jasper Meijer – Onafhankelijk Financieel 
Adviseur 2.0
JC-Music Licht, Geluid en Theatertechniek
JH Klussen Sondel
Jongsma Wonen - Balk
Juwelier Arie de Koning
Kapsalon de Passage
Keurslager van de Beek
Kramer Betonservice Balk
KTF Harlingen
LX Event Support

     SAMEN STAAN WE STERK!                             OP NAAR EEN MOOI SEIZOEN!
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HOOFDSPONSOR

VAN MOSSEL

Langweer Vastgoed B.V. 
Lifentra
Logopediepraktijk Balk
Loon24
Lowes-Veltman
Lutz Jachthaven en Watervilla’s
Makelaardij Bijstra
Merito RVS maatwerk voor de keukensector
Op de Hoek Makelaardij
Oranjewebsite.nl
Osteopathie Ytje Geertsma
Paques
Pizzeria l’Arcobaleno
Plaagdierpreventie Gaasterland
Plus Siemonsma Balk
Podium Gorter
Poortema & van Rosmalen Belastingadviseurs
Praktijk & Orthomoleculair therapeut Sandra Mous
Promodesk
Purus Advies
R. Konst Timmer & Onderhoudsbedrijf
Raatwerk B.V.
Rabobank Sneek-ZuidwestFriesland
Restaurant & Bar ‘t Gerecht
Riemersma Notariaat
Roestvaststaalindustrie Westra
Sake Store
Schildersbedrijf J. Boukes
Schildersbedrijf Klijnsma

Solexverhuur Friesland
Stal Geertsma
Steegenga Mode
Stratenmakersbedrijf Arjen Kuperus
Strandpaviljoen de Hege Gerzen
Stucadoorsbedrijf T. de Vries
Swart Campers
Tandartspraktijk de Fryske Marren
Taxi Balk
Taxi Bosman
Team Balk
Textielstra
Timmer- en Onderhoudsbedrijf Jeremi Bruinsma
Timmer- en Onderhoudsbedrijf Johannes Geertsma
Timmer- en Onderhoudsbedrijf A. van Casteren
Timmerfabriek L. de Jong & Zn.
Tjitte de Wolff
’t Poetsertje Balk 
Transportbedrijf Hylkema
Van Mossel Hyundai Heerenveen
Veenstra Design
Veldsink Ferwerda, Joure
VIAWIM
Woningstoffering Jan de Vries Wijckel
Wybren Visser, 
Praktijk voor Psychodynamische therapie
Zalencentrum De Treemter
Zeilschool de Stipe
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Stuur een mail naar teamfoto@vvbalk.nl 
met een duidelijke vermelding van: 

• Je naam
• Welk team
• Formaat 
• Aantal

(840 x 1189 mm)

(840 x 594 mm)

(420 x 594 mm)

(297 x 420 mm)

Westein 45, 8561 CA Balk

Tel. (0514) 605990

info@vvbalk.nl

facebook.com/vvBalk/

@vvbalk
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Meerweg 23, 8561 AV Balk (Frl.)
+31 (0)514 602406

info@destipebalk.nl

destipebalk.nl
zeilschooldestipe.nl




