PASSEN 10

- verbeteren van het passen en trappen

- een veld ter grootte van 15 x 15 meter

- bij elke pion staan vier spelers

- de bal wordt in een hoog tempo overgespeeld van speler A
naar speler B, die de bal weer terugspeelt naar speler A

- de bal wordt in een hoog tempo overgespeeld van speler C
naar speler D, die de bal weer terugspeelt naar speler C

- de spelers bewegen in dezelfde richting door en sluiten bij
de andere groep aan

ORGANISATIE:

- concentratie passing
- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan
- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 11

- verbeteren van het passen en trappen

- een veld ter grootte van 15 x 15 meter

- bij elke pion staan vier spelers

- de bal wordt opnieuw in een hoog tempo overgespeeld van
speler A naar speler B, die de bal weer terugspeelt naar A

- de bal wordt in een hoog tempo overgespeeld van speler C
naar speler D, die de bal ook weer terugspeelt naar speler C

- nu beweegt de speler na het afspelen in zijwaartse richting

- speler A die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers D

- speler B die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers C

- speler C die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers B

- speler D die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers A

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging

ORGANISATIE:



PASSEN 12

- verbeteren van het passen en trappen

- een veld ter grootte van 15 x 15 meter

- bij elke pion staan vier spelers

- de bal wordt in een hoog tempo overgespeeld van speler A
naar speler B, die de bal ook weer terugspeelt naar speler A

- de bal wordt in een hoog tempo overgespeeld van speler C
naar speler D, die de bal weer terugspeelt naar speler C

- nu beweegt de speler zich na het afspelen diagonaal verder

- speler A die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers C

- speler B die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers D

- speler C die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers A

- speler D die de bal heeft gespeeld, sluit aan bij de spelers B

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging

ORGANISATIE:



PASSEN 13

- verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE:

- B dribbelt de bal naar de opkomende speler A

- A neemt de bal over en sluit aan bij groep B

- speler B sprint op 100% naar rechts of links en sluit vervolgens
aan bij groep A

- er wordt 3x naar rechts en 3x naar links gesprint

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 14

- verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE:

- de eerste speler uit groep B speelt de bal naar speler A

- speler A kaatst de bal terug naar de volgende speler uit
groep B

- speler A draait zich om en sprint naar de pion

- speler B neemt de positie van speler A over

- de tweede speler uit groep B speelt de bal naar speler B

- speler B kaatst de bal terug naar de volgende speler uit
groep B

- speler B draait zich om en spurt naar de pion

- dit wordt 6x herhaald

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 15

- verbeteren van het passen en trappen

- B speelt de bal naar de opkomende speler A

- A kaatst de bal terug op de inkomende speler B
- B kaatst de bal op de inkomende speler A

- B sprint om de pion en sluit aan bij groep A

- speler A dribbelt met de bal naar groep B

- er wordt 3x naar rechts en 3x naar links gesprint

ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan
- alles vanuit de beweging



PASSEN 16

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - speler A speelt de bal hard in op het binnenste been van
speler B

- balaanname van speler B, gevolgd door een strakke pass
in de loop van speler C

- speler A schuift door naar de positie van B, speler B naar
positie speler C

- een aantal keren herhalen en dan in andere richting: dus
andere been inspelen

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 17

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - speler A speelt speler B hard in

- speler B kaatst op speler A, die de bal inspeelt in de loop
van speler B

- de derde man C wordt hard door speler B in de loop aange-
speeld

- speler A schuift door naar de positie van B, speler B naar
positie speler C

- een aantal keren herhalen en dan in de andere richting: dus
andere been inspelen

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 18

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - speler A speelt speler B hard in

- speler B kaatst op speler A, die de bal inspeelt in de loop
van speler B

- speler B speelt de bal hard in op de derde man C, die met
B een 1-2 combinatie aangaat

- een aantal keren herhalen en dan in andere richting: dus
andere been inspelen

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 19

DOEL: - het verbeteren van het aan- en meenemen van de bal met

zowel links als rechts

ORGANISATIE: - A speelt de bal naar speler B, deze neemt de bal in één
beweging mee naar rechts

- speler B speelt nu de bal op speler C, enz.

- spelers blijven in dezelfde ruimte

- de bal ook andersom spelen, zodat ze ook naar links moe-
ten wegdraaien

- afstand aan de zijkant ongeveer 12 meter

- schijnactie maken alvorens de bal mee te nemen naar de vrije ruimte
- de bal altijd binnen speelbereik houden
- gebruik binnen- en buitenkantvoet
- speel de bal ook achter het standbeen langs
- gebruik zowel je linker- als je rechtervoet
- na het meenemen direct oog hebben voor de afspeelmogelijkheid
- minimaal 4, maximaal 8 spelers per organisatie
- bij 6 of meer spelers laat je de spelers doordraaien (pass achterna
lopen), zodat ze minder stil staan



PASSEN 20

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

- alle ballen worden direct gespeeld

- dit gebeurt vanuit de vooractie en met de binnenkant van de voet

- als we rechtsom beginnen, kaatst speler B met rechts binnen en
speelt speler A de bal met links binnen op speler C die weer
kaatst met rechts binnen op speler B

- er wordt van twee kanten gewerkt

- bij speler B een verdediger plaatsen

- in plaats van de bal te kaatsen draait speler B open en speelt
speler C in

AANWIJZINGEN: - pass geven met gespannen enkel

- de armen zorgen voor het evenwicht

ORGANISATIE:



PASSEN 21

DOEL: - het verbeteren van de wreefpass over lange afstand, zowel

links als rechts

=¥
o

ORGANISATIE: - A speelt in op B, terwijl B een vooractie maakt

- B kaatst op A en A opent met een lange wreefpass op C

- C kaatst de bal op de aansluitende B en deze speelt de bal terug
naar C

- C sluit aan om in te gaan spelen

- A neemt de positie van B in, B die van C en C die van A

- hierna openen op D (dus om en om openen)

- afstand varieert, per leeftijdscategorie, van 25 tot 50 meter passen

AANWIJZINGEN: - pass geven met gespannen enkel- c.q. wreefgewricht
- bal net onder het ‘hart’ raken

- standbeen ver genoeg van de bal af zetten, zodat je met
gestrekte wreef kunt passen

- bovenlichaam goed rechtop houden, de armen zorgen voor
het evenwicht

- bij meerdere spelers kun je meerdere organisaties uitzetten,
waardoor iedereen voldoende de wreefpass kan oefenen

- minimaal 6 spelers per organisatie in verband met de door-
stroming



PASSEN 22

- verbeteren van het passen en trappen over

DOEL: korte afstanden

ORGANISATIE: - speler A passt de bal op speler B

- speler B opent op speler C

- speler C speelt in op speler D, die de bal teruglegt op speler B
- speler B speelt de bal naar speler E

- speler E passt de bal naar speler D

- speler D opent op speler F

- speler F speelt in op speler B die de bal teruglegt op speler D
- speler D speelt A aan

AANWIJZINGEN: - deze vorm zowel over de linker- als rechterzijde uitvoeren.
- de spelers schuiven per tweetal door naar de volgende
positie

- deze vorm is ook uit te voeren met 8 spelers



PASSEN 23

- verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - speler B passt de bal in op speler D

- speler D kaatst de bal naar de opkomende speler B

- inspelen van de bal van speler B op de zich aanbiedende speler C

- speler C speelt de bal naar speler F of dribbelt de bal tot achter
speler G

AANWIJZINGEN: - gelijktijdig start de oefening aan de andere kant
- er wordt zowel links als rechtom gewerkt

- de spelers schuiven door naar de volgende positie



PASSEN 24

- het verbeteren van de pass/binnenkant van de rechter-/linkervoet
- verbeteren van het ontvangen en bewegen van de bal
- verbeteren van het bewegen na de pass

ORGANISATIE: - veld van 10 x 20 meter

- 4 tot 6 spelers

-1 bal

- arbeid-rustverhouding: 1:1

- 5 series van 1,5 minuut, 8 series van 1 minuut,
totaal 10 tot 16 minuten

AANWIJZINGEN: - techniek van het passen

- de spelers mogen niet stilstaan

- kijk of de spelers op de tenen lopen

- verbeter en laat de speler het nog eens doen na een fout
- met weerstand oefenen

- de ruimte groter of kleiner maken

- sneller wisselen van spelers

- langer laten spelen

- tijdens de rustperiode hartslag controleren



PASSEN o5

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - speler A passt de bal naar speler B

- speler B legt de bal, na een vooractie, breed op de inkomende
speler A

- speler C maakt een vooractie en ontvangt de bal van speler A

- C legt de bal breed voor de inkomende speler B

- speler B passt de bal naar speler D

- D passt de bal naar de inkomende speler C

- deze passt de bal naar speler E

- speler E legt de bal terug op de inkomende speler D en deze
passt de bal naar speler F

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 26

- verbeteren van het passen en trappen

AANWIJZINGEN: - deze spelvorm heeft géén vast patroon

- een speler moet keuzes maken in wie hij aanspeelt
- soms slaat een speler een station over

- balaanname mag

- oplossing leg je in je manier van inpassen

- de spelers draaien steeds een positie door

OPMERKINGEN: - de spelers moeten diepte zien, voorbereidend bezig zijn
- voorwaarden scheppen, situaties herkennen, 2e loopactie

- concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 27

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - speler A geeft een pass naar speler B

- speler B speelt de bal naar de inkomende speler C en speler
B loopt de bal achterna

- C speelt de bal naar de inkomende speler A

- speler A speelt de bal naar speler D

- D speelt de bal naar de inkomende speler B

- speler B kaatst de bal naar speler E

- speler E speelt de bal naar speler F

- F speelt de bal naar de inkomende speler G

- G speelt de bal naar de inkomende speler E, die vervolgens
de bal kaatst naar speler H

- H speelt de bal naar de inkomende speler G, deze speelt de
bal naar de inkomende speler H

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 28

- verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - A geeft een pass op de inkomende speler B

- speler B speelt de bal terug naar de schuin inkomende
speler A

- A geeft een pass naar de inkomende speler C, die eerst
een vooractie heeft gemaakt

- C geeft een pass naar de inkomende speler B

- speler B speelt de bal naar speler D

- deze passt de bal naar de inkomende speler E

- E speelt de bal naar de inkomende speler D

- deze geeft een pass naar de inkomende
speler F, die eerst een vooractie heeft gemaakt

- F geeft een pass naar de inkomende speler E

- deze geeft een pass naar speler A

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN:

PASSEN 29

- verbeteren van het passen en trappen

10 meter

- speler B maakt een vooractie over een afstand van 5 meter
en komt terug in de bal, die speler A passt

- speler B kaatst op speler A

- speler A opent op speler C

- speler B sprint bij (richting speler C) voor het aangaan van
een 1-2 combinatie

- speler A gaat naar de positie van speler B

- speler B gaat naar de positie van speler C

- speler C gaat door middel van een snelle dribbel naar de
positie van speler A

Het gebied van 40 x 10 meter, is bewust afgebakend met
pionnen. Wordt de pass zo onzorgvuldig gegeven dat hij bui-
ten dit gebied komt, dan volgt er een straf voor de hele
groep:

- bij de eerste keer 10 x opdrukken;

- bij de tweede keer 15 x opdrukken;

- bij de derde keer 2 x 50 meter sprint;

- bij de vierde keer 4 x 50 meter sprint.



PASSEN 30

- verbeteren van het passen en trappen

10 meter

- speler B1 maakt loopactie richting speler C

- speler B2 komt in de bal als vooractie

- speler B1 vraagt de bal aan speler A en kaatst de bal weer
terug naar speler A

- speler A speelt de bal door de lucht diep naar speler C

- speler B2 sprint in de diepte richting speler C voor een 1-2
combinatie

- speler B2 wordt speler C, speler B1 wordt speler B2, speler A
wordt speler B1, speler C wordt speler A

ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN: - ook hierbij gaat het om een serie van 3 x 7 minuten en
moet de bal verplicht over de grond of juist door de lucht

worden gespeeld
- behalve het passen en trappen oefen je bij deze vorm het
aanspelen van de derde en zelfs de vierde man



PASSEN 31

- verbeteren van het passen en trappen

- speler A speelt in op speler B

- speler B legt de bal terug op speler A

- speler A speelt de bal naar speler C

- speler C speelt de bal naar speler D

- speler A neemt de plaats in van speler C
- speler C sluit achteraan bij speler D

ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN: - zoveel mogelijk direct spel

- eerst met 1 bal kort inoefenen, daarna 2 ballen en als het
loopt nog 2 ballen erbij

- na een aantal minuten (bijv. 3 minuten) de kaatsers wisselen

- beginnen over de rechterkant, na een aantal keren (hangt
af van het aantal spelers) over de linkerkant

- pionnen (voor op diepte vragende spelers) van kant wisselen



PASSEN 392

- verbeteren van het passen en trappen

- speler A dribbelt met de bal tussen de pionnen door en
speelt de bal in op speler B

- speler B kaatst op de inkomende speler A

- speler A speelt de bal diep op speler C

- speler C opent op de opengaande speler D

- speler D speelt de bal in 1x naar de opkomende speler E

- E kaatst de bal op de inkomende speler C

- C speelt de bal in de ruimte gaande speler D

- speler D sluit aan bij speler A

- afwisselend links en rechts

- de spelers schuiven steeds een plaats door

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging

ORGANISATIE:




ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN:

PASSEN 33

- verbeteren van het passen en trappen

- A dribbelt met de bal tussen de pionnen door en speelt de
bal naar de inkomende speler B

- B kaatst de bal op de inkomende speler A

- A speelt de bal diep op de inkomende speler C

- speler C slaat de opengaande speler D over en speelt de
bal in op de inkomende speler E

- speler E speelt de bal terug op speler D

- speler D maakt een 1-2 combinatie met speler B

- speler D en E wisselen van plaats

- speler D sluit aan bij speler A

- er wordt afwisselend links en rechts gespeeld

- de spelers schuiven steeds een plaats door

- concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 34

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

- speler B, die eerst een vooractie van de bal af maakt, biedt
zich aan

- hij wordt door speler A ingespeeld op zijn binnenste voet

- speler B kaatst de bal, waarna de bijgesloten speler A met
een vlakke dieptepass opent op speler C

- speler D maakt intussen een vooractie naar de bal toe en
vraagt de bal in de diepte

- speler D tracht de bal te snijden, op snelheid mee te
nemen om tenslotte weer aan te sluiten bij de groep spe-
lers met ballen

AANWIJZINGEN: - pass geven met gespannen enkel

- bovenlichaam goed rechtop houden,
de armen zorgen voor het evenwicht

ORGANISATIE:



PASSEN 35

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

- speler B, die eerst een vooractie van de bal af maakt, biedt
zich aan

- hij wordt door speler A ingespeeld op zijn binnenste voet

- speler B kaatst de bal, waarna de bijgesloten speler A met
een vlakke dieptepass opent op speler C

- speler D maakt intussen een vooractie naar de bal toe,
kaatst de bal en vertrekt in de diepte

- de bijgesloten speler C geeft de bal diep en speler D tracht
de bal te snijden, op snelheid mee te nemen om tenslotte
weer aan te sluiten bij de groep spelers met ballen

AANWIJZINGEN: - pass geven met gespannen enkel

- bovenlichaam goed rechtop houden, de armen zorgen voor het
evenwicht

ORGANISATIE:



PASSEN 36

DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

- speler B, die eerst een vooractie van de bal af maakt, biedt
zich aan

- hij wordt door speler A ingespeeld op zijn binnenste voet

- speler B kaatst de bal, waarna de bijgesloten speler A met een
vlakke dieptepass opent op speler D

- speler D kaatst de bal op de bijgesloten speler C

- speler C speelt de bal in op de in de diepte vragende speler D

- speler D tracht de bal te snijden, op snelheid mee te nemen
om tenslotte weer aan te sluiten bij de groep spelers met ballen

AANWIJZINGEN: - pass geven met gespannen enkel

- bovenlichaam goed rechtop houden, de armen zorgen voor het
evenwicht

ORGANISATIE:



PASSEN 37

- verbeteren van het passen en trappen

- vijf spelers staan bij het beginpunt

- speler B en C staan achter elkaar in het midden en drie spelers staar
aan de andere kant

- speler A speelt de bal hard in op speler C, die zijwaarts beweegt

- speler C laat de bal vallen op speler B

- speler B speelt de bal diagonaal op de zijwaarts bewegende speler C

- speler D neemt de bal aan en sluit met bal in tempo aan bij positie A

- speler A schuift door naar de positie van B, speler B naar positie spe:
ler C, en speler C naar de positie van speler D

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging

ORGANISATIE:




PASSEN 38

- verbeteren van het passen en trappen

- vijf spelers staan bij het beginpunt

- speler B en C staan achter elkaar in het midden en drie spelers
staan aan de andere kant

- speler A speelt de bal hard in op speler C, die zijwaarts beweegt

- speler C laat de bal vallen op speler B

- speler B speelt de bal diagonaal op de zijwaarts bewegende speler C

- speler D gaat een 1-2 combinatie met speler B aan en sluit met bal ir
tempo aan bij positie A

- speler A schuift door naar de positie van B, speler B naar positie spe:
ler C, en speler C naar de positie van speler D

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan
- vooractie

- alles vanuit de beweging

ORGANISATIE:




ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN:

PASSEN 39

- verbeteren van het passen en trappen

- vijf spelers staan bij het beginpunt

- speler B en C staan achter elkaar in het midden en drie
spelers staan aan de andere kant

- speler D speelt dan de bal op speler B, die de bal laat vallen
op speler C, die dan de bal weer aan speler D meegeeft

- speler D sluit weer bij spelers A aan

- speler B en C maken dezelfde zijwaartse loopacties

- speler A speelt echter de lange bal op speler D

- speler D mag nu zelf de keuzes maken: 1-2 combinatie
met speler C of speler B

- concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging



PASSEN 40

- het verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - speler A speelt de bal naar speler B

- speler B kaatst de bal terug op de inkomende speler A

- speler A speelt de bal naar speler C

- speler C kaatst de bal op speler B

- speler B maakt een 1-2 combinatie met speler C (speler C moet niet
voor de bal komen, hij moet om de pion heen lopen)

- speler C speelt de bal naar speler D

- speler D speelt in op speler E

- E kaatst de bal naar de opkomende speler D en deze rondt af op doe

- speler E haalt de bal op en sluit aan bij speler A

- speler D wordt nu spitsspeler

VARIATIE: - speler D kaatst de bal op speler C

- speler C speelt de bal in op speler E
- speler D komt en rondt af
of
- speler D speelt de bal in op speler E
- speler E speelt de bal op flankspeler F
- voorzet van speler F (vaste vleugelspeler)



PASSEN 41

- verbeteren van het passen en trappen

- vier spelers bij het beginpunt, twee spelers bij de eerste pion

- twee spelers bij de pionnen op de punt van het zestienmetergebied

- je werkt uiteraard in twee richtingen en in dat geval dus met 20 spele

- de oefening afwisselend links en rechts uitvoeren

- speler A speelt speler B aan, die de bal aan- en meeneemt

- speler C respectievelijk speler D vraagt de bal

- speler B speelt de bal hard over de grond in op het juiste been van C of

- speler C, respectievelijk speler D, neemt de bal aan en dribbelt naar ¢
positie van A

- speler A is inmiddels bij de positie van speler Bgekomen, die op zijn
beurt naar de positie van C of D is gegaan

ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging
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- verbeteren van het passen en trappen

- vier spelers bij het beginpunt, twee spelers bij de eerste pion

- twee spelers bij de pionnen op de punt van het zestienmetergebied

- je werkt uiteraard in twee richtingen en dus met 20 spelers

- oefening afwisselend links en rechts uitvoeren

- speler A speelt speler B in

- speler B kaatst de bal op A

- speler A geeft een pass op gevoel door de lucht naar speler C of D

- afhankelijk van de conditionele doelstelling loopt of sprint speler C of
na de balaanname naar de positie van speler A

ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging
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- verbeteren van het passen en trappen

- vier spelers bij het beginpunt, twee spelers bij de eerste pion

- twee spelers bij de pionnen op de punt van het 16-metergebied

- je werkt uiteraard in twee richtingen en dus met 20 spelers

- oefening afwisselend links en rechts uitvoeren

- speler A speelt speler B in

- speler B kaatst op speler A

- speler A speelt met een strakke pass speler C, respectievelijk
speler D in

- speler B vraagt op het juiste moment (niet voor de balaanna-
me!) voor een 1-2 combinatie met speler C of speler D

- speler A schuift door naar de positie speler B, speler B naar de
positie van speler C of D en speler C of D dribbelt met bal
naar de positie van speler A

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging

ORGANISATIE:
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DOEL: - verbeteren van het kaatsen en scoren

ORGANISATIE: - speler A speelt in op speler B, die eerst een vooractie maakt
- speler B kaatst op speler A die bijsluit

- speler A passt op speler C die een vooractie maakt
- speler B sluit bij naar speler C die kaatst en

- speler B opent op speler D die in de bal komt

- speler C passt diep op speler D die afrondt

AANWIJZINGEN: - minimaal 8 spelers en een keeper

- spitsen op het 16 metergebied
- variatie: i.p.v. afronden nu een voorzet op één van de spitsen
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- verbeteren van het passen en trappen

- speler A speelt de bal naar speler B

- speler B speelt de bal diagonaal naar speler C

- speler C geeft een pass op speler D

- speler D dribbelt met de bal en werkt vervolgens af op doel
- deze vorm zowel links als rechts uitvoeren

ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging
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- verbeteren van het passen en trappen

- speler A speelt de bal naar speler B

- B legt de bal terug op de inkomende speler A

- speler A geeft een pass naar speler C

- C legt de bal terug op de inkomende speler B

- deze passt de bal naar speler D

- die vervolgens de bal weer teruglegt op de inkomende speler C
- C passt de bal naar de inkomende speler D

- speler D werkt af op doel

- deze vorm zowel links als rechts uitvoeren

AANWIJZINGEN: - concentratie passing

- goede been aanspelen (of juist voor de man inspelen)
- goed ingedraaid staan

- vooractie

- alles vanuit de beweging

ORGANISATIE:
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- verbeteren van het passen en trappen vanuit de positie

- speelveld met 3 doelen
- oefening afwisselend over links en rechts starten
- elke speler start vanuit zijn eigen positie

ORGANISATIE:

AANWIJZINGEN: - accent op de individuele actie van de vleugelaanvaller
- accent op de diepgaande middenvelder

- accent op de opkomende vleugelverdediger
- alle automatismen moeten situatief gecoacht en uitgevoerd
worden
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- verbeteren van passen en trappen onder weerstand van een
tegenstander

ORGANISATIE: - de centrale verdediger speelt de middenvelder in (vooractie-uit
de dekking)

- kaats op de vleugelverdediger

- inspelen van de aanvallende middenvelder (vooractie-uit de
dekking)

- kaats op de ondersteunende middenvelder (zonder dekking)

- pass naar de vleugelaanvaller, die vanuit de dribbel, een voor-
zet geeft zonder weerstand

- positie 9 kiest altijd positie bij de 1e paal en positie 10 altijd bij
de 2e paal

AANWIJZINGEN: - kort krachtig roepen om de bal zoals: kaats/voet/diep/naam speler
- strak inspelen

VARIATIE: - inspelen (vooractie) op de spits (9), ondersteuning van de

schaduwspits (10), gevolgd door pass in de ruimte op de flank
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DOEL: - verbeteren van het passen en trappen

ORGANISATIE: - een half speelveld

- 10 spelers en 4 verdedigers

- spelers schuiven steeds een plaats op

- afwisselend links- en rechtsom

- speler A passt de bal op speler B

- speler B kaatst op speler A

- speler A passt op speler C

- speler C kaatst de bal speler B

- speler B passt op speler D en speler C sluit bij

- speler C en D spelen 2:1 uit

- speler E werkt af op doel

- bij het uitspelen van 2:1 geldt de buitenspelregel

- de verdedigers aan de zijkanten starten op de achterlijn en
mogen alleen in voorwaartse richting lopen nadat speler B de
bal passt op speler D
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- verbeteren van het inspelen van de bal

- verbeteren van het op het juiste moment inspelen van de bal
- verbeteren van het in de loop inspelen van de bal

- verbeteren van het met de juiste snelheid inspelen van de bal

ORGANISATIE: - een half speelveld

- spelers staan opgesteld bij de pionnen

- speler B maakt een vooractie

- speler A passt op speler B

- speler B kaatst de bal op de inkomende speler B
- speler C maakt een vooractie

- speler A passt op speler C

- speler D maakt een vooractie

- speler C passt op speler D

- speler D dribbelt door en sluit aan bij pion A
- zowel over links als rechts uitvoeren

- spelers schuiven steeds één positie door

AANWIJZINGEN: - steeds opnieuw coachen op de uitvoering

- spelers moeten elkaar leren begrijpen
- gaat om automatismen
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DOEL: - verbeteren van het inspelen van de bal

- verbeteren van het op het juiste moment inspelen van de bal
- verbeteren van het in de loop inspelen van de bal
- verbeteren van het met de juiste snelheid inspelen van de bal

ORGANISATIE: - een half speelveld

- spelers staan opgesteld bij de pionnen

- speler B maakt een vooractie

- speler A passt op speler B

- B kaatst de bal op de inkomende speler B

- speler C maakt een vooractie

- speler A passt op speler C

- speler D gaat diep maar vraagt daarna de bal in de voeten
- speler C passt speler D in de voeten

- speler D kaatst de bal op speler C

- speler C passt nu op speler D (1-2 combinatie)
- zowel over links als rechts uitvoeren

- spelers schuiven steeds één positie door

AANWIJZINGEN: - op het moment van inspelen geef je aan: “draai”
- de speler passt nu niet terug maar draait open en passt direct

op de volgende speler
- tegen het einde van de oefening: eigen iniatief, spelers maken
zelf keuzes
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- verbeteren van het inspelen van de bal

- verbeteren van het op het juiste moment inspelen van de bal
- verbeteren van het in de loop inspelen van de bal

- verbeteren van het met de juiste snelheid inspelen van de bal

ORGANISATIE: - een half speelveld

- spelers staan opgesteld bij de pionnen

- speler B maakt een vooractie

- speler A passt op speler B

- B kaatst de bal op de inkomende speler A

- speler A passt nu in de breedte op speler D
- speler D maakt nu een 1-2 combinatie met A
- speler A passt daarna op speler C

- speler C passt nu op de diepgaande speler D
- speler D dribbelt door en sluit aan bij pion A
- zowel over links als rechts uitvoeren

- spelers schuiven steeds één positie door

AANWIJZINGEN: - op het moment van inspelen geef je aan: “draai”
- de speler passt nu niet terug maar draait open en passt direct

op de volgende speler
- tegen het einde van de oefening: eigen iniatief, spelers maken
zelf keuzes
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- verbeteren van het passen en trappen met afwerken op doel

ORGANISATIE: - speler A passt na een vooractie de bal op speler B
- speler B legt de bal terug op de inkomende speler A

- deze passt de bal op speler C

- speler C legt de bal terug op de zich aanbiedende speler B

- speler B legt de bal breed voor de inkomende speler C, die de
bal afwerkt op doel

AANWIJZINGEN: - deze vorm zowel over de linker- als rechterkant
- de spelers schuiven door naar de volgende positie
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- verbeteren van het passen en trappen met afwerken op doel

ORGANISATIE: - speler A passt na een vooractie de bal op speler B
- speler B legt de bal terug op de inkomende speler A

- deze passt de bal op speler C

- speler C legt de bal terug op de zich aanbiedende speler B

- speler B legt de bal breed voor de inkomende speler C

- speler C geeft een pass op speler D, die de bal meeneemt en
afwerkt op doel

AANWIJZINGEN: - deze vorm zowel over de linker- als rechterkant
- de spelers schuiven door naar de volgende positie
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- verbeteren van het passen en trappen met afwerken op doel

ORGANISATIE: - speler A passt na een vooractie de bal op speler B
- speler B legt de bal terug op de inkomende speler A

- speler C maakt een passlijn tussen speler A en D vrij

- speler D gaat een 1-2 aan met speler C

- vervolgens gaat speler D een 1-2 aan met speler B

- daarna speelt D speler E aan, die de bal aan- en meeneemt
en afwerkt op doel

AANWIJZINGEN: - deze vorm zowel over de linker- als rechterkant
- de spelers schuiven door naar de volgende positie



