e COMBINATIEVORMEN 67

DOEL: - het uitspelen van een 2:1 situatie onder druk van een tegen-

stander van achteren

ORGANISATIE: - speler A speelt bal in op aanvaller B

- speler B speelt de bal naar de opkomende speler C

- speler C legt de bal breed voor de opkomende speler B

- speler C en B spelen 2:1 op doel

- speler A gaat zo snel mogelijk om de pion heen en verdedigt mee
- zowel over links als over rechts spelen

AANWIJZINGEN: - spits C op het juiste moment goed uit de dekking laten komen
- spits C zo direct mogelijk inspelen, aan de goede kant

- de spits C handelt naar aanleiding van het gedrag van verdedi-
ger D, terugleggen of alleen gaan



- COMBINATIEVORMEN 68

DOEL: - verbeteren aanvalsopbouw vanuit verdediging over de as
van het veld

ORGANISATIE: - de opbouw van iedere aanval begint bij de centrale verdedigers,
waarbij iedere speler zijn eigen positie inneemt: twee keer een

centrale verdediger (3 en 4), de centrale middenvelder (10) en
een aanvaller (9)

- speler 3 speelt de bal naar speler 10

- speler 3 loopt richting speler 9

- speler 10 speelt op 4, die diep op 9 speelt

- speler 9 speelt de bal richting opkomende speler 3, die vanaf 20
meter schiet



- COMBINATIEVORMEN 69

DOEL: - verbeteren aanvalsopbouw vanuit verdediging over de as
van het veld

ORGANISATIE: - de opbouw van iedere aanval begint bij de centrale verde-
digers, waarbij iedere speler zijn eigen positie inneemt:

twee keer een centrale verdediger (3 en 4), de centrale
middenvelder (10) en een aanvaller (9)

- speler 3 speelt 10 aan en loopt door

- speler 10 kaatst op 3 en loopt rechtsdiagonaal;

- speler 3 speelt diep op speler 9

- speler 4 heeft zich inmiddels aangeboden en krijgt bal
breed van speler 9

- speler 4 kan gaan voor het schot of de bal breed spelen op
speler 10



- COMBINATIEVORMEN 70

DOEL: - verbeteren aanvalsopbouw vanuit verdediging over de as van
het veld

- de opbouw van iedere aanval begint bij de centrale verdedigers,
waarbij iedere speler zijn eigen positie inneemt: twee centrale
verdedigers (3 en 4), de centrale middenvelder(10), een aan-
valler (9) en een centrale verdediger verdedigende partij (5)

- speler 1 speelt op speler 5, ontvangt bal terug en speelt diep

- speler 5 gaat in de dekking op speler 9

- aanvallende partij komt in balbezit

- speler 3 speelt op speler 10

- speler 10 kaatst op speler 3 en sprint diagonaal rechts

- speler 3 speelt diep op speler 9, daarna de 2:1 situatie snel
uitspelen



= COMBINATIEVORMEN 71

- vanuit een opbouw van zijn speelveld komen tot een scoringskans

DOEL:

ORGANISATIE: - speler A speelt de afhakende speler B in

- speler B draait open met de binnenkant van de rechtervoet

- speler B speelt de athakende speler C in

- speler C laat de bal met de binnenkant van de linkervoet
vallen op de onersteunende speler A

- speler A speelt de athakende speler D in

- deze laat de bal met de binnenkant van de rechtervoet val-
len op speler B

- op deze actie geeft verdediger E weerstand

- speler B speelt de bal in de hoek waar de inkomende spe-
ler D een voorzet geeft op de voor het doel kruisende spe-
lers F en G

- spelers A, B, D en E komen in dezelfde positie terug

- speler C en H schuiven door naar de positie van speler F
en G

- in plaats van de kaats door speler D op speler B
maakt deze nu een individuele actie

VARIATIE: - de kaats van speler H op speler | wordt op speler G gespeeld,
die vervolgens de vleugelspits inspeelt



- COMBINATIEVORMEN 72

- vanuit de opbouw komen tot een scoringskans

DOEL:

ORGANISATIE: - speler 3 speelt de bal naar speler 4

- speler 4 legt de bal breed voor de inkomende speler 3

- speler 3 speelt de bal naar speler 11

- deze speelt de bal naar de breed inkomende speler 9

- speler 9 kaatst de bal op speler 7

- deze speelt de bal naar speler 10 die een loopactie in de
rug van speler 9 heeft gemaakt

- speler 10 werkt af op doel

AANWIJZINGEN: - deze oefening zowel links als rechts inslijpen

- het doorkomen van de derde man

- goede been aanspelen

- vooractie vleugelspitsen 11 en 8

- moment van loopactie van spits 9

- moment van inkomen van de middenvelders 7 en 6
- loopactie van middenvelder 10



- COMBINATIEVORMEN 73

DOEL: - vanuit de opbouw komen tot een scoringskans

ORGANISATIE: - de keeper speelt de bal naar de vleugelspeler 2
- speler 8 ontvangt na een vooractie, de bal van speler 2

- vervolgens kaatst speler 8 de bal naar speler 2

- deze speelt de bal naar de inkomende spits 9

- speler 9 speelt de bal naar de opkomende speler 8

- deze dribbelt met de bal tot de achterlijn en heeft de keuze uit
een voorzet voor de inkomende speler 9, 10 of 11

AANWIJZINGEN: - opbouw-aanvallend via de vleugelspelers 5 en 2
- bezetting voor het doel van speler 10, 11 en 9

- concentratie van de passing

- vooractie vleugelspitsen 11 en 8
- moment van loopactie van spits 9
- loopactie van middenvelder 10

- bezetting voor het doel



= COMBINATIEVORMEN 74

DOEL: - vanuit de opbouw komen tot een scoringskans

ORGANISATIE: - de keeper speelt de bal naar speler 5

- speler 5 legt de bal terug op speler 3

- speler 3 legt de bal breed op speler 4

- speler 4 passt de bal naar speler 7

- speler 7 speelt de opkomende speler 3 aan

- speler 3 geeft een pass op spits 9

- deze kaatst de bal op speler 10, die eerst een vooractie heeft
gemaakt en daarna de bal diep speelt op vleugelspeler 11

- deze drijft de bal naar de achterlijn en maakt de keuze uit het
aanspelen van de inkomende speler 10, 9 of 8.

AANWIJZINGEN: - opbouw extra speler 3 of 4 in het middenveld
- het vleugelspel

- concentratie van de passing (goede been aanspelen)
- vooractie van middenvelder 10

- loopactie vleugelspitsen 11 en 8

- moment van aanbieden van spits 9

- bezetting voor de goal



- COMBINATIEVORMEN 75

DOEL: - zo snel mogelijk tot scoren komen vanuit vaste posities

ORGANISATIE: - een half speelveld

ORGANISATIE: - de keeper start de aanval met een uittrap naar speler 2, 4 of 3
- van vrij spel naar maximaal 2x raken, naar maximaal 1x raken

- één of twee verdedigers toevoegen in het zestienmetergebied

- specifieke opdrachten geven bijv. recht van aanvallen na opening
van speler 5, scoren mag alleen uit voorzet van speler 7 of 10, er
moet eerst een combinatie gemaakt worden met een middenvel-
der, binnen 10 seconden tot scoren komen enz.



= COMBINATIEVORMEN 76

DOEL: - de aanvallende partij probeert de verdediging zo snel

mogelijk uit te spelen en te scoren
- verdedigende partij probeert bal te veroveren

ORGANISATIE: - verdedigende partij: doelman en 4 verdedigers
- aanvallende partij: 3 aanvallers, 1 aanvallende middenvelder en 2

controlerende middenvelders

- de centrale verdediger (rechts) speelt de bal, vanaf de achterlijn
op de controlerende linkermiddenvelder van de aanvallende partij

- er is nu een overtalsituatie van 6 tegen 4

- de controlerende middenvelder heeft de mogelijkheid om te pas-
sen op één van de andere middenvelders of één van de drie
aanvallers aan te spelen

AANWIJZINGEN: - de beide controlerende middenvelders mogen enkel diep spelen
- op het moment dat de controlerende middenvelder in balbezit is,

kiezen de verdedigers positie en zetten druk op de man in balbezit

- de taak van de aanvallers is om vrij te lopen

- ook de aanvallende middenvelder kan zich hierbij aansluiten

- vanzelfsprekend is het doel voor de aanvallende partij om zo snel
mogelijk de verdediging uit te spelen en te scoren en voor de ver-
dedigende partij om de afspeelmogelijkheden te beperken en de
bal te veroveren



= COMBINATIEVORMEN 77

DOEL: - de aanvallende partij probeert de verdediging zo snel mogelijk
uit te spelen en te scoren

- verdedigende partij probeert bal te veroveren

ORGANISATIE: - verdedigende partij: doelman, 4 verdedigers en 2 controlerende
middenvelders

- aanvallende partij: 3 aanvallers, 1 aanvallende middenvelder en 2
controlerende middenvelders

- de centrale verdediger (rechts) speelt de bal, vanaf de achterlijn op
de controlerende linker-middenvelder van de aanvallende partij

- er is nu een overtalsituatie van 6 tegen 4

- de controlerende middenvelder heeft de mogelijkheid om te passen
op een van de andere middenvelders of één van de drietal aanval-
lers aan te spelen

AANWIJZINGEN: - de controlerende middenvelders mogen enkel diep spelen
- op het moment dat de controlerende midden-velder in balbezit is,

kiezen de verdedigers positie en zetten druk op de man in balbezit
- de taak van de aanvallers is om vrij te lopen
- ook de aanvallende middenvelder kan zich hierbij aansluiten



