Trainingsschema 2023|2024 (per dag)
Versie: 15 juli 2023

%

Van Tot Veld 1A Veld 18 Veld 2A Veld 28 Veld 3A Veld 38 Veld 4A Veld 48
Maandag
16:00 17:00 J012-selectie
Awi & Hidde
1600-1730
17:00 18:00 Kieedkamer 1 Jo14-4 MO09-1
1010-selectie * JO11-selectie * J09-selectie * Frank Puck MO010-1
108-selectie * Justin & Roemer Lars & Randall Sam & Sem 1715-1830 1715-1830 Belene | David
Luca & Marco 1730-1845 1730-1845 1730-1845 Keediomer s Keediamer 5 1730-1845
18:00 19:00 1745-1900 3 5 7 Kleedkamer 13
5 1013-1 1014-1 MO11-1
10171 10151 J015.2 Jordy Anouar Dick | Thijs
J018-1 " o X 1830-1945 1830-1945 1830-1945 Joi6-4
. Mathijs Jelle & Niekie Sebastien
1900 2000 fsmail 1845-2015 1845-2015 1845-2015 0 i i ot
1900-2015 ) B - 1900-2015
1 8 9 12 1016-1 1016-2 1017-2 Kleedkamer 10b
Jesper Patrick & Kees VAC
20:00 21:00
Jo18-3 Jjo18-2 19452115 1945-2115 1945-2115 10165
Reserveren VAC Michael otto
Thema-trainingen | wedstrijden 2015-2145 2015-2145 8 9 6 2015-2145
2100 2200 Kleedkamer 4 Kleedkamer 5 Kleedkamer 116
* = inclusief (van jaar ouder)
Dinsdag
17:00 18:00 MO17-1 MO17-2 Jo15-4 MO15-2
Jo14-3 MO12-1 MO13-1 W Vv Daan Kayleigh
Olav Elske VAC MO15-1 1715-1830 1715-1830 1715-1830 1715-1830
1730-1845 1730-1845 1730-1845 Remco
y i 13 13 8 13
18:00 19:00 Kleedkamer 2 Kleedkamer 2 Kleedkamer 14 1745-1500
1013-1 1013-3 J014-1 J014-2
Kleedkamer 14 Jord Miloud a o
10171 10151 ordy ilou nouar anny
Jo18-1 i s 1830-1945 1830-1945 1830-1945 1830-1945
. Mathijs Jelle & Niekie
19:00 2000 fsmail 1845-2015 1845-2015 0a 106 11 i)
1900-2015 - - g
4 5 Kleedkamer 9 1016-1 J017-4 M020-1 10173
20:00 21:00 ] ] Jesper Saviero Robert Jim
BFC 1 - selectie BFC 023 - selectie 1945-2115 1945-2115 1945-2115 1945-2115
Roy & Guus Gert & Menno
2015-2145 2015-2145 8 12 13 12
21:00 22:00
1 2
Woensdag
14:30 15:00 Wolven
14:30 - 15:15 Breedteteams JO8
15:00 16:00 Keears
Stadionkabouters d
15:30 - 16:15 Breedte- en 09
. 109 | Inge
16:00 17:00 JO12-selectie o 16:00-16:45
Awi & Hidde J09-3 | JO10-1 Stadionpupillen
- Jo11-3 | JO12-3
1600-1730 ! 16:30- 17:15 Breedte- en meidenteams 010 + MO11
eedkomer 1 1010-J011 selectie | JO10-11 | MO10-12
17:00 18:00 Menno Inge
1010-sel JO11-selectie J09-selectie 17:00-18:00 17:00-18:00
J08-selecti Justin & Roemer Lars & Randall Sam & Sem Breedte- en meidenteams 1011|012
Luca & Marco 1730-1845 1730-1845 1730-1845 1012-J013 selectie | 1012-014 breedte
18:00 19:00 1745-1900 3 3 7 Menno Edwin
5 18:00-19:00 19:00-20:00
1016-3 10153 51515;_2 N t’_okli'zk 015-018 breedte
19:00 20:00 Neil Michael | Jan-Jaap 1;4:52:1"5 ‘"’1;':5 zm:“ Edwin
1900-2015 1900-2015 : : 19:00-20:00
1 12
0 8 El 1016-J018 selectie | JO14-JO15 selectie
20: 21 i i i
0:00 00 nieuwe selectieteams BrC 0232 o182 V0202 Zon;m:voo Zo;;s:lm
Jacco Michael Menno e e
2015-2130 2015-2145 2015-2145
21:00 22:00 5 = 7
Donderdag
17:00 18:00 MO13-2 10154
1013-5 1013-6 MO13-1 Kayleigh Jim
Jan-Jaap Raber VAC MO15-1 1715-1830 1715-1830
1730-1845 1730-1845 1730-1845 Remco Kleedkamer 13 Kleedkamer 8
18:00 19:00 > 5 Kieedkamer 13 1745-1900
1013-1 1013-3 J014-1 1014-2
Kleedkamer 14 Jord Miloud A o
o171 o151 ordy ilou nouar anny
Jo18-1 - o 1830-1945 1830-1945 1830-1945 1830-1945
. Mathijs Jelle & Niekie
19:00 20:00 Ismail 18252015 18452015 “oa o5 T 5
1900-2015 ) B
4 5 9 12 1016-1 MO020-1 MO17-1
BFC2
20:00 21:00 ] ] Jesper Robert AlexanderW
BFC 1 - selectie BFC 023 - selectie 19452115 Seiran 1945-2115 1945-2115
Roy & Guus Gert & Menno 2000-2130
2015-2145 2015-2145 Kleedkamer 8 Kleedkamer 13 Kleedkamer 14
2100 2200 Kleedkamer 6
1 2
Vrijdag
1012-selectie
16:00 17:00
Awi & Hidde BFA
1600-1730 108 | JO9 | JO10 (breedte)
1615-1730
17:00 1800 Kleedkamer 1
1010-selectie JO11-selectie 109-selectie . 1015-2 1016-2
i i Patrick | K
Justin & Roemer Lars & Randall Sam & Sem JO11 | 012 | J013 | MO (breedte) Sebastien atrick | Kees
1730-1845 1730-1845 1730-1845 17301845 1730-1845 1730-1845
18:00 19:00 )
5 2 4 8 9




