Trainingsschema 2020|2021 (per dag)

Versie: AVONDKLOK incl 17+ (31/3 - min. 20/4)

Al

Van Tot Veld 1A Veld 1B Veld 2A Veld 2B Veld 3A Veld 3B Veld 4A Veld 4B
16:45 17:30 JO11-selectie (|nc.l Opleidingsteam)’
Awi|lars
17:30 18.45 JO9-selectie* JO10-selectie* JO8-selectie* Jo14-2 MO12-1 Jo13-5 MO09-1|MO011-1
: : Ruben|Wessel Niels|Luca Marco|Jort Ronan Dick Alexander Ayla|Elle
JO12-selectie
18:45 20:00 Jesper|Justin Jo17-1 Jo17-2 Jo13-1 Jo13-2 JOo15-3 Jo16-3
: : (18:30 - 19:45) Damian Ernst Joshua Dennis Otto Jeroen|Joep
20:00 21:00 ) Jo18-1 Jo18-3 1015-.5 Jo16-4 Jo18-2
Vriendenteam Hans Dennis Otto Jeroen|Joep
Dinsdag
1715 1830 MO013-1 MO13-2|MO13-3 Jo16-2 JO14-5 JO13-6 | JO13-4 Jo13-7
: : Andre | Lise Mariska | Chaj|Sarenda Guus Diederick Patrick Junior
JO15-1 JO15-2
Ismail Menno
18:30 19:45 (18:00 - 19:30) (18:00 - 19:30) MO017-1 VR1 JOo16-1 Jo14-1 MO15-1 MO15-2
. : Joeri Seiran Davey RubenS Miloud Mariska
BFC1
19:45 21:00 Kwadjo | Guus BFC2 BFC3 Jo19-1|2 Jo17-3 Jo19-3
: : (19:30 - 21:00) Jannis Seiran Matbhijs | Roberto Otto Jelmer
Wolven
14.30 15.30 Breedteteams JO8 Breedteteams JO10
Joshua
Stadionkabout
15.30 16.30 adlonkabouters Stadionpupillen Breedteteams J011|MO11
Joshua
JO11-selecti
16:30 17:30 selectie Breedteteams JO9 | M09 Breedteteams J012
Awi|lars
Keepers
17:30 18.45 JO9-selectie JO10-selectie JO8-selectie Jo13-1 MO09-1|MO011-1
: : Ruben|Wessel Niels|Luca Marco|Jort Joshua Ayla|Martijn|Elle
JO12-selectie
18:45 20:00 Jesper|Justin Jo14-2 1013-.2 1014-.3 J(.)14-4
(18:30 - 19:45) Ronan Dennis Sebastien Michael
Keepers
BFC1(27+) I P
20:00 21:00 Kwadjo | Guus ) Joig-1 Meissies - in viertallen
Vriendenteam Yvon
Donderdag
17415 18:30 1013-4 MO017-2 MO13-1 MO12-1 1016-2 1013-1 1015-3 1015-4
: : Patrick Menno Andre | Lise Dick Guus Joshua Wouter | Ronald Junior
18:30 19:45 JIOIS-_II :VIOIS-Z Jo17-1 VR1 Jo16-1 Jo14-1 MO15-1 MO17-1
: : smal enno Damian Seiran Davey Ruben Miloud Joeri
BFC1
19:45 21:00 Kwadjo | Guus BFC2 BFC3 Jo19-1|2 BFC 2 (z0) - in viertallen
’ ’ (19:30 - 21:00) Jannis Seiran Mathijs | Roberto Barry
Vrijdag
16:15 17:30 JOll-feIectle Reservering BFA
Awi|Lars JO8 | JO9 | JO10 (breedte)
17:30 18.45 JO10-selectie JO9-selectie JO12-selectie Reservering BFA Reservering BFA

Niels|Luca Ruben|Wessel

Jesper|Justin

J011 | JO12 | JO13 | MO (breedte)

1014 - J019 (breedte)




