LESROOSTER CURSUS PUPILLENTRAINER WORD NOG BETER EN SCHRIJF JE NU IN!
AVANTI °31 BETAALT onper voorwaarDEN) DE CURSUS!

Start: INSCHRIJFFORMULIER HANGT IN WEDSTRIJDSECRETARIAAT

Docent: MEER INFO TE VERKRIJGEN BIJ SJEF WEBER EN JO TOELEN

Accommodatie: Avanti ‘31

Les | Dag Datum Accommodatie; Tijd Praktijk Theorie

1 Notk In overleg | vereniging Centraal |19.00-22.00 uur e Structuur van het voetballen |e Kennismaking, toelichting opleiding, zelfscan

Avanti 31 e Leren van voetballen e Watis voetballen en eisen aan een training
e Trainingsmodel e Trainen op aanvallen en verdedigen:

oefenvormen, (centraal staat organiseren en
uitleggen)

e Trainingsvoorbereiding en leeftijdskenmerken
o Afspraken

2 | Notk Inoverleg | vereniging Centraal |19.00-22.00 uur e Training F-pupillen e Aanvallen en verdedigen: voetbalvormen
Avanti ‘31 (docent +cursist) (centraal staat organiseren, uitleggen en
o Makkelijker/moeilijker maken aanpassen)
voetbalvorm e Positief coachen
o Makkelijke/moeilijker maken van een
voetbalvorm
o Afspraken/regels
3 Notk In overleg | vereniging Centraal |19.00-22.00 uur e Training e Aanvallen en verdedigen (centraal staat
Avanti ‘31 e 4tegen4d makkelijker en moeilijker maken)

e Toetsvragen
e Coachopmerkingen (tijdens de training en

wedstrijd)
4 Notk In overleg | vereniging Centraal |19.00-22.00 uur e Wedstrijd F- of E-pupillen e Begeleiden tijdens een wedstrijd
Avanti ‘31 e 4 tegen 4 met individuele e Coachten tijdens wedstrijden
winnaar e Vragen stellen/luisteren naar/evalueren met
pupillen
e Toernooi, individuele winnaar
5 Notk In overleg | vereniging Groep 19.00-22.00 uur e Training E-pupillen e Coachen op accenten
Avanti ‘31 e Persoonlijke ontwikkeling
6 Notk In overleg | vereniging Centraal |19.00-22.00 uur e Training D-pupillen e Coachopmerkingen
Avanti ‘31 e Afspraken (0.a. omgaan met ouders)
o Veiligheid en hygiéne
7 Notk In overleg | vereniging Groep 19.00-22.00 uur e Training e Coachopmerkingen
Avanti ‘31 e 4 tegen 4 variatie e 4 tegen 4 variatie
8 Notk In overleg | vereniging Centraal |19.00-22.00 uur e Training/wedstijd D-pupillen |e Begeleiden tijdens een wedstrijd
Avanti ‘31 e 11tegenll
e Evaluatie/persoonlijk ontwikkeling




