
Dag/Tijd

Maandag 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

17.00-18.00 JO9-1 JO9-2 JO10-1 JO10-2 JO8-1 17.00-18.15 JO13-2 JO13-2 JO13-1 JO13-1 17.00-18.00 Circuittraining

18.00-19.15 JO14-1 JO14-1 JO14-2 JO14-3 18.15-19.15 JO11-1 JO11-2 JO13-3 JO13-4 18.00-19.15 JO14-2/3 roulatie

19.15-20.30 JO17-1 JO17-1 JO16-2 JO16-3 19.15-20.30 JO15-1 JO15-1 JO16-1 JO16-1 19.00-20.30 JO16-2/3 roulatie KT = Keeperstraining

20.30-21.30 JO19-1 JO19-1 JO19-2 JO19-2 20.30-21.30 JO17-2 JO17-2     Senioren

7x7

Dinsdag

16.40-17.40 Circuit JO8 en JO9 breedte teams 16.30-17.30 Circuit meisjes onderbouw 16.30-17.30

17.45-18.45 Circuit JO10, JO11 en JO12 breedte teams 17.30-18.45 MO13-1 MO13-1 MO13-2 MO13-2 17.45-18.45 JO12 teams extra 

18.45-20.00 JO18-1 JO18-1 JO15-2 JO15-3 18.45-20.00 Oefenblok JO16, JO17 en JO18 18.45-20.00

20.00-21.00 20.00-21.30 Selectie Dames 7x7/Zon 2 Vet1/vets2/vets 3 (één groep) 20.00-21.30        Roulatieschema senioren

21.00-22.00

Woensdag

16.00-17.00 16.30-17.30 Mini's en kickers 16.00-17.00

17.00-18.00 JO8 t/m JO11 selectie 17.30-18.30 JO14-2 JO14-2 JO14-3 JO14-3 17.00-18.00 JO8 t/m JO11 selectie

18.00-19.00 JO8 t/m JO11 selectie Training JO13/14/15 18.30-19.30 JO13-3 JO13-3 JO13-4 JO13-4 18.00-19.00 JO8 t/m JO11 selectie

19.00-20.30 Oefenblok JO13, JO14 en JO15 19.30-20.30 JO16-2, JO16-3 en JO17-2 JO16-2, JO16-3 en JO17-2 19.00-20.30 Training JO13/14/15 Roulatie JO16-2/3 en JO17-2

20.30-21.30 Zat3/Zon3/KV (één groep) Zon 9 Zon10 20.30-21.30 Zat4 VR1 Zon11 Zon4 20.30-21.30 Zon14 JO19-1 JO19-2

Donderdag

16.40-17.40 Circuit onderbouw breedte JO8 t/m JO12 + MO onderbouw teams 16.40-17.40 Circuit onderbouw breedte JO8 t/m JO12 16.30-17.30 KT breedte

17.45-18.45 JO8-1 JO9-1/JO9-2 JO10-1/JO10-2 JO11-1 JO11-2 17.45-18.45 JO13-1 JO13-1 JO13-2 JO13-2 MO13-1 17.30-18.30 KT breedte Roulatieschema veld 2 en 3

18.45-20.00 JO14-1, JO15-1 en JO15-2 JO14-1, JO15-1 en JO15-2 JO15-3 18.45-20.00 JO16-1, JO17-1 en JO18-1 JO16-1, JO17-1 en JO18-1 18.45-20.00 KT breedte Roulatieschema veld 2 en 3

20.00-21.00 20.00-21.00 Zon12 Zat 5 Zon8 20.00 - 21.00 VR2  Roulatieschema senioren

21.00-22.00 21.00-22.00 Zon6 Zon7 Zon 5 21.00 - 22.00 Zon13  Roulatieschema senioren

Vrijdag

17.00 - 18.00 17.00-17.45 KT selectie 17.00 - 18.00 Onderbouw breedte Onderbouw breedte 

18.00 - 19.00 17.45-18.30 KT selectie 18.00 - 19.00 Onderbouw breedte Onderbouw breedte 

19.00 - 20.00 18.30-19.15 KT selectie 19.00 - 20.00 

20.00-21.00 7x7 7x7 7x7 7x7 20.00-21.00 7x7 7x7 7x7 7x7

21.00-22.00 7x7 7x7 7x7 7x7 21.00-22.00 7x7 7x7 7x7 7x7

Selectie Selectie

Selectie

Circuit onderbouw 

Selectie Selectie

KUNSTGRAS Veld 2 KUNSTGRAS Veld 3  Veld 4

Maandagavond groep

Selectie

#Classification : Internal


