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1. INLEIDING

Gefeliciteerd! Jij staat op het punt om onderdeel te worden van de leukste studentenvoetbalvereniging van
Rotterdam: R.S.V. Antibarbari. Bij ons draait het niet alleen om voetbal, maar vooral om gezelligheid,
vriendschappen, feesten en tradities die je studententijd onvergetelijk maken.

Dit boekje is jouw overlevingsgids. Hierin vind je alles wat je moet weten: hoe je wedstrijden en trainingen
werken, hoe je aan de legendarische dinsdag- en donderdagavond kunt meedoen, en welke feesten, commissies
en reizen je écht niet wilt missen.

En onthoud: je staat er nooit alleen voor. Voor voetbalzaken kun je altijd bij Floris (Technisch Commissaris)
terecht, en voor alles daarbuiten bij Yara (Vicevoorzitter). De rest van het bestuur staat natuurlijk ook altijd klaar
voor je — of het nou om een vraag, een biertje of een goed verhaal gaat.

Kortom: trek je voetbalschoenen aan, bestel een pitcher met je team en maak je klaar voor een onvergetelijk jaar!



2. VOORBEREIDINGEN COMPETITIE

Voordat de competitic van start kan gaan moeten er wat dingen geregeld worden. Hieronder staan de dingen die
wat aandacht vereisen.

2.A. TEAMSAMENSTELLING

Een team bij Antibarbari bestaat vaak uit wedstrijdleden en trainingsleden. De namen zeggen het al maar
trainingsleden trainen alleen mee, wedstrijdleden trainen mee en spelen ook wedstrijden. Een team bestaat bij
oprichting vaak uit 22 wedstrijdleden en een aantal trainingsleden.

Het is in principe niet de bedoeling dat trainingsleden offici€le wedstrijden spelen. Trainingsleden zijn namelijk
niet ingeschreven bij de KNVB en dit kan redelijk wat problemen veroorzaken. Mocht het een keer in uiterste
nood voorkomen dat er niet genoeg spelers beschikbaar zijn voor een wedstrijd, kan er in overleg met de
Secretaris gekozen worden een trainingslid een keer te laten spelen. Zoek hiervoor dus echt eerst contact met de
Secretaris (Isabelle Schaap), gegevens van de secretaris zijn te vinden in 7.a. Bestuur.

2.B. WEDSTRIUDKLEDING

Alle wedstrijdleden moeten voor de wedstrijden natuurlijk beschikken over een tenue. De Technisch
Commissaris bestelt de tenues. Voordat dit gebeurt zal hij/zij contact opnemen met de aanvoerder om achter de
maten, rugnummers en eventuele namen/bedrukking op het shirt te komen. De kosten van een tenue zijn voor de
spelers zelf. Dit betekent dat het tenue ook eigendom is van de speler. De kosten van een tenue zijn ongeveer
€85.

Voor keepers wordt natuurlijk een keeperstenue aangeschaft. Dit tenue kost ook ongeveer 85 euro.
Keepershandschoenen worden niet automatisch mee besteld, dit is mogelijk maar dient door het team
aangegeven te worden bij de Technisch Commissaris. Let erop dat deze kosten bij de keeper/het team liggen.

Aan het begin van het seizoen is het bij onze kledingleverancier erg druk. Normaal is de verzendtijd 2 weken.
Door de drukte kan het voorkomen dat wedstrijdkleding niet voor de start van het seizoen geleverd is. Mocht dit
het geval zijn, zal de Technisch Commissaris contact zoeken met de aanvoerder van het team en op zoek gaan
naar een passende oplossing.

Enkele teams beschikken over een wedstrijdtas. Zij beschikken over gezamenlijke tenues waarbij de aanvoerder
nieuwe tenues bestelt zodra dit nodig is. Elk nieuw lid hoeft dan niet perse meteen een tenue aan te schaffen.
Check dit vooral even bij je aanvoerder!



2.C. SPELREGELBEWIJS

De Secretaris zal voor de start van de competitie alle spelers moeten inschrijven/overschrijven bij de KNVB.
Internationals, spelers die nog nooit hebben gevoetbald en spelers geboren na 1998 dienen een spelregelbewijs te
halen bij de KNVB. Dit is de regelgeving van de KNVB. Spelers die al voetbalervaring hebben/recent
gevoetbald hebben zullen het spelregelbewijs vaak al gehaald hebben. Spelers die nog wel het spelregelbewijs
dienen te halen ontvangen een mail uit naam van de KNVB.

2.D. ERASMUS SPORTPAS

In de contributie van het wedstrijdlidmaatschap zit een Erasmus sportpas inbegrepen. Deze sportpas is op te
halen bij Erasmus Sport zodra er betaald is en de Penningmeester / Secretaris de betalingsbatch heeft
doorgestuurd naar Erasmus Sport. Mocht je ervoor hebben gekozen in termijnen te betalen, dan hoef je niet te
wachten tot de eerste termijn betaald is voordat je kunt sporten. Je naam wordt gewoon meegestuurd in de eerste
batch. De datum waarop je de keuze om in termijnen te betalen in clubcollect hebt doorgevoerd wordt als
uitgangspunt genomen.

Het bestuur zal het team laten weten wanneer welke batch verstuurd is, tip is dus om zo snel mogelijk de
contributie te betalen om je sportpas ook zo snel mogelijk op te kunnen halen!

Met de sportpas kan je groepslessen volgen bij Erasmus Sport en banen reserveren. Je kunt er tegen een toeslag
van €75 ook mee vrij sporten in hun fitness ruimte.



3. TRAININGEN

Dinsdag- en donderdagavond zijn trainingsavonden. Bij Antibarbari trainen de recreatieve teams zelf. Hierbij
wijzen ze iemand aan die de training voorbereidt. Ervaring leert dat er op een gegeven moment vastigheid komt
in wie de trainingen organiseert. Een trainingscommissie binnen het team zou hierbij kunnen helpen. Ook komt
er een sectie op de site met hierin inspiratie voor trainingen :) Er kan natuurlijk ook altijd door het team gezocht
worden naar een trainer, mocht hier de voorkeur naar uit gaan!

3.A. VELDINDELING

Er wordt getraind op veld 2 en op het Hermandadveld (HDAD). In principe train je op dinsdag en donderdag op
een vast veld, maar er kan soms een wisseling zijn. Hieronder vind je de plattegrond van het sportpark. Het
trainingsschema kan je vinden bij de bestuurstafel in de kantine.

Veld 2

Hermandad

NOC sDV Veld 1

Kantine NOC Kantine SDV

3.B. MATERIALEN

Elk nieuw team krijgt van de club vijf nieuwe ballen, pionnetjes, hesjes en een ballenzak. Hesjes en pionnetjes
zijn vaak in grote aantallen aanwezig op de vereniging, mocht je meer nodig hebben kan je dit aangeven bij de
Technisch Commissaris.

Vijf ballen zijn niet veel, wees er dus ook echt zuinig op! Dit betekent dat als ballen in de sloot terechtkomen, ze
er ook daadwerkelijk uitgehaald moeten worden. Mocht je meer ballen willen, kan dat worden besteld voor €25
per stuk.

Elk team (met uitzondering van nieuwe teams) krijgt twee ballen per seizoen. Zodra deze binnen zijn volgt er
een berichtje van de Technisch Commissaris. Elk team heeft in berging B of D een eigen kluisje waar zij hun
materialen op kunnen bergen. Hier kan je dus op dinsdag, donderdag en zondag zelf je spullen halen. Bij de
kluisjes in berging D staat ook een ballenpomp voor als er ballen opgepompt moeten worden. Ook dit mag je
gewoon zelf doen!

Bij beide trainingsvelden staan kleine goaltjes. Deze goaltjes mogen gebruikt worden zolang ze weer terug
worden gezet op de verzamelplekken na de training (mocht het team na jullie ze niet meer gebruiken). Ook zijn
er natuurlijk E-goals en grote goals beschikbaar op beide velden. Aangezien er met meerdere teams op een veld
getraind wordt, is het belangrijk om door te wisselen in het gebruik van de goals, overleg dit vooral onderling :)



3.c. SCHAFT

Elke dinsdag- en donderdagavond is het mogelijk te schaften bij Antibarbari! Voor €4,50 per persoon kun je dan
mee-eten met een heerlijke schaft, inclusief toetje! Veel teams maken hier gebruik van, meestal zijn er rond de
100 leden aanwezig. Er wordt altijd in 2 shifts gegeten. De eerste shift is van 18:30 tot 19:30, de tweede van
19:30 tot 20:30.

Je kunt je voor de schaft van dinsdag opgeven tussen maandag 12:00 en dinsdag 12:00. Voor de schaft van
woensdag kun je je opgeven tussen woensdag 12:00 en donderdag 12:00. Er wordt altijd een story gepost met
wat er gekookt zal worden en wat het toetje is. Er is altijd een vega optie.

Opgeven voor de schaft kan via de website. Hier reageer je met je naam, in welke shift je wilt eten en mocht je
vegetarisch zijn moet dit er ook even bij vermeld worden. Het is ook mogelijk om te reageren met een lijstje met
namen van meerdere mensen uit je team. De schaft wordt altijd gekookt door eerstejaars, hier zullen jullie extra
informatie over krijgen van de Vicevoorzitter.

Het is mogelijk contant of via pin te betalen. Het is ook mogelijk een schaftkaart aan te schaffen. Voor een
schaftkaart betaal je €22,50 euro en kun je zes keer schaften (één keer gratis dus)!

Verder kunnen jij en je team een schaftpitcher krijgen zodra je met acht teamgenoten deelneemt aan de schaft!
Meld dit even bij iemand van het bestuur en je kunt die avond het gratis bier ophalen, en gezellig met je team
opdrinken :)

Schaften is een echte aanrader om te doen met je team. Zo leer je elkaar steeds beter kennen, kan je eten voor een
studentenprijsje, en heb je de mogelijkheid om met een volle maag te blijven hangen voor wat biertjes.

3.p. Kook- EN PANDDIENST

Het is belangrijk om te weten dat je als eerstejaars ook verplicht bent om diensten te draaien om zo te helpen om
de club draaiende te houden. Dit zijn allereerst kookdiensten waar het net al kort over ging, van 14:00-18:00 zal
je met andere cerstejaars de schaft koken. De inkopen zullen van tevoren al gedaan worden door de
Vicevoorzitter. Na deze dienst mag je gratis mee eten en is het natuurlijk gezellig om te blijven hangen op de
club.

Panddiensten beginnen om 12:00 en duren tot 15:00, bij deze diensten zal je met andere eerstejaars zorgen dat
het pand weer opgeruimd is. Er is altijd iemand van het bestuur of het personeel bij om te zorgen dat dit in goede
banen geleid wordt en het bestuur zorgt dat de juiste spullen aanwezig zijn.

Als je niet naar je kook- of panddienst kunt komen, kun je onderling wisselen of je kunt een vervanger zoeken.
Als je op de dag van jouw dienst niet komt opdagen krijg je een boete van 60 euro.

Een belangrijke sidenote: deze diensten zijn de ideale manier om de club, het bestuur en natuurlijk andere
eerstejaars te leren kennen! :)



4. WEDSTRIJDEN

Op zondag worden er wedstrijden gespeeld. Alleen Tiem Veeg gaat dit jaar standaard op de zaterdag voetballen.
Elk team heeft met thuiswedstrijden een vaste speeltijd. Soms zullen er op zaterdag wedstrijden zijn voor de
beker, vooral aan het begin van het seizoen.

4.A. WEDSTRIJDFORMULIER

Voor de wedstrijd dient in kaart te worden gebracht wie er van de spelers aanwezig is. Het is mogelijk 18 spelers
(maximaal) in te vullen op het wedstrijdformulier. Alle aanwezige spelers dienen ingevuld te worden op het
wedstrijdformulier en er moet ook een assistent-scheidsrechter ingevuld worden. Mocht je meer aanwezige
spelers hebben op een zondag, zullen er keuzes gemaakt moeten worden en zou de aanvoerder kunnen navragen
of andere teams nog spelers kunnen gebruiken.

Het wedstrijdformulier kan zelfs tijdens de wedstrijd nog ingevuld worden, maar het is erg aan te raden dit voor
de start van de wedstrijd te doen. Vul het ook niet te vroeg in, je kunt het wedstrijdformulier maar één keer
invullen, hierna kan alleen de secretaris nog wijzigingen aanbrengen. Het invullen van het wedstrijdformulier
moet gebeuren door een speler van minimaal 18 jaar en gebeurt via de app ‘Wedstrijdzaken’ van de KNVB. Je
kunt hier gewoon inloggen met de inloggegevens van voetbal.nl. Bij bijna alle teams wordt deze taak overgelaten
aan de aanvoerders.

4.B. UITWEDSTRIJDEN

Vervoer naar uitwedstrijden dient door het team zelf geregeld te worden. Afhankelijk van de wedstrijd kiezen
teams ervoor met de trein, fiets of auto te gaan. Voorafgaand aan de wedstrijd is het mogelijk te verzamelen en
eigen materialen op te halen bij Antibarbari. Ook na de wedstrijd ben je natuurlijk van harte welkom op ons
sportpark en in onze kantine voor de (net zo belangrijke) derde helft!

4.c. SCHEIDSRECHTERS

Bij Antibarbari is er een scheidsrechterscommissie, zij fluiten op zondag de thuiswedstrijden van recreatieve
teams. De secretaris regelt dit met de scheidsrechters. Voor elke thuiswedstrijd betalen jullie als thuisteam 30
euro aan de scheidsrechter. De scheidsrechtersvergoeding dient contant betaald te worden. Dit doen we als
tegemoetkoming voor de scheidsrechters, zodat wij elke week weer op een vaste groep scheidsrechters kunnen
rekenen! Ook vaak een taak voor de aanvoerders.

De taak van assistent-scheidsrechter (vlagger) wordt door het team vervuld, vaak doet een wissel dit. Bij
uitwedstrijden regelt de andere vereniging natuurlijk de scheidsrechter :)


http://voetbal.nl

4.D. STATISTIEKEN

Er worden gedurende het seizoen verschillende wedstrijdstatisticken bijgehouden. Al deze wedstrijdstatisticken
zijn terug te vinden onder het kopje Tiems op onze website www.antibarbari.nl. Aanvoerders geven deze
statistieken elke zondag door in de aanvoerdersapp. Dit is een leuke manier om op de hoogte te blijven van wat
andere teams doen!

4p.1. HE.LD

Dit is onze Heldere Evaluatie Der Lege Doelen’ bestaande uit onze mindere voetbalgoden, die er met handen en
voeten alles aan doen om hun doel schoon te houden. Een korte evaluatic van doelverdedigers doet ons
concluderen dat ze vaak worden gezien als de gekste spelers van een team en vaak dragen ze de meest
afgrijselijke tenues. Dat nemen we allemaal voor lief, zolang ze maar geen praatjes krijgen en beginnen met
voetballen. Kortom, in dit klassement kun je alle keepers met een clean sheet vinden.

4.0.2. D.RAANK

Hier vind je de Doelpuntenmakers der R.s.v. Antibarbari in een Nutteloos Klassement, oftewel D.R.A.N.K. In
hoeverre onze eigen Van Persie’sen Kuytjes dit klassement als nutteloos ervaren valt te betwisten. Van absolute
werelddoelpunten tot pisballetjes die je goudvis nog zou scoren. ledercen is er als de kippen bij om ze te
claimen. Ligt dat aan het fanatisme of aan het feit dat scoren in het veld voor menig Antibarbariaan makkelijker
lijkt? Wordt vervolgd. In dit klassement kunnen we alle doelpuntenmakers vinden en ook onze spelers die niet
scoren maar wel altijd de mooie assist weten te geven!

4.0.3. DE GOUDEN ZAAG

Een wijs man zei ooit dat een zaag het laatste redmiddel is van een voetballer. Wij zien gewoon graag strijd en
onkunde. Ten slotte is de kelderklasse natuurlijk geen kelderklasse zonder enkele Gouden Zagen. Kijk hier je
ogen uit, want ook onze seleksies kunnen er (n)iets van! De regels zijn vrij simpel:

Gele kaart =1 punt
2x Gele kaart = 2 punten
Rode kaart = 3 punten

4.E. WEDSTRIJDVERSLAG

Sommige teams binnen onze vereniging vinden het erg leuk om elke zondag een wedstrijdverslag te schrijven.
Deze verslagen gaan voornamelijk over allesbehalve voetbal. Voor een impressie van de verslagen kan je op
onze website in het archief kijken. Mocht je als team dit leuk vinden, schrijf dan vooral een verslag en mail hem
naar secretaris@antibarbari.nl! Dan staat jullie verslag binnenkort ook op de website! Een andere plek waar je
goed op de hoogte kunt blijven van andere teams is Instagram. Het ene team is er fanaticker mee dan de andere,
maar van veel teams is er leuk beeldmateriaal te vinden.

Als je er nou nu achter komt dat jouw team geen Instagram-pagina heeft, gooi het eens op om deze aan te
maken!


mailto:bestuur@antibarbari.nl

5. VERANTWOORDELIJKHEDEN AANVOERDER

De aanvoerder is de regelneef of tante van het team. Er komt meer bij kijken dan dat de meeste mensen denken,
en de functie aanvoerder is dan ook een beetje ondergewaardeerd. Dus bij deze: geef je captain af en toe een
extra schouderklopje :)

5.A.BESTUUR

Als aanvoerder ben jij het aanspreekpunt van jouw team voor het bestuur. Je zal toegevoegd worden aan de
groepsapp met alle aanvoerders. Dit is handig mocht je te weinig / te veel spelers hebben op de zondag, zo kun je
namelijk met andere teams kijken of jullie elkaar onderling kunnen helpen. We helpen elkaar graag! Hiernaast
worden alle feesten en activiteiten die georganiseerd worden en andere mededelingen, door het bestuur in deze
groepsapp gestuurd. Het is de taak van de aanvoerder dat deze berichten worden doorgestuurd in de groepsapp
van hun team. Doe dit ook echt, anders mist een groot gedeelte van de leden belangrijke informatie.

Twee keer per jaar heb je met de Technisch Commissaris een gesprek over hoe het seizoen gaat, denk hierbij aan
dingen zoals; wat jullie missen binnen het team en wat jullie nog willen bereiken. Ook wordt er besproken of je
nog nieuwe materialen nodig hebt. Elk team krijgt een budget van 50 euro + 2 ballen per jaar. Goed om te weten
is dat wanneer je ervoor kiest deze 50 euro niet te besteden in een jaar, dit bedrag zich gedurende de jaren niet
opbouwt. Probeer echt zorgvuldig om te gaan met de spullen, dus als er een bal in de sloot gaat help je je team
door deze eruit te vissen.

5.B. TRAININGEN

Elk team kan zijn materialen opbergen in een kluisje. Het bestuur beschikt over alle codes. Het is belangrijk om
zorgvuldig om te gaan met deze sloten, dus let erop dat je het slot niet kwijt raakt of kapot maakt, anders zit je
zonder spullen!

De trainingen moeten voorbereid worden, dit is in principe de taak van de aanvoerder. Hier zou je als team
natuurlijk andere afspraken over kunnen maken en je zou het ook uit kunnen besteden aan andere
spelers/speelsters. Zoals al eerder benoemd komt er ook een sectie op de site met handige tips en ideeén voor het
organiseren van een training, dit kan ook erg nuttig zijn!

5.c.WEDSTRIJDEN

1. Inventariseren van aanwezigheid spelers/speelsters

N

Bij te veel/te weinig spelers/speelsters kijken naar de mogelijkheden in andere teams. (Maak hierbij
gebruik van de aanvoerders groepsapp!)

Zorgen dat er 30 euro contant is voor de scheidsrechter bij thuiswedstrijden

Regelen van vervoer naar uitwedstrijden

Opstelling maken en de wissels bepalen

Invullen van het wedstrijdformulier

Statisticken doorspelen in de aanvoerdersapp (zie 4.d. Statisticken)

NSk W

Wij weten dat dit heel erg veel taken zijn! Wees dus ook niet bang om binnen je team taken te delegeren aan
anderen. Het moet natuurlijk wel allemaal leuk blijven.
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6. ACTIVITEITEN

Antibarbari is een echte studenten voetbalvereniging waar sporten en plezier hand in hand gaan. Zo is het op de
dinsdag- en donderdagavond na de trainingen altijd erg gezellig in de kantine en weten we regelmatig tot in de
late uurtjes door te feesten. Het is erg aan te raden om met het team te blijven hangen na de training, je leert
elkaar en de rest van de vereniging dan goed kennen!

Naast de ‘gewone’ dinsdagen en donderdagen zijn er ook nog andere evenementen, denk hierbij aan grote
toernooien, een karaokeavond, een skireis en ga zo maar door. Elk jaar wordt een activiteitenkalender in elkaar
gezet, deze zal op de socials te vinden zijn, en hiernaast is er een maandelijkse update met de belangrijke data
van die maand. Deze zal op de instagram en in de kantine te vinden zijn!

6.A. AGENDA

Gedurende het seizoen zijn er enkele data die je nu alvast in je agenda moet blokken! Deze twee activiteiten kan
je namelijk echt niet missen! Later volgt een uitgebreide jaarkalender, met hierin alle geplande activiteiten :)

Datum Activiteit

7 November - 9 November Introwiekent voor alle Eerstejaars

4 Januari Openingsfeest van ons 7¢ Lustrum Jaar
10 Januari - 17 Januari Lustrum Ski Reis
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6.8. COMMISSIES

Om alles binnen Antibarbari goed te laten verlopen en alle activiteiten waar te kunnen maken, zijn er veel
commissies. Hieronder is een overzicht van alle commissies te vinden! Lijkt het je leuk om een commissie te
doen, spreek dan gerust een bestuurslid aan of stuur een berichtje! Het is een ideale kans om de club en andere
leden hierdoor goed te leren kennen. Antibarbari zit namelijk vol met leuke mensen :)

6.B.1. FEESTCOMMISSIE

De gezelligste commissie van ABB! Als lid organiseer je samen de leukste feesten en activiteiten, zoals het
kerstgala, een pubquiz of een beerpongtoernooi — én je kunt zelf nieuwe ideeén bedenken.

Wat je doet: Het organiseren van feesten en activiteiten op ABB. Denk hierbij aan het gala, de pubquiz en het
beerpongtoernooi.

Waarom leuk: Je leert snel veel leden kennen en je kan jouw creativiteit erop loslaten bij het bedenken van
nieuwe feesten en activiteiten.

Tijdsbesteding: eens in de zoveel tijd een vergadering + inzet rondom activiteiten.

6.B.2. MARKETING COMMISSIE

De creatieve motor achter ABB! Je bedenkt en maakt content voor de socials, houdt leden betrokken en geeft de
club een gezicht. Vooral dit jaar is dit erg leuk omdat je ook mee kan denken over de marketing rondom het
lustrumjaar!

Wat je doet: Posts en stories maken, verslagjes schrijven, foto’s en video’s delen.
Waarom leuk: Je laat je creativiteit erop los en iedereen ziet jouw werk terug.
Tijdsbesteding: Flexibel, vaak achter je laptop of telefoon.

6.B.3. TOERNOOICOMMISSIE

De toernooicommissie regelt alle voetbaltoernooien gedurende het seizoen. Zo is er het SLET-toernooi (Selectie
en Lagere Elftallen Toernooi), in januari een Bal-door-‘t-dak toernooi in de zaal, in juni 2 avonden ZAV
(Zomeravondvoetbal). Veel van deze toernooitjes worden gekoppeld aan een thema en aan een feest achteraf!

Wat je doet: Meedenken over de organisatie van alle verschillende toernooien die wij hebben op ABB.
Waarom leuk: De eerder genoemde toernooien zijn allemaal echt tradities van ABB. Wij onderscheiden ons
hiermee van andere studentenverenigingen en voetbalverenigingen.

6.B.4. SPONSORCOMMISSIE

Het geld bij ABB komt vanuit drie verschillende posten. De contributie van leden, de omzet van de kantine en
sponsoren of donateurs. Heb jij een vlotte babbel en zou je het leuk vinden om te helpen bij het verbinden van
Antibarbari aan waardevolle sponsoren en donateurs. Dan is de sponsorcommissie ongetwijfeld iets voor jou!

Wat je doet: Partners benaderen, creatieve acties bedenken, contact met donateurs.

Waarom leuk: Je leert echt wat over acquisitie en sales, en je draagt bij aan
Tijdsbesteding: Doorlopend, maar flexibel in te delen athankelijk van wat jouw taken zijn.
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6.8.5. ABB OreN COMMISSIE

Het grootste voetbalevenement van Antibarbari. Overdag is er een voetbaltoernooi voor zowel leden als externe
en ‘s avonds een groot feest met live muziek. Afgelopen jaren hebben hier tussen de 700 en 800 mensen aan
meegedaan.

Wat je doet: Afhankelijk van jouw functie binnen het bestuur houd jij je bezig met het regelen van de
vergunning, het maken van een toernooienschema, het regelen van de versiering en ga zo maar door.

Waarom leuk: ABB Open is een heel bekend begrip onder alle Antibarbarianen. Als je veel mensen wil leren
kennen op de club en eventueel twijfelt over het doen van een bestuursjaar, is de ABB Open Commissie hier het
perfecte opstapje voor.

Tijdsbesteding: Een periode van ongeveer 4 maanden voorafgaand aan het evenement, 1 keer per week
vergaderen. En veel inzet op de dag zelf!

6.8.6. (LUuSTRUM) VERJAARDAGSREIS COMMISSIE

Zoals je later in dit handboek zult lezen vieren wij dit jaar ons 7e Lustrum! Antibarbari organiseert ieder jaar hun
verjaardag met een meerdaagse reis. Omdat dit jaar ons 7e Lustrum is wordt dit een speciale editie. Dit wil je
absoluut niet missen. Houd de socials goed in de gaten voor de exacte data en andere belangrijke informatie.

6.8.7. (LusTRUM) ANTIBARBASKI COMMISSIE

Zoals je later in dit handboek zult lezen vieren wij dit jaar ons 7e Lustrum! Elk jaar trekt er een delegatie
Antibarbarianen richting de skipiste om lekker te gaan skién en de aprés-ski onveilig te maken. Door ons lustrum
wordt dat dit jaar nog groter aangepakt!

6.B.8. EUREKAWEEKCOMMISSIE

Ieder jaar tijdens de Eurekaweek proberen wij zoveel mogelijk nieuwe leuke enthousiaste leden te werven voor
onze club. Hiervoor gaan wij tijdens de zomer hard aan de slag met het bedenken van een leuke reeks
activiteiten. Ben jij een sociaal type en vind je het leuk om andere mensen enthousiast te maken over alles wat
onze club te bieden heeft? Dan is de Eurekaweekcommissie iets voor jou!

Wat je doet: Actief bezig zijn met het werven van nieuwe leden voor onze mooie club!

Waarom leuk: Je kunt je sociale vaardigheden aan de proef stellen en leert meteen veel (toekomstig) nieuwe
leden kennen.

Tijdsbesteding: In de zomermaanden een aantal keer vergaderen en gedurende de hele Eurekaweek actief!

6.B.9. TEcHNISCHE COMMISSIE

De technische commissie is druk met alle zaken omtrent de selectie. Het is een verantwoordelijke en serieuze
commissie. Werkzaamheden waar je aan moet denken zijn de werving van spelers/speelsters, werving van
stafleden en het soepel laten verlopen van het seizoen. Er bestaan twee technische commissies, één voor de
herenselectie en één voor de damesselectie. Als je voetbal belangrijk en interessant vindt dan kan deze
commissie zeker bij jou passen, je leert hiermee de serieuze kant van voetbal op een leuke manier kennen!

Wat je doet: Je hebt nauw contact met of de vrouwen of de heren selectie en begeleidt/helpt hun waar nodig.
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Waarom leuk: Als je geinteresseerd bent in voetbalinhoudelijke onderwerpen en hier je kennis of kunnen in wil
verbeteren is dit een hele leuke commissie voor jou!
Tijdsbesteding: Vergaderen wanneer nodig en verder zelfstandig hieraan werken.

6.B.10. ANTIBLABLABLAD COMMISSIE

Twee keer per jaar publiceert Antibarbari het Antiblablablad. Dit is een tijdschrift waarin je volledig op de
hoogte wordt gebracht over alle actuele dingen die er spelen op de vereniging. Denk hierbij aan de roddels uit de
wandelgangen, het fixweb, en onze klassementen H.E.L.D. en D.R.A.N.K.

Wat je doet: Samen met een leuk team invulling geven aan een tijdschrift over de club. Hierin kunnen jullie zelf
creatief aan de slag met de inhoud van de rubrieken en de lay-out.

Waarom leuk: Je blijft heel erg goed op de hoogte van wat er allemaal speelt binnen de vereniging!
Tijdsbesteding: In de aanloop naar de publicatie vergaderen wanneer nodig en verder zelfstandig hieraan
werken.

6.B.11. INTROWIEKENTCOMMISSIE

Dit is hét introductie weekend voor alle eerstejaars. Dit jaar zal deze zijn van 7 t/m 9 november. Houd deze data
nu alvast vrij!! Dit weekend is perfect om naast jouw teamgenoten ook nog andere mensen te leren kennen van
Antibarbari. Vooral ook andere eerstejaars!

Wat je doet: Je gaat invulling geven aan een van de leukste weekenden voor de eerstejaars op Antibarbari.
Waarom leuk: Het is voor de sfeer op de club erg belangrijk dat de eerstejaars goed betrokken worden in onze
cultuur. Door een leuk Introwiekent voor ze neer te zetten help je dit te realiseren.

Tijdsbesteding: Vanaf eind september wekelijks vergaderen tot aan het weekend. En je gaat zelf natuurlijk ook
mee!

6.B.12. EERSTEJAARSCOMMISSIE

Deze commissie is speciaal opgericht met en voor eerstejaars. Ben je net nieuw bij Antibarbari en heb je veel
leuke originele ideeén die je wil delen om onze club (nog) beter te maken? De commissie wordt begeleid door de
vicevoorzitter, die sowieso al jullie aanspreekpunt is. Maar verder is het volledig aan jullie als eerstejaars om
deze commissie te gaan runnen.

Wat je doet: Samen met andere eerstejaars nadenken over hoe jullie de club leuker en toegankelijker kunnen
maken voor jezelf en andere nieuwkomers.

Waarom leuk: Je kunt echt actief een verschil maken in hoe eerstejaars onze club ervaren. En wie weet dat nou
beter dan jij als eerstejaars zelf.

Tijdsbesteding: Door het jaar heen zijn er een aantal vaste evenementen die altijd door deze commissie worden
georganiseerd. Verder ben je altijd vrij om eigen input te delen.

6.B.13. KoOKCOMMISSIE

De kookcommissie is een super gezellige groep mensen die met elkaar eens in de zoveel tijd een ‘Schaft Special’
kookt voor de leden! Dit is een 3 gangen diner bij een schaft en wordt dus voorbereid met de commissie, vaak
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gaat dit lekker gepaard met een biertje en een hele hoop gezelligheid! Als je nog verdere vragen hebt hierover
kan je bij de Vicevoorzitter terecht.

Wat je doet: Je maakt de schaft af en toe ‘extra speciaal’ door het maken van een voorgerecht of het bakken van
een toetje. Soms doe je dit doordeweeks voor een normale schaft, andere keren doe je dat voor een speciaal feest
of evenement zoals openingsfeest of eindfeest.

Waarom leuk: Je vindt koken leuk om te doen en doet dit dan ook graag voor de leden van ABB. En je krijgt
veel waardering van de leden, want wie houdt er nou niet van iets ‘extras’ op zijn tijd.

Tijdsbesteding: Geen vaste beschikbaarheid of inzet.

6.B.14. HAND-IN-HAND COMMISSIE

De hand-in-hand commissie is de commissie van Antibarbari die iets teruggeeft aan de maatschappij. Zo wordt
er bijvoorbeeld geld opgehaald voor goede doelen, kaartjes naar eenzame ouderen gestuurd en kleding
ingezameld voor wie het nodig heeft. Deze commissie is enorm belangrijk en zorgt ervoor dat Antibarbari
maatschappelijk betrokken is!

Wat je doet: Je zet je in voor de verbinding tussen Antibarbari en de maatschappij. Organiseert activiteitendagen
of inzamelingsacties.

Waarom leuk: Je zet je graag in voor een groter doel. Wij als Antibarbari hebben veel baat bij een hechte band
met onze omgeving. Door deze te versterken kunnen ook wij als club groeien op maatschappelijk niveau.

6.B.15 INTERNATIONALS COMMISSIE

Er komen elk jaar meer internationals bij abb, dus het leek ons een goed idee om een commissie met
internationals samen te stellen.

Omdat het een redelijk nicuwe commissie is, willen we met input van internationals bij de club kijken wat er
gewenst en nodig is om iedereen zich welkom en verbonden te laten voelen. Denk aan verschillende
evenementen, het vertalen van belangrijke documenten en het zijn van een eerste aanspreekpunt. Alle ideeén zijn

welkom om deze nieuwe commissie vorm te geven.

6.c. LUSTRUMJAAR

Dit jaar vieren wij op ABB een bijzondere mijlpaal: ons 7¢ lustrum! Dat betekent een jaar vol extra feest,
bijzondere activiteiten en onvergetelijke herinneringen. Het thema houden we nog even geheim, maar dat wordt
later dit jaar bekendgemaakt.

Een paar hoogtepunten om alvast naar uit te kijken zijn het Lustrum Openingsfeest op 4 Januari 2025, de
Lustrum Skireis en de Lustrum Verjaardagsreis! Daarnaast volgen er nog tal van andere lustrumactiviteiten door
het jaar heen. Kortom: zorg dat je erbij bent, want een lustrum is iets wat jouw studententijd onvergetelijk maakt.

6.D. BESTUURSIAAR
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Bij Antibarbari is het mogelijk een bestuursjaar te doen! Dit is een erg leerzaam parttime bestuur, waarbij je één
avond in de week vergadert, op dinsdag- en donderdagavond aanwezig bent en natuurlijk ook op zondag. De
extra tijd die je kwijt bent aan je bestuur is afhankelijk van je functie. Als dit je iets lijkt is het vaak goed een
commissie te doen om al wat meer betrokken te raken bij de vereniging en maak daarnaast vooral je interesse
bekend bij het bestuur gedurende het seizoen! Mocht je vragen hebben over een bestuursjaar of over de functies,
stel ze gerust aan het bestuur.

7. ANTIBARBARI

Antibarbari is opgericht op 12 juni 1991. Onze club naam ‘Antibarbari’ is afkomstig van één van de werken van
Desiderius Erasmus. Hij schreef in 1520 het boek © Antibarbarorum Liber’ wat losjes vertaald naar ‘Het boek der
onbeschaafden’. Deze titel in de eerste naamval enkelvoud is vrij vertaald Antibarbari.

Antibarbari kent op het moment 23 tiems, 17 herentiems en 6 damestiems. De eerste twee herentiems en het
eerste damestiem vormen onze seleksie. Heren 1 speelt in de tweede klasse, Heren 2 in de reserve tweede klasse
(zaterdag), Dames | speelt in de tweede klasse. Gelukkig zijn er naast onze seleksies nog genoeg andere tiems
om je kwaliteiten in het goede daglicht te zetten. Of dit nou (in jouw ogen) voetbalkwaliteiten zijn,
adtkwaliteiten of misschien de beste kwaliteiten om op de bank plaats te nemen. Met herentiems in de reserve
tweede klasse tot en met de diepe kelderklasse is er altijd een geschikt tiem. De damestiems hebben zich
voornamelijk gedegradeerd naar de kelderklasse maar goed, de derde helft is ook een helft. Hieronder vind je al
onze tiems.

Heren:
1. Vlaggenschip 10. De Droeftoeters
2. Tiem Veeg 11. ABB 11
3. Allstars 12. Die Mannschaft
4. Slipjes 13. ABB 13
5. SOA’s 14. ABB 14
6. Antibarbitchboys 15. ABB 15
7. Spuitl0 16. ABB 16
8. Degradeurs 17. ABB 17
9. De Geijtjes
Dames:
1. Conjo’s
2. De Muiltjes
3. Comazuipers
4. De Pietertjes
5. De Sjaakies
6. ABB VR6

Zoals zichtbaar heeft nog niet elk tiem een bijnaam. Knoop het allemaal alvast goed in je oren: bijnamen moet je
verdienen! Kom dus niet aankomende periode met een goed voorstel van een bijnaam en vraag ook vooral niet
naar hoe het dan wel werkt. Elk tiem heeft een bijnaam met een verhaal. Mocht je nou benieuwd zijn naar alle
verhalen, vraag dan eens na enkele pitchers aan de desbetreffende tiems waar hun naam vandaan komt.

Gedurende de historie van Antibarbari zijn er, geloof het of niet, genoeg tiems kampioen geworden. Bij een
kampioenschap win je een fust bier. Enkele fusten zijn geschilderd terug te vinden in de kantine. Genoeg
motivatie om eens een kampioenschap mee te pakken dus.
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Kampiocenschappen:

2005/2006:
2007/2008:
2009/2010:
2010/2011:
2011/2012:
2013/2014:
2014/2015:
2015/2016:
2016/2017:
2017/2018:
2018/2019:
2021/2022:
2022/2023:
2023/2024:
2024/2025:

Tiem Veeg en K3

Conjo's, 2008/2009: AAP9

Tiem Veeg en All Stars

De Heeren en Laurietiem

K3 en Spuitl0, 2012/2013: promotie Tiem Veeg en Conjo’s via nacompetitie
Beloftes

promotie Conjo’s via nacompetitie

Vlaggenschip en Jarno’s Josti’s

Prinsesjes en All Stars

Tiem Veeg

Conjo's en Trankilo's

De Slipjes, De Jonkheren en ABB11 (nu Spuit10)
Tiem Veeg, SOA’s, Forever Dames 3

Degradeurs

Tiem Veeg en Jonkheren.

ABB Woordenboek:

Adten = Bier in één keer leegdrinken.

Bak trekken = Adten

Biertraining = Training waar meer bier gedronken wordt dan gelopen.

Conjo = Speelster van de damesseleksie.

Introwiekent = Een weekend weg met alle eerstejaars

De cavia is

Het groen en wit Lied = Clublied van Antibarbari, begint altijd met de goedlopende zin: Tadadadadaaa....

jarig = Niet kunnen voetballen en eigenlijk geen goed excuus hebben.

Icen = Een fles ice ergens op de club verstoppen. Degene die deze als eerste vindt moet deze in één keer leeg

drinken.

Steen, papier, *elke walgelijke saus die in je opkomt* = Verliezer likt de saus.

Vlag-in-konten = Het onterecht vlaggen voor buitenspel.
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7.A. BESTUUR 2025/2026

Hieronder laten we je alvast kennis maken met het bestuur van het seizoen 2025/2026. Mocht je nou net
hierboven een leuke commissie hebben gezien, schroom dan niet om het bijbehorende bestuurslid een berichtje
te sturen!

Yoorzitter

Chiara Klerkx
06-57135659

voorzitter@antibarbari.nl

Secretaris
Isabelle Schaap

06-52762089
secretaris@antibarbari.nl

Isabelle is er voor:
- Vragen omtrent wedstrijden (wedstrijdformulieren,
scheidsrechters, spelregelbewijs)
- Vragen over en/of wijzigingen van het
lidmaatschap en contributie
- Wijzigingen in persoonlijke gegevens (adres,
telefoonnummer, email)

Penningmeester

Jochem van Zijl

06-42876542
nningmeester@antibarbari.nl

Vicevoorzitter
Yara Berendsen

Zij is jullie voornaamste aanspreekpunt. Wees dus niet bang om haar te benaderen met al je vragen.
Zjj leidt de volgende commissies:

- Introwiekent Commissie

- Eerstejaars Commissie

- Kookcommissie

- Antibarbarski Commissie

Commissaris Intern

Geert Klopstra
06-22249225
intern@antibarbari.nl

Hjj leidt de volgende commissies:
- Toernooiencommissie
- Tapperscommissie
- Feestcommissie
- Lustrumcommissie
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Technisch Commissaris

Floris de Vries
06-41373075
technisch@antibarbari.nl

Hij leidt de volgende commissies:

- Studententoernooi Commissie

- Technische Commissie

- ABB Open Commissie

- Internationals Commissie
- Wervingscommissie

Commissaris Acquisitie
Daniél Schans

06-45661141
acquisitie@antibarbari.nl

Hij leidt de volgende commissies:
- Sponsorcommissie
- Hand-in-Hand Commissie

Commissaris Marketing
Lindy Remerij
06-11856453
marketing(@antibarbari.nl

Zij leidt de volgende commissies:
- Verjaardagsreis Commissie
- AntiBlaBlaBlad Commissie
- Eurekaweek Commissie
- Marketing Commissie
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7.B. VERTROUWENSCONTACTPERSOON

Mocht je gedurende het seizoen tegen een situatie binnen het team, de vereniging of in je thuissituatie aanlopen
en heb je de behoefte dit te delen met iemand binnen onze vereniging, dan kan je een berichtje sturen naar
Vep@antibarbarinl. Zij zullen een luisterend oor bieden en waar nodig samen met je op zoek gaan naar een
oplossing!

77.c. GEDRAGSCODE

Gedragscode
RSV Antibarbari

1.ledereen is welkom op Antibarbari

2.We hebben respect voor andere leden, trainers en overige
staf

3.We respecteren elkaar ongeacht sekse, seksualiteit, religie
en afkomst

4.We tonen waardering en respect voor de scheidsrechter

5.We gaan zorgvuldig om met onze materialen en
accommodatie

6.We gedragen ons altijd sportief, ook als anderen dat niet
doen

7.Verbaal en/of fysiek geweld wordt niet getolereerd en hier
staan strenge sancties tegenover

8.We hebben respect voor elkaars eigendommen

9.Samen houden we de velden en kantine netjes

10.Aan leden van onder de 18 jaar wordt geen 2

/

!
alcohol geschonken "

2
4
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Gedragscode R.S.V. Antibarbari

Beste lezer,

Voor u ligt de gedragscode van de Rotterdamse Studentenvereniging Antibarbari. In dit document staan de
gedragsregels waar alle leden, trainers en overige staf zich aan dienen te houden. Deze gedragscode is ter
goedkeuring voorgelegd aan de ALV op 27 augustus 2021 en geaccordeerd.

Laatst gewijzigd: 23-8-2022
Doel

Op Antibarbari willen we dat iedereen zich fijn en veilig voelt en met plezier kan voetballen ongeacht sekse,
seksualiteit, afkomst, religie, huidskleur of andere zaken die onderdeel zijn van onze unieke identiteit. Deze
gedragscode illustreren de normen en waarden die wij op Antibarbari waarborgen.

Om ervoor te zorgen dat iedereen zich thuis voelt bij onze vereniging, dienen de gedragsregels door iedereen
nageleefd te worden. Wanneer een lid of trainer zich hier niet aan houdt, zal het bestuur der RSV Antibarbari
hem/haar/hen daarop aanspreken. Bij het overtreden van de regels kunnen ook sancties volgen.

Laten we er samen voor zorgen dat Antibarbari een fijne en bovenal gezellige vereniging blijft, waar iedereen
zichzelf kan zijn.

Gedragsregels Antibarbari

Respect

- ledereen is welkom op Antibarbari

- We hebben respect voor andere leden, trainers en overige staf

- We respecteren elkaar ongeacht sekse, seksualiteit, religie en afkomst
- We tonen waardering en respect voor de scheidsrechter

- We hebben respect voor elkaars eigendommen

Verantwoordelijkheid

- We gaan zorgvuldig om met onze materialen en accommodatie

- Samen houden we de velden en kantine netjes

- Aan leden van onder de 18 jaar wordt geen alcohol geschonken

- Als iemand zich niet aan de gedragscode houdt, spreken we diegene daarop aan
Sportiviteit

- We gedragen ons altijd sportief, ook als anderen dat niet doen

- Verbaal en fysiek geweld worden niet getolereerd en hier staan strenge sancties tegenover

RESPECT i
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