TRAININGSROOSTER

Welkom,

Op deze pagina vind u het trainingsrooster

van Always Forward.

Vragen omtrent dit rooster kunt u stellen via

uw groepsleider.

Veel train plezier.

Always Forward zijn we met z'n allen.



Trainingsrooster Always Forward seizoen 2026-2027

Rob Sanou

A is de helft dichts bij Kantine

Maandag
Tijd Veld 1 A Veld 1 B Veld 2 A Veld 2 B Veld 3 A Veld 3 B Veld 4 A Veld 4 B Za_al
14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 School School School School School School School School
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00
16.00 - 16.15 NEXTgen Acadamy JO6 +107 kast 23 JO6 +107 kast 19 JO6 +107 kast 20
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45 J08-109 kast 22 en 25 Cluster Cluster Cluster
16.45 - 17.00 16:00 -17:00 16:00 -17:00 16:00 -17:00 zaal
17.00 - 17.15 HFEY= A=Y AIB AIB bezet
17.15-17.30 Guus Montenegro Guus Montenegro door Spotify tot 18.30
JO10t/mJO13 kast4en5
17.30-17.45 /m astaen onder voorbehoud onder voorbehoud
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 17:30 - 18:30
18.15 - 18.30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
18.30 - 18.45 J019-3 kast 18 Jo19-4 kast 17
18.45 - 19.00 Dave Huner Frank Limmen
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45 - 20.00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
20.00 - 20.15 Heren 2 023-1 Scheidsrechters
Heren 1 Del sch Eric B
20.15 - 20.30 Juan Fernandez Coto elaney van Schagen ric Beers Rob Sanou
20.30 - 20.45 Jeroen van Giersbergen
20.45 - 21.00 tot en met 14 september tot en met 14 september
tot en met 14 september
21.00-21.15 onder voorbehoud
21.15 - 21.30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30
Maandag - Fons Hamersma
Afsluiten




Trainingsrooster Always Forward seizoen 2026-2027

Dinsdag

Tijd
14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00-21.15
21.15 - 21.30

Veld1A

Heren 1 kast sel

Juan Fernandez Coto

Jeroen van Giersbergen

20:00 - 21:30

Veld1B

Keeperstraining

Sel 1,2 VR1 023

Tiuri Jansen

18:15 - 20:30

Mogelijkheid om en om

Heren 2 - 023-1
20:00 - 21:30

Veld2 A

AlB
Guus Montenegro

onder voorbehoud

17:00 - 18:30

Heren 2 kast A

Delaney van Schagen

20:00 - 21:30

Veld2 B

AlB
Guus Montenegro

onder voorbehoud

17:00 - 18:30

023-1 kast sel

Eric Beers

Arjan Piette

20:00 - 21:30

Dinsdag -
Afsluiten

HR1

VR1

HR2

VR2

023

A is de helft dichts bij Kantine

Veld3 A

Cluster

17:00 - 18:05

Veld3 B

Cluster
17:00 - 18:05

Sen 11 kast 6
Jan Stuifbergen

20:00 - 21:30

Veld4 A

09-1/2 kast 25
Dave Huisman
Cluster
17:00 - 18:05

Veld4 B Zaal

09-1/2 kast 22 ol

Dave Huisman bezet

Cluster door Spotify tot 18.30
17:00 - 18:05




Trainingsrooster Always Forward seizoen 2026-2027

Woensdag

14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45 - 16.00

16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30-18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45 - 20.00

Veld 1 A

Veld 1B

Veld 2 A Veld 2 B Veld 3 A Veld 3 B Veld 4 A Veld 4 B Zaal
J010-3,4,5  kast26 | J010-3,4,5  kast27 | ;519.1/2 kast22 | 106 +107 kast 23 106 + 107 kast 19 106 +107 kast 20
cluster cluster cluster
16:00 -17:00 16:00 -17:00 16:00 -17:00 zaal
16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 16:00 - 17:15 08 kast 19 08 kast 20 bezet
1011-1/2/3 kast3 | JO11-1/2/3 Kkast 4 Niels en Rico Niels en Rico door Spotify tot 18.30
Morris Kriele Morris Kriele Cluster Cluster
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
17:15 - 18:30 17:15 - 18:30

20.00-20.15| Senéd kast 6 Sen5 kast 7 Sen 6 kast 13 Sen7 kast 14 Sen9 kast 8 Sen 10 kast 9
20.15 - 20.30 Daan Baas Ali Ishan Boz Willem van Saane Tim v/d Wiel Nick Boesveld Joost Hoogland
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00-21.15
21.15- 21.30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30
Woensdag - Bram Sen7 Jesse Bosma - VR2

Afsluiten

A is de helft dichts bij Kantine




Trainingsrooster Always Forward seizoen 2026-2027

Donderdag

Tijd
14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00

20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00-21.15
21.15 - 21.30

Veld1A

09 kast 22
Dave huisman
Mike de Vries
17:00 - 18:00

Heren 1 kast sel
Juan Fernandez Coto

Jeroen van Giersbergen

20:00 - 21:30

Veld1B

08 kast 25

Rico

17:00 - 18:00

Keeperstraining
Sel 1,2 VR1 023
Tiuri Jansen

19:30 - 20:30

Vrijhouden zondag 1

20:00 - 21:30

Veld2 A

Heren 2 kast A

Delaney van Schagen

20:00 - 21:30

Veld2 B

023-1 kast sel
Eric Beers

Milo Kuipers

20:00 - 21:30

Donderdag -
afsluiten

HR1

VR1 zondag

HR2

VR1zaterdag

023-1

A is de helft dichts bij Kantine

Veld3 A Veld3 B

Senioren 3

20:00 - 21:30

kast 7

Veld4 A

Veld4 B

Zaal

zaal
bezet
door Spotify tot 18.30




Trainingsrooster Always Forward seizoen 2026-2027

Vrijdag

Tijd
14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00

15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15

16.15-16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-18.30
18.30 - 18.45
18.45-19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30- 19.45
19:45 - 20:00

20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00-21.15
21.15 - 21.30

Veld1A Veld1B Veld2 A

09 kast 26 09 kast 27
Mike en Richard Mike en Richard

17:00 - 18:05 17:00 - 18:05

Sen8 kast 14

Ammar El Guennouni

20:00 - 21:30

Vrijdag -
Afsluiten

Onderlinge afspraak Wie tot 20:00 sluit af, anders die tot 21:30 traint

Veld2 B

Veld3 A Veld3B

J010-1/2 kast 22

Jo11-1/2/3 kast 3
Morris Kriele

16:30 - 17:40

17:00 - 18:15

Veld4 A

Jo11 kast 4

17:00 - 18:15

Veld4 B

Jo11 kast 5

17:00 - 18:15

Zaal

zaal
bezet
door Spotify tot 18.30




