TRAININGSROOSTER

Welkom,

Op deze pagina vind u het trainingsrooster

van Always Forward.

Vragen omtrent dit rooster kunt u stellen via

uw groepsleider.

Veel train plezier.

Always Forward zijn we met z'n allen.



Trainingsrooster Always Forward seizoen 2025-2026

18.30-18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45 - 20.00

20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

Maandag

Fons Hamersma

A is de helft dichts bij Kantine

JO12-5
JO13-3

18:30 - 19:30
18:40 - 19:40
18:50 - 19:50
19:00 - 20:00

Latifa, Herbert, Tyron, Aiden, Lars, Thomas

Maandag

Tijd Veld1A Veld1B Veld2 A Veld2 B Veld3 A Veld3 B Veld4 A Veld4 B Zaal
14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 School School School School School School School School
15.15 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 14:00 - 16:15 14:00 - 16:15 14:00 - 16:15 14:00 - 16:15 14:00 - 16:15 14:00 - 16:15 14:00 - 16:15 14:00 - 16:15
16.00 - 16.30 Kast 19/ 20 Cluster training kast4 /5 o7 kast 19 / 20
16:30 - 16:40 JO8-3 16:30-17:30 J09-3 16:30-17:30 Lorenzo Kempenaar
16:40 - 16:50 Jos-4 16:40 - 17:40 JO9-4 16:40 - 17:40
16:50 - 17:00 Jos-5 16:50 - 17:50 JO9-5 16:50 - 17:50 zaal
17:00-17:10] ©09-1/09-2 Kast 23 011-6 + 011-2 en 011-3 JO8-6 17:00 - 18:00 J09-6 17:00 - 18:00 08-1/08-2 Kast 22 bezet
17:10 - 17:20 Wesley Kelder Samir Kerrach Jos-7 17:10 - 18:10 J09-7 17:10 - 18:10 Michael Dudink 16:30 - 17:30 door Spotify tot 18.30
17:20- 17:30 Marc Morris Kriele JO10-3 17:20 - 18:20 JO9-8 17:20 - 18:20 Senna Wilsum
17:30 - 17:40 JO10-4 17:30 - 18:30 Jo11-3 17:30 - 18:30
17:40 - 17:50 Jo10-5 17:40 - 18:40 J011-4 17:40 - 18:40
17:50 - 18:00 JO10-6 17:50 - 18:50 Jo11-5 17:50 - 18:50
18:00 - 18:10 18:00 - 19:00 Jo11-7 18:00 - 19:00
18:10 - 18:20 Gerrit, Mats, Vincenzo, Ron, Kane, Felix Jo12-3 18:10 - 19:10
18:20 - 18:30 17.00 - 18.30 17:00 - 18:30 J012-4 18:20 - 19:20 17.00 - 18.30
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Dinsdag

Tid
14.00 - 14.30
14.30-14.45
14.45 - 15.00
15.00- 15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30- 16.45
16.45 - 17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00- 18.15
18.15- 18.30
18.30- 18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45 - 20.00
20.00-20.15
20.15 - 20.30
20.30-20.45
20.45 - 21.00
21.00-21.15
21.15 - 21.30

Veld1A

Seniorenzon1  kast Sel
Egidio Oude Groen

Jeroen van Giershergen

20.00 - 21.30

Veld1B

H1/023 VR1/2
19:45 - 20:45

kast keepers

023-1 zat/Senioren 2
kast Sel / C

Om en Om: 023-1/2e

20.00 - 21.30

Veld2 A

Keeperstraining

16:45 - 18:30

023-1 zat/Senioren 2
kast Sel / C

Om en Om: 023-1/2e
20.00-21.30

kast9

Dinsdag

Egidio Oude Groen

Delaney

Jeroen Stam

Jorin

Veld2 B Veld3 A Veld3 B

Keeperstraining

BLOK 1
kast keepers kast 9
BLOK 2

BLOK 3
16:45 - 18:30

Senioren 11 kast 14

Jan Stuifbergen

20.00 - 21.30

A is de helft dichts bij Kantine

Veld4 A

Veld4 B

Zaal

zaal
bezet
door Spotify tot 18.30
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Woensdag

Tijd

Veld1A

Veld1B

Veld2 A

Veld2 B

Veld3 A Veld3 B

Veld4 A

Veld4 B

Zaal

14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30-15.45

15.45 - 16.00
16.00 - 16.30

16:30 - 16:40
16:40 - 16:50
16:50 - 17:00
17:00 - 17:10
17:10- 17:20
17:20 - 17:30
17:30 - 17:40
17:40 - 17:50
17:50 - 18:00
18:00 - 18:10
18:10 - 18:20
18:20 - 18:30
18.30-18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30-19.45
19.45 - 20.00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00 - 21:15
21:15 - 21:30

School

14:00 - 16:15

09-1/ 09-2
Wesley Kelder

Kast 23

Marc

17.00 - 18.30

Sen 6 kast 12

20:00- 21:30

School

14:00 - 16:15

011-6 + 011-2 en 011-3
Samir Kerrach

Morris Kriele

17:00 - 18:30

Sen7 kast 12

Bram

20:00 - 21:30

School

14:00 - 16:15

08-1/08-2
Michael Dudink
Senna Wilsum

kast 22

17.30-18.30

Sen8 kast 13

20:00- 21:30

School

14:00 - 16:15

o7 kast 19 / 20

Lorenzo Kempenaar

16:30 - 17:30

Sen 9 kast 13

20:00 - 21:30

School School

14:00 - 16:15
Jo10-3 kast 24
Kevin van Leen

16:15 -17:00

Sen 10 kast 9 023-1 zon kast 14
Fons

Herbert

20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

School

14:00 - 16:15

School

14:00 - 16:15

Maandag

Bram Sen7

A is de helft dichts bij Kantine

109 3/4/5/6 kast 25
Wouter Stam

16:00 - 16:45

J011-4, 5, 6,7 kast 25
Maarten JO11-4
Satish JO11-5
Johan en Ton JO11-7

17:30 - 18:30

109 3/4/5/6 kast 27
Wouter Stam

16:00 - 16:45

JO10-4,5,6 kast 27
Chantal J010-4
??-J010-5
Barry J010-6
17:30 - 18:30

zaal
bezet
door Spotify tot 18.30
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Donderdag

Tid
14.00- 14.30
14.30-14.45
14.45-15.00
15.00- 15.15
15.15-15.30
15.30- 15.45
15.45 - 16.00
16.00- 16.15
16.15-16.30
16.30- 16.45
16.45 - 17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00- 18.15
18.15- 18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45 - 20.00
20.00-20.15

20.15-20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00

21.00-21.15
21.15-21.30

Veld1A

Sen1 kast Sel
Egidio Oude Groen
Jeroen van Giersbergen

20.00 - 21.30

Veld1B

H1/023 VR1/2
kast keepers kast 9

19:45 - 20:45

Veld vrijhouden Zon1

20.00 - 21.30

Veld2 A Veld2 B Veld3 A Veld3 B

AJB (Guus Montenegro)

Alleen jij bepaalt wie je bent (AJB

17:00 - 18:30

Sen2 kastA 023-1 zat kast Sel Sen4 kast 12 Sen5 kast 13

Delaney van Schagen Jorin Karel Luuk Danenberg Mike van Mierlo

Samir Kerrach

20.00 - 21.30 20.00 - 21.30 20.00 - 21.30 20.15-21.30

Donderdag

Kaniten

A is de helft dichts bij Kantine

Veld4 A

Veld4 B

Zaal

zaal
bezet
door Spotify tot 18.30

Veteranen

20-21.30
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Vrijdag

14.00 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00

15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

Veld1A Veld1B Veld2 A Veld2 B Veld3 A Veld3B Veld4 A Veld4 B

Zaal

NEXTgen Acadamy NEXTgen Acadamy

Jog -1J09

kast 24

17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45- 18.00
18.00 - 18.15
18.15- 18.30

18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30
19.30 - 19.45
19:45 - 20:00

J010t/m JO13

zaal
bezet
door Spotify tot 18.30

023-1 zon kast 14

Keeperschool Edwin Keizer

kast keepers kast 9 Herbert

18:30 - 20:00

20.00 - 20.15 Sen 12 18:00 - 20:15

20.15 - 20.30 Sen 10 kast 9

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00- 21.15

21.15 - 21.30 20:00 - 21:30 20:15 - 21:30
Vrijdag Onderlinge afspraak Wie tot 20:00 sluit af, anders die tot 21:30 traint




