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Op basis van totaal aantal jeugdspelers uit een geboortejaar bepaalt de technische 
jeugdcommissie het aantal teams in die betreffende leeftijdscategorie, rekening houdend met 
de opzeggingen, aanmeldingen en het concept-trainingsschema en -wedstrijdschema voor het 
komende seizoen.  

Algemeen: 
Uitgangspunt is dat iedere jeugdspeler in zijn eigen leeftijdscategorie speelt;  
Wel kan elke speler/speelster in een oudere of jongere categorie worden geplaatst. 

Redenen: - Betere uitdaging voor de speler of meer spelplezier omdat iemand misschien  beter 
functioneert (plezier beleeft) in een lagere/jongere leeftijd, of speelt al lang in deze lichting , 
Teams compleet maken in elke lichting 

Alle bestaande leden worden ingedeeld voor het nieuwe seizoen. Ook als dat betekent dat er 
teveel spelers in een team komen. Dus eventueel afwijkend van het beleid omdat we geen nee 
tegen bestaande leden gaan zeggen. 

Alle spelers van het team moeten gelijk aantal speelminuten krijgen (dus ook de spelers met 
wat minder kwaliteiten. Dat hoeft niet altijd per wedstrijd maar wel per 4 gespeelde wedstrijden 
(je speelt meestal 24/30 wedstrijden) 

Alleen spelers die beduidend minder trainingsminuten maken kunnen ook minder minuten 
krijgen in het veld evenredig naar hun trainingsminuten 

Nieuwe spelers kunnen altijd meetrainen!! 
Ze gaan nog niet spelen zolang er geen ruimte in een team is of we genoeg hebben om een 
nieuw team te formeren. Dat krijgen de ouders ook te horen in de mail 

Bij nieuwe leden en er is plaats lopende het seizoen wordt er niet gekeken wie de beste is 
maar gewoon de 1e die ingeschreven is,  krijgt dan een plekje. De coördinatoren letten daarop. 

We formeren eerst de teams en daarna gaan we pas de trainers indelen 

De jeugdspelers worden in 1e instantie ingedeeld in de teams van hun leeftijdscategorie 
op basis van spelniveau;  

Bij 2 teams:  2 teams in dezelfde klasse of beide in andere klasse  (TJC/trainers beslissen  
  hierover). indelen mag nog met 3 groepen maken. Beste in team 1; mindere in  
 team 2; tussengroep kijken naar bv vriendjes/vriendinnen of andere belangen. 

Bij 3 teams:   1e hoog (selectie); andere twee zelfde klasse dus met vriendjes of twee 
verschillende klasses. Bij 1e team mogen de iets mindere 3 uitgewisseld worden 
met de beste van team 2 en 3 

Bij 4 teams: Team 1 en 2 selectie; Team 3 en 4 zelfde klasse. Bij team 1 en 2 mogen de 3  
  mindere spelers uitgewisseld worden met de 3 betere van de lichting eronder. 

Bij 5 teams: Team 1 en 2 selectie; team 3 best of de rest; team 4 en 5 zelfde klasse met  
vriendjes. Bij team 1, 2 en 3 mogen de 3-4 iets mindere spelers uitgewisseld 
worden met de 3 betere van de lichting eronder. 

De klasse waarin een team wordt ingeschreven wordt bepaald door het HJO. 
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Ideale aantallen spelers per team in de verschillende leeftijdscategorieën:  
 

Teams Speelvorm 1e team 2e team Overige Dispensatie 

O8-O10 6 tegen 6 8 8 9 1 

O11-O12 8 tegen 8 10 10 11 2 

O13-O19 11 tegen 11 15 16 16 3 

 
 

Afsluitend: Bovenstaand zijn uitgangspunten waarvan kan worden afgeweken, mits daar een 
aan valide en aan iedereen goed uitlegbare reden voor is waarom we er voor die specifieke 
jeugdspeler(s) van de uitgangspunten afwijken. Dit gaat in overleg met de betrokken trainer(s), 
coach(es) en teamleider(s), de betrokken leeftijdscoördinator(en), de technische 
jeugdcommissie en zo nodig  de keeperstrainers, waarbij het HJO de uiteindelijke beslissing 
neemt. 
 
Indeling spelers 
Bij de teamindelingen bepaald de TJC in samenwerking met de coördinator hoeveel teams en 
hoeveel spelers per team. Zie daarvoor de sheet  verderop in dit document (let op! hier kan 
van worden afgeweken als dat beter is en in overleg met de trainers). 
 
Bij de teams bepalen de teamleiders/trainers onder auspiciën van de TJC/Coördinator 
welke speler in welk team. Van elk team mogen er maximaal twee trainers/teamleiders 
aanwezig zijn bij de meeting 
 
Bij 2 trainers moeten ze het samen eens zijn 
Bij 3 trainers moeten het er twee samen eens zijn 
Bij 4 trainers moeten het er 3 samen eens zijn 
Bij 5 trainers moeten het er samen 3 eens zijn 
Bij 6 trainers moeten het er samen 4 eens zijn 
Bij 7 trainers moeten het er samen 5 mee een zijn 
Bij 8 trainers moeten het er samen 5 eens zijn 
Bij 9 trainers moeten het er samen 6 eens zijn 
Bij 10 trainers moeten het er samen 7 trainers eens zijn 
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Verdeling spelers Alphia 
 

Speelvorm Spelers Team 1 Team 2 Team 3 Team 4 Team 5 Wachtlijst 

6 tegen 6 47 9 9 9 9 9 2 

 46 9 9 9 9 9 1 

 45 9 9 9 9 9  

 44 8 9 9 9 9  

 43 8 8 9 9 9  

 42 8 8 8 9 9  

 41 8 8 8 8 9  

 40 8 8 8 8 8  

 39 7 8 8 8 8  

 38 7 7 8 8 8  

 37 7 7 7 8 8  

 36 9 9 9 9   

 35 8 9 9 9   

 34 8 8 9 9   

 33 8 8 8 9   

 32 8 8 8 8   

 31 7 8 8 8   

 
 

Speelvorm Spelers Team 1 Team 2 Team 3 Team 4 Team 5 Team 6 

8 tegen  8 60 10 10 10 10 10 10 

 59 9 10 10 10 10 10 

 58 9 9 10 10 10 10 

 57 9 9 9 10 10 10 

 56 9 9 9 9 10 10 

 55 10 11 11 11 12  

 54 10 11 11 11 11  

 53 10 10 11 11 11  

 52 10 10 10 11 11  

 51 10 10 10 10 11  

 50 10 10 10 10 10  
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Speelvorm Spelers Team 1 Team 2 Team 3 

11 tegen 11 48 16 16 16 

 47 15 16 16 

 46 15 15 16 

 45 14 15 16 

 44 14 15 15 

 43 14 14 15 

 42 14 14 14 

 41 13 14 14 

 40 13 13 14 

 39 13 13 13 

 38 12 13 13 

 37 12 12 13 

 36 16 16 4 

 35 16 16 3 

 34 16 16 2 

 33 16 16 1 

 32 16 16  

 31 15 16  

 30 15 15  

 29 14 15  

 28 14 14  

 
 
Moet nog worden opgericht  waarschijnlijk 2023/2024 
 
Rol van de scouting: 
De scouting wordt ingezet bij de teams O8 t/m O13 en heeft een adviserende rol bij de 
teamindeling. Individueel kunnen ze ook worden ingezet bij de oudere teams op verzoek van 
de TJC. Als er teamleiders niet meewerken en hun team alleen maar bij elkaar willen houden 
heeft de TJC in overleg met de coördinator het recht de scouting op dat team te zetten en de 
indeling van dat team dus uit handen te halen van de betreffende teamleider. Uiteraard pas na 
een gesprek met de teamleider. 
 
Dit om te voorkomen dat er eilandjes ontstaan en er meer in het algemeen gedacht wordt. 
Ook moet er een juiste verdeling van spelers zijn in een leeftijdsgroep. 
Kinderen moeten zoveel mogelijk op hun niveau spelen 
 
Kinderen die te hoog spelen krijgen te weinig de bal en gaan dan het plezier kwijtraken. 
 
Kinderen die te laag spelen worden niet meer uitgedaagd en gaan dan het plezier kwijtraken 

 


