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Alkmaar, september 2014
Geachte ouder(s) en/of verzorger(s),

Wij heten u, ook in dit nieuwe seizoen, welkom bij onze voetbalvereniging Alkmaarsche
Boys. Aan de start van dit nieuwe seizoen 2014/2015 willen wij u de nodige informatie
geven. Deze informatie is voor u gedurende het hele seizoen van belang. We adviseren u om
dit boekje zorgvuldig te bewaren.

In het boekje vindt u allereerst informatie over de vereniging waar uw kind lid van is, zoals
het bestuur en de ledenvergadering. Daarnaast vindt u de namen en telefoonnummers van
trainers, elftalleiders en jeugdbestuursleden. Tevens staat het trainingsschema vermeld.
Misschien nog belangrijker: er is een overzicht opgenomen van regels, waarvan wij vinden
dat we met elkaar om moeten gaan. Deze regels gelden zowel tijdens wedstrijden als tijdens
trainingen. Deze regels zijn opgesteld om optimaal te kunnen genieten van het voetballen.
Ook kledingvoorschriften komen aan bod.

U vindt in dit boekje ook hoe de gang van zaken is bij het afkeuren van de velden.

Tevens komt het lidmaatschap van de vereniging aan de orde: de hoogte van de contributie,
de periode van het lidmaatschap, opzegging van het lidmaatschap enzovoort.

Daarnaast wordt er iets verteld over extra activiteiten. Er worden activiteiten in vakanties
georganiseerd, ieder jaar is er een Sinterklaasfeest voor de jeugd en er zijn
voetbaltoernooien, zowel bij de Alkmaarsche Boys zelf als bij andere verenigingen.

Zoals al gezegd, neemt u goede notitie van de inhoud van dit bewaarnummer.

Mocht u nog vragen of opmerkingen hebben dan kunt u altijd contact opnemen met één van
de jeugdbestuursleden. De telefoonnummers staan in het boekje. Bovendien is de
jeugdcommissie ook altijd op zaterdagochtend aanwezig op het complex.

Alkmaarsche Boys is aangesloten bij de AZ Voetbalschool. Dit maakt het mogelijk dat wij op
de hoogte blijven van alle soorten trainingsvormen en oefenstof, die gebruikt kunnen worden
voor de jeugd van Alkmaarsche Boys. Daarnaast houden wij ons op de hoogte van de
ontwikkelingen die door de KNVB worden aangedragen.

Dit alles heeft geleid tot het oprichten van de Alkmaarsche Boys Voetbalschool.

Vorig seizoen is er officieel gestart met de F-league voor F-pupillen

Voor F pupillen staat centraal dat zij veel plezier beleven aan trainingen en wedstrijden.

We hebben op dit moment een aantal trainers (de meeste gediplomeerd) hiervoor
beschikbaar om de kinderen te begeleiden en ze met veel enthousiasme naar een hoger
niveau te brengen, zoveel mogelijk met de bal. Het uitgangspunt en de visie van de KNVB
willen wij volgen met als onderlegger het straatvoetbal. De kinderen van deze leeftijd willen
maar 1 ding en dat is de bal en scoren. De nadruk zal ook daarop liggen bij de oefeningen.
In kleine groepjes zullen zij worden voorbereid om uiteindelijk het 11 tegen 11 te gaan
beheersen.

Alkmaarsche Boys heeft ook een website, waar u altijd terecht kunt voor het allerlaatste
nieuws over de club, het programma, telefoonnummers en vele andere activiteiten.
(www.alkmaarscheboys.nl)

Hopelijk draagt al deze informatie bij aan een sportief en gezellig seizoen voor iedereen die
actief is bij de Alkmaarsche Boys.

Met vriendelijke groeten,
Jeugdcommissie Alkmaarsche Boys


http://www.alkmaarscheboys.nl/

Voetbalvereniging Alkmaarsche Boys.

Alkmaarsche Boys is een gezonde amateurvoetbalvereniging met meer dan 650 leden. De
club kent al een rijke historie sinds 1931 en heeft unieke centrale ligging in de wijk Overdie,
naast het park ‘Oosterhout’ en dichtbij het historische centrum van Alkmaar.

Ook een vereniging dient goed georganiseerd te zijn en met de inzet van vele vrijwilligers
maken wij het vrijwel dagelijks mogelijk om de vereniging draaiende te houden.

Het organisatieschema van Alkmaarsche Boys ziet u onderaan deze pagina. Het
Hoofdbestuur is eindverantwoordelijk voor het te voeren beleid en stuurt de diverse
commissies aan.

In het Hoofdbestuur (zie de grijze blokjes in het schema) is een bestuurslid verantwoordelijk
voor zijn of haar portefeuille. Een portefeuille is het aandachtsgebied binnen de vereniging
waar het bestuurslid verantwoordelijk voor is. Een bestuurslid wordt 1x per 3 jaar opnieuw
herkozen, indien deze weer herkiesbaar is. Dit gebeurt op jaarlijkse Algemene
Ledenvergadering, welke dit jaar op maandag 06 oktober plaats vindt. Tijdens deze
vergadering kan iedereen meepraten over het beleid binnen de vereniging en legt het
bestuur verantwoording af over het afgelopen verenigingsjaar.

Het hoofdbestuur komt 1x per 5 weken bij elkaar op donderdagavond, echter vergadert het
Dagelijks Bestuur (zie schema) elke donderdagavond en bespreekt de dagelijkse gang van
zaken. Het dagelijks bestuur is gemachtigd om namens het Hoofdbestuur veel beslissingen
te nemen en richting te geven aan de diverse commissies.

Zoals te zien is in het schema kent Alkmaarsche Boys veel commissies die het beleid verder
uitvoert. Zo is er een kantinecommissie, een zaalvoetbalcommissie, een seniorencommissie
en is er een jeugdcommissie.

Deze jeugdcommissie stippelt de gang van zaken uit ten aanzien van de jeugd: indeling van
de teams, wedstrijdschema, vinden en begeleiden van elftalleiders en trainers etc. Eigenlijk

heeft de jeugdcommissie grote invloed op al die onderwerpen die in dit boekje staan.
De jeugdcommissie vergadert in principe één maal per twee weken op dinsdagavond.
Op zaterdagochtend zijn er altijd leden van de jeugdcommissie aanwezig. Dan kunnen zowel
jeugdleden als ouders de commissieleden vragen stellen of zaken aan de orde stellen.

Vriendenclub
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ALGEMENE INFORMATIE

Er zijn 7 leeftijdscategorieén waarvoor kan worden ingeschreven:

Geboren in:  1996/1997 A-junior 2002/2003 D-pupil
1998/1999 B-junior 2004/2005 E-pupil
2000/2001 C-junior 2006/2007 F-pupil

2008/2009 mini-f-pupil

Contributie:

A-junior _ €156,80

B-junior _ 144,40

C-junior/meisjes C junioren _ 131,60

D-pupil _ 119,40

E-pupil _ 103,40

F-pupil _ 94,40

Mini-F-pupil _ 78,40

Deze contributies gelden vanaf 1 juli 2014

Het lidmaatschap loopt van 1 juli t/m 30 juni en wordt ieder jaar automatisch met een jaar
verlengd.

Zorg altijd dat de contributie op tijd is voldaan. Bij het niet tijdig voldoen van de contributie
wordt de speler uitgesloten van het trainen en het spelen van wedstrijden.

Zijn er problemen met het betalen van de contributie?

Neem dan contact op met dhr. Martin Duinmaijer, contributie-inning (06-42483008)

Opzeggen lidmaatschap:
Indien een speler wil stoppen met voetballen, dan dient men SCHRIFTELIIK het

lidmaatschap op te zeggen bij de ledenadministratie *. Dit dient zo spoedig mogelijk te
gebeuren, maar zeker voor 31 mei 2015. Na deze datum gaat anders een nieuw
lidmaatschapsjaar in.

Adreswijzigingen:
Voor een volledige en juiste ledenadministratie bij Alkmaarsche Boys en bij de KNVB is het

van groot belang dat adreswijzigingen uitsluitend SCHRIFTELIJK worden doorgegeven aan
de ledenadministratie*. Wordt dit niet gedaan, dan kan dit tot gevolg hebben dat u geen
informatie meer ontvangt.

Wijziging telefoonnummers:
Veel telefoonnummers wijzigen in de loop van het seizoen; het is van belang om dit door te

geven aan de leider/trainer van het elftal van uw kind.

Overschrijvingen:
Overschrijvingen van Alkmaarsche Boys naar een andere vereniging of van een andere

vereniging naar Alkmaarsche Boys moeten plaatsvinden véér 15 juni 2015.
e \Verzoeken van/naar een andere vereniging vanaf de C junioren moeten via blauwe
overschrijvingsformulieren worden ingediend bij de KNVB.
e Verzoeken van/naar een andere vereniging voor D, E en F pupillen moeten via_gele
overschrijvingsformulieren “Speelgerechtigdheid Pupillen * worden ingediend bij de
KNVB.
Alle overschrijvingsformulieren van en naar Alkmaarsche Boys moeten worden ingediend bij
de ledenadministratie. Nadat gecontroleerd is of aan alle financiéle verplichtingen is voldaan
kan het formulier worden ondertekend.

* Ledenadministratie: Martin Duinmaijer, Kievietstraat 39, 1823 AC Alkmaar




Bestuur Jeugdafdeling

Voorzitter: Wim Harsveld 06-53429619 w.harsveldi@chello.nl
P.R.: Twan Rijff 06-24929842 twann@upcmail.nl
Bestuurslid: Ilse v/d Weerd 06-37226361 ilse1123@hotmail.com

Technisch codrdinator: Hans Knip

Michael Koeleman

06-53203304 j.knip@hcenet.nl
06-30114058 mikeazlover@hotmail.com

Wedstrijdsecretaris:

Overzicht trainers en begeleiders elftallen seizoen 2014/2015

Elftal Trainer(s) Elftalbegeleid(st)er Telefoonnummers
Bl Raymond v/d Meijden 06-21470322
C1 Mohamed Ouchicha 06-53232557
Nico Jan Hoedjes 06-53419293
C2 J.J. Drakenstein 06-21508068
Serena Steens Serena Steens 06-10977127
D1 Ronald Slenters 5155403/06-26420517
Arjan de Boer
Gabor Draisma 5159902/06-11355499
D2 Tamara Pater 06-30586960
Carlos Chang Carlos Chang 06-23169945
El Pascal Hartog 06-13349757
Robert Schutz 06-23519166
Pascal Hartog 06-13349757
Robert Schutz 06-23519166
E2 Bob Prenda 8440654/06-13111137
Bob Prenda 8440654/06-13111137
E3 Aziz Ghaleb 06-87368960
Hassan el Ouardi 06-84916306
F-league/
Minipupillen | Selda Kir 06-19677755
Ali Mansour 06-42722726
Keepers E/F | Michel Heijnis 5155646
Keepers B-D | Jacco Hoekmeijer 06-12749295
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TRAININGSSCHEMA JEUGD SEIZOEN 2014-2015

Maandag:

18.00 — 19.00 F-league/MP Selda Kir/Ali Mansour

18.30 — 19.30 E2 Bob Prenda

Dinsdag:

17.00 — 18.00 E3 Aziz Ghaleb

17.30 - 19.00 C1 Mohamed Ouchicha

18.00 — 19.15 D1 Ronald Slenters/Arjan de Boer
18.30 — 20.00 Bl Raymond v/d Meijden

18.30 - 19.30 C2 Jay Jay Drakenstein

18.30 - 19.30 El Pascal Hartog/Robert Schutz
18.30 - 19.30 keepers B/C/D Jacco Hoekmeyer
Woensdag:

18.00 — 19.00 F-league/MP Selda Kir/Ali Mansour

18.30 - 19.30 E2 Bob Prenda

Donderdag:

17.00 — 18.00 E3 Aziz Ghaleb

17.30 - 19.00 C1 Mohamed Ouchicha
18.15-19.15 D2 Tamara Pater/Carlos Chang
18.00 - 19.15 D1 Ronald Slenters/Arjan de Boer
18.30 — 20.00 Bl Raymond v/d Meijden

18.30 — 19.30 C2 Jay Jay Drakenstein

18.30 - 19.30 El Pascal Hartog/Robert Schutz

Voor de laatste informatie en nieuwsberichten kunt u kijken op onze
website of op de facebookpagina’s van elk jeugdelftal

WWW.ALKMAARSCHEBOYS.NL
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Gedragsregels bij de trainingen en bij wedstrijden

Heb respect en eerbied voor andere spelers, de scheidsrechters, de trainers en de
begeleiders en begeleidsters Gedraag je tegenover anderen zoals je wilt dat
anderen zich tegenover jou gedragen.

Schelden, grof taalgebruik, treiteren, pesten, irriteren of kwetsen van wie dan ook
wordt niet geaccepteerd. We hebben respect voor elkaar.

Discrimineer niet, geen kinderen van Hollandse komaf en geen kinderen van
andere komaf. Heb respect voor de ander ook als je denkt dat je beter bent.
Discriminatie naar afkomst, huidskleur, geloofsovertuiging of seksuele voorkeuren
wordt niet geaccepteerd!!

Verniel niets, steel niets en pleeg geen geweld.

Wees op tijd voor de training en voor de wedstrijd. Bel altijd af als je niet kunt
trainen of kunt spelen.

Luister naar de trainer/begeleider en doe wat hij of zij zegt of vraagt

Wees sportief, ook als je verliest. Lach de ander niet uit als je wint, maar bedank
hem voor de wedstrijd. Als er iets gebeurt waar je boos over wordt, bemoei je er
dan niet mee. Zeg het tegen de begeleider en laat het over aan de
scheidsrechter.

De wedstrijden speel je in het officiéle Alkmaarsche Boys-tenue (rood/wit geblokt
shirt, zwarte broek en rode kousen); scheenbeschermers zijn verplicht! Tijdens de
trainingen is trainingskleding verplicht; dit geldt ook voor voetbalschoenen en
scheenbeschermers. Teams, die in gesponsorde kleding voetballen, dienen hier
goed zorg voor te dragen. Bij vermissing of schade zal dit bij de speler/ouders in
rekening worden gebracht.

Blijf van andermans spullen af. Wees zuinig op de spullen en laat de kleedkamers
(uit en thuis) netjes achter. Bedenk dat anderen het voor jullie in orde maken,
zodat jullie kunnen voetballen. Wees daar dankbaar voor. Dit geldt voor uit- en
thuiswedstrijden maar ook daarbuiten.

De coach en de trainer bepalen of jullie moeten douchen. Het is goed om na het
sporten te douchen, maar soms kunnen er redenen zijn om van het (verplicht)
douchen af te wijken. Jullie mogen douchen met een zwembroek of onderbroek.

Welke sancties neemt Alkmaarsche Boys als waarden en normen niet worden

—

nageleefd.

Bij onacceptabel gedrag tijdens trainingen en/of wedstrijden kan de begeleider of
trainer zelf maatregelen nemen.

In ernstige gevallen zal de begeleider of trainer contact opnemen met de
jeugdcodrdinator of de jeugdcommissie. In overleg zullen er dan passende
maatregelen worden genomen.

Bij problemen rondom gedrag, vandalisme en diefstal neemt de jeugdcommissie
direct contact met de ouders op. De jeugdcommissie kan aangifte doen bij de
politie. Een speler kan geschorst worden of verzocht worden de vereniging te
verlaten.

Bij het regelmatig wegblijven zonder afbericht bij trainingen en/of wedstrijden
zullen er ook maatregelen worden getroffen. Laat het dus niet zover komen en
bericht te allen tijde af!



Wat verwacht Alkmaarsche Boys van de ouders ?

1. U zorgt ervoor dat uw zoon/dochter op tijd aanwezig is voor de training en voor de
wedstrijd. U zorgt ervoor dat uw zoon/dochter zich op tijd afmeldt voor een wedstrijd.
Uiterlijk op donderdagavond voorafgaand aan de wedstrijddag (uitgezonderd in geval
van ziekte) bij de begeleider/coach. U zorgt ervoor dat uw zoon/dochter zich op tijd
afmeldt voor de training bij de trainer.

2. Ook dient u ervoor te zorgen dat het tenue in orde is: rood/wit geblokt shirt, zwart
voetbalbroekje, rode kousen en scheenbeschermers. Het dragen van een trainingsbroek
tijdens de wedstrijd is niet toegestaan! Tijdens de training dient uw kind trainingskleding
te dragen (geen gewone kleding of schoenen!)

3. Het is de verantwoording van de ouders dat een speler bij trainingen en wedstrijden
aanwezig is; dit geldt zeker voor uitwedstrijden.

4. Mocht uw kind vaker wegblijven zonder afbericht, dan zal uw kind worden uitgesloten
van deelname aan trainingen en wedstrijden.

5. Wij verzoeken u om, in het belang van uw kind, aan de begeleiders en trainers door te
geven wanneer uw kind astma, allergie, adhd of een ander medisch ongemak heeft.

6. Wij verwachten wel dat ouders zich voorbeeldig gedragen aan de zijlijn.

Ouders hebben een representatieve functie. Ook voor u geldt: niet schelden,
discrimineren e.d.

7. Wij verwachten van ouders, dat zij tijdens de wedstrijden achter de
hekken/reclameborden en/of buiten de lijnen van het veld blijven.

8. Bij uitwedstrijden is vervoer nodig, waarbij een beroep moet worden gedaan op de
ouders.

Wij verwachten van alle ouders dat zij regelmatig voor vervoer zorgen ( dit in
overleg met de trainers en begeleiders). U blijft verantwoordelijk voor uw
kind!

Wat kunt u van Alkmaarsche Boys verwachten?

Alkmaarsche Boys streeft ernaar dat uw kind één of tweemaal per week kan

trainen onder leiding van ervaren trainers.

Ook zorgen wij ervoor dat uw kind op zaterdag een wedstrijd kan voetballen. Dit wordt
geregeld via de KNVB. Alkmaarsche Boys geeft teams op en de KNVB deelt deze teams in.
Een jeugdspeler wordt ingedeeld in een vast team; mocht een ander elftal echter tekort
spelers nodig hebben, dan kan het voorkomen dat spelers moeten invallen. Dit gebeurt
alleen in overleg met betrokken ouders/begeleiders en trainers.

Ook kan het zijn dat een speler te hoog of te laag is ingedeeld; hij krijgt dan het advies om
in een ander elftal te gaan voetballen, maar ook dit gebeurd in overleg met betrokken
ouders/begeleiders en trainers.

Aan het eind van het seizoen gaan vrijwel alle elftallen naar toernooien; ook dit wordt
geregeld door Alkmaarsche Boys. Voor vervoer dienen de ouders zelf te zorgen.

Er worden ook verschillende andere activiteiten georganiseerd waaraan uw kind deel kan
nemen, zoals herfst-en voorjaarsdagen, zaaltoernooien, Sinterklaasfeest e.a.



AFGELASTINGEN

Door slechte weersomstandigheden/velden kunnen wedstrijden worden afgelast. Als je
twijfelt of jouw wedstrijd doorgaat:
¢ Kijk TELETEKST PAGINA 603 (Nederland 1,2 of 3). Onze regio is WEST 1
Kijk of er een kruisje (X) staat bij jouw jeugdafdeling (pupillen of junioren)
Als er een kruisje staat, dan gaan de wedstrijden niet door.
e Het kan ook zijn dat er geen kruisje staat, maar dat je toch twijfelt (vanwege het
weer), neem dan contact op met je leider. Ga niet de kantine bellen !!!
¢ Kijk op de website: www.alkmaarscheboys.nl onder de knop “afgelastingen”

ACTIVITEITEN BIJ ALKMAARSCHE BOYS

Behalve voetballen worden er nog tal van andere leuke dingen georganiseerd.
Zoals:
e zaaltoernooien in de winterstop
herfst-en voorjaarsactiviteiten (0.a. trainingsclinics)
Sinterklaasfeest
oliebollentraining/toernooi
penaltybokaal
toernooien, waaronder ons eigen Cor Hoet Toernooi voor D, E en F pupillen en het
Aris de Geustoernooi voor A, B en C junioren.
e ouderbijeenkomsten

Zoals u ziet is er altijd heel veel te doen bij Alkmaarsche Boys.

Ook voor ouders is er genoeg te doen, van elftalbegeleider tot scheidsrechter, van
kantinemedewerker tot het assisteren bij allerlei activiteiten.

Wilt u als ouder actief zijn in de vereniging, schroom niet en neem contact op met iemand
van de Jeugdcommissie. In dit boekje vindt u een lijstje met nhamen en telefoonnummers.
Wilt u helpen bij jeugdactiviteiten? Neem dan contact op met de activiteitencommissie
Uiteraard kunt u ons ook bellen voor overige informatie


http://www.alkmaarscheboys.nl/

