Versie 21- 15 Februari 2026

MAANDAG
Tijdstip Veld 1A Veldab | Miniveld
15:00-15:15
15:15-15:30 Extra training
15:30-15:45 Extra training| Op aanvraag | Extra training| Extra training| Extra training| Extra training
15:45-16:00 Op aanvraag Op aanvraag | op aanvraag | op aanvraag | op aanvraag
16:00-16:15
16:15-16:30 BSO
16:30-16:45
16:45-17:00
17:00-17:15 JO_131-2 MO_1.1-1/2 M.O}3-1 Extra training | Extra training
1715-17:30 training training 1 training 1 | op aanvraag | op aanvraag
17:30-17:45 V8 School
17:45-18:00
18:00-18:15
JO16-1 JO16-2 MO17-2 JO13-3/4 JO16-3 JO13-1

18:15-18:30 training 1 training 1 training 1 training 1 training 1 training
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30 J019-1/2 ZA

MO20-1 J014-4/3 . JO15-3 JO15-4 JO13-5
19:30-19:45 . - Extra training . . .

training 1 training 1 training 1 training 1 training 1
19:45-20:00 olv VB School
20:00-20:15
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00 Dames 7x7 | Extra training ZA 2 ZA 3 . Extra training

. . . Oefenwedstrijd
21:00-21:15 training 1 op aanvraag | training 1 training 1 Op aanvraag
21:15-21:30
21:30-21:45
KEEPERSTRAININGEN
DET Tijdstip Teams Veld

Woensdag 19:15-20:30 09-012 breedte en selectie j/m 2A
Woensdag 20:30-21:45 013-019 breedte en selectie j/m 2A
Donderdag 20:30-21:30 JO19-1 ZA en Zondag selectie 1B




Tijdstip
14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

Veld 1A

BSO

Veld 1B Veld 2A Veld 2B Veld 4a

Extra training
op aanvraag

DINSDAG

Extra training
op aanvraag

Extra training
op aanvraag

Extra training
op aanvraag

Veld 4b

Extra training
op aanvraag

J08-1/2/3
training 1

J09-1/2/3
training 1

J010-1/2/3
training 1

JO12-1
training 1

JO13-6
training 1

Miniveld

Extra training
op aanvraag

Extra training
op aanvraag

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

JO13-1
training 1

JO13-2
training 1

JO14-1
training 1

JO011-1/2
training 1

MO15-1
training 1

JO14-2
training 1

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

J023-1ZA
training 1

MO17-1
training 1

JO017-1 ZA
training 1

J017-1z0
training 1

JO15-1
training 1

JO15-2
training 1

Extra training
op aanvraag

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

201

training 1

202
training 1

Z03
training 1

Oefenwedstrijd

Fitness




WOENSDAG

Tijdstip
15:00-15:15

Veld 1A Veld 1B

15:15-15:30

15:30-15:45

15:50-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

J08-4/5/6/7/8

Veld 2A

Extra training
op aanvraag

Veld 2B Veld 4a

Extra training
op aanvraag

Extra training
op aanvraag

Veld 4b

Extra training
op aanvraag

Miniveld

Extra training
op aanvraag

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

Extra training
op aanvraag

JO8-9/10/11

J09-4/5/6/7/8/9/10
circuit

MO11-1
training 2

JO13-5
training 2

Extra training
op aanvraag

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

JO16-2/
JO14-3
training 2

JO16-1
training 2

J010-4/5/6/7
circuit
Keepers
oncerbouw

J017-2 20

MO17-2
training 2

JO16-3
training 2

JO13-3
training 2

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

J019-1/2 ZA training 1

Keepers
bovenbouw

JO19-1z0
training 1

MO13-1
training 2

JO15-3/4
training 2

Extra training
op aanvraag

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

J023-1/2 720
training 1

Extra training
op aanvraag

ZA2/3
training 2

205
training 1

207
training 1

Extra training
op aanvraag




Tijdstip
15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

Veld 1A

BSO

Veld 1B

Extra training
op aanvraag

DONDERDAG

Veld 2A

Extra training
op aanvraag

Veld 2B

Extra training
op aanvraag

J08-1/2/3
training 2

J09-1/2/3
training 2

J010-1/2/3
training 2

Veld 4a

Extra training
op aanvraag

Veld 4b

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

JO13-1
training 2

JO13-2
training 2

JO14-1
training 2

JO14-2
training 2

JO11-1/2
training 2

JO13-6/
JO12-1
training 2

Miniveld

Extra training
op aanvraag

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

J023-1ZA
training 2

MO17-1
training 2

J019-1/2 ZA training 2
Keeperstraining Abcoude
1,2 en JO23-1zat (laatste 30
min)

MO15-1
training 1

JO15-1/2
training 2

Extra training
op aanvraag

MO11-2
training 2

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

201
training 2

201

KEEP

202
training 2

204
training 1

JO17-1Z0
training 2

JO17-1 ZA
training 2

Extra training
op aanvraag

21:45-22:00

M020-1
training 2

203
training 2 &
VET 7x7
training 1

Extra training
op aanvraag




VRIIDAG

Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 2A Veld 2B Veld 4a Veld 4b Miniveld
10.00-10:30 Walking
10:30-11:00 Football
15:00-15:15

. . . . Extra Extra
15:15-15:30 | Extra training [ Extra training . o
Extra Extra training op . training op
15:30-15:45 op aanvraag | op aanvraag . . Extra training
training op | training op aanvraag aanvraag
15:45-16:00 2anvraa 2anvraa Oop aanvraag
16:00-16:15 Vraag Vraag
16:15-16:30
16:30-16:45 Extra 108-4/5 Extra Extra
tos 10 | P | ryning s s
17:00-17:15 2 2 2
17:15-17:30
17:30-17:45 JO011-3/4+)012-1/2/3/4 .
. Atletiek
17:45-18:00 Meid circuit Ext i
eiden xtra eiden
18:00-18:15 . JO13-4 . .
ontwikkel . training op ontwikkel
18:15-18:30 L. training 2 . .
training aanvraag training
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30 = =
xtra xtra
19:30-19:45 . JO19-170 . -
training op . JO23-1 70 training 2 training op
19:45-20:00 training 2
aanvraag aanvraag
20:00-20:15
20:15-20:30 -
20302045 Competitie
- - VR30+ en 35+ * -
. _ . ra
20:45-21:00 Extra training . X Extra training | Extra training | Extra training
21:00-21:15 op aanvraag training op op aanvraag | op aanvraag | op aanvraag
21:15-21:30 aanvraag
21:30-21:45
* VR30+ en 35+ hebben 4 keer per jaar 2 velden nodig voor de competitie
ZONDAG

Tijdstip Veld 1A Veld 1B Veld 2A Veld 2B Veld 4a Veld 4b Miniveld

09:15-10:30 Calimero's Champ L VB School

10:45-12.00

VB School




