
 Trainingsschema seizoen 2019–2020    VERSIE   11.0                  ingaande 11 mei 2020 

VELD A VELD B VELD 2A VELD 2B VELD 5A VELD 5B VELD 6A VELD 6B  
Maandag                                          Maandag                                       Maandag                                        Maandag                                        Maandag                                       Maandag                            Maandag                                               Maandag  

       

18.00-18.35 keeperstraining MO09 t/m 
MO12  

 17.00-17.50 JO9-13M  16.30-17.20  JO11-7  17.00-17.50 JO13-5  16.30-17.20 JO10-9  17.30-18.20 JO14-1   17.00-17.50 JO12-1/JO12-3  17.00-17.20 JO12-4  

18.45-19.20 keeperstraining MO13 en 
hoger 

 18.00-18.50 JO11-1/JO11-2  17.30-18.50  JO13-4  18.00-18.50 JO15-3  17.30-18.20 JO11-5/JO11-6  19.30-20.20 G1   18.00-21.00 Sel keepers 
 JO13-JO15-JO17 

 19.00-19.50 JO17-5  

17.30-18.20 JO9-5  19.00-19.50 MO17-1  19.00-19.50 MO15-1  19.00-19.50 MO17-2   19.00-19.50 Sel keepers 
JO19 

   20.00-20.50 ARC 5 
 

 20.00-20.50 JO19-2  

18.30-19.20 JO12-4  20.00-20.50 ARC 7  20.00-21.15 A sel senioren  20.00-21.15 B sel senioren  20.30-21.20 ARC veterinnen  20.30-21.20 ARC 
veterinnen 

     

19.30-20.20 MO17-3                

Dinsdag  Dinsdag  Dinsdag  Dinsdag  Dinsdag  Dinsdag Dinsdag Dinsdag 

17.00-18.00 JO10-1/JO10-2  17.00-17.50 JO12-2  16.00-16.50 keepers JO11  17.00-17.50 JO10-7  16.30-17.20 JO9-8  17.30-18.20 JO9-4/JO9-6  17.30-18.35 JO13-1   17.30-18.35 JO13-2   

18.45-19.35 JO15-5  18.00-18.50 JO13-3  17.00-17.50 JO10-3/JO10-4/JO10-5   18.00-19.05 JO15-2   17.30-18.20 JO9-7  18.30-19.35 JO17-2  18.45-19.35 JO17-3  18.45-19.35 JO17-4   

19.45-20.35 MO17-4  19.00-19.50 JO17-6  18.00-19.05 JO15-1  19.15-20.05 JO15-4  18.30-19.35 JO17-1  19.45-21.05 JO19-1   19.45-20.35 VR1  19.45-20.35 ARC 6  

20.45-21.35 ARC 15  20.00-20.50 JO19-4   19.15-20.05 JO19-3      19.45-21.05 JO19-1    20.45-21.35 ARC 4  20.45-21.35 ARC 12  

  21.00-21.50 ARC 11  20.15-21.30 A sel senioren  20.15-21.30 A sel senioren          

Woensdag  Woensdag  Woensdag  Woensdag  Woensdag  Woensdag   Woensdag Woensdag 

15.30-16.10 F league   16.00-16.50 Puppies  16.30-17.20 JO12-5M  16.30-17.20 MO11-1/MO11-2  16.00-16.50 JO09-5  16.00-16.50 Keepers JO10  16.00-16.50 JO8-5/JO8-6  16.00-16.50 MO11-3   

16.20-17.00 F league  17.00-17.50 JO8-1/JO8-2   17.30-18.20 JO11-4/JO11-6/JO11-7  17.30-18.20 JO11-4/JO11-6/JO11-7  17.00-17.50 JO8-3/JO8-4  17.00-17.50 Keepers JO10  17.00-17.50 JO9-12M/ 
JO9-13M 

 17.00-17.50 JO9-14M  

17.00-17.50 JO9-1/2/3  18.00-18.50 JO13-5  18.30-19.20 JO8-6    18.00-18.50 JO14-1  17.00-17.50 JO8-7/JO8-
8/JO8-9 

 18.00-18.50 JO12-1/JO12-3 
                     

 18.00-18.50 MO13-1/MO13-2  

18.00-18.50 JO11-1/JO11-2  19.00-19.50 ARC 14  20.00-20.50 ARC 13  20.00-20.50 ARC 10  19.00-19.50 MO17-3  18.00-18.50 JO11-3/JO11-5  19.00-20.20 MO17-2   19.00-20.20 MO17-1  

19.00-19.50 MO15-1   20.00-20.50 ARC 8      20.00-20.50 ARC 4  19.00-19.50 JO14-2  20.30-21.20 ARC 5  20.30-21.20 ARC 19  

20.00-20.50 JO17-7           20.00-20.50 JO19-2      

Donderdag  Donderdag  Donderdag  Donderdag  Donderdag  Donderdag  Donderdag Donderdag 

17.00-18.20 Keeperstraining 
onderbouw 

 17.00-17.50 JO10-1/JO10-2  16.30-17.20 JO9-8  18.00-19.20 JO15-2  17.30-18.20 JO12-2  16.00-17.00 Keepers JO11  17.30-18.35 JO13-1   17.30-18.35 JO13-2  

17.30-18.20 JO10-8  18.00-18.50 JO13-4  18.00-19.20 JO15-1    18.30-19.35 JO17-1  17.30-18.20 JO12-4  18.45-19.35 JO17-3   18.45-19.35 JO17-4  

18.30-19.20 JO13-3  19.00-19.50 JO17-6  19.30-20.50 A sel senioren  19.30-20.50 A sel senioren  19.45-20.50 JO19-1   18.30-19.35 JO17-2  19.45-20.35 JO19-4  19.45-20.35 VR1  

19.30-20.50 B selectie senioren  20.00-20.50 JO19-3  21.00-22.00 7 tegen 7  21.00-22.00 7 tegen 7  21.00-21.50 VR2  19.45-20.50 ARC JO19-1  20.45-21.35 ARC 18  20.45-21.35 ARC 6  

21.00-21.50 ARC 7  21.00-21.50 ARC 4              

Vrijdag  Vrijdag  Vrijdag  Vrijdag  Vrijdag  Vrijdag  Vrijdag Vrijdag 

16.00-16.50 MO11-3  17.30-18.20 JO9-1/2/3  16.30-17.20 JO10-3/JO10-4  17.30-18.20 JO8-3/JO8-4/JO8-9  17.30-18.20 JO9-4  17.30-18.20 JO9-6  18.00-18.50 JO12-6M  17.00-17.50 MO11-1  

16.30-17.20 JO12-5M  18.30-19.20 JO15-5  17.30-18.20 JO8-5/JO8-7/JO8-8  19.00-19.50 JO15-4  18.30-19.20 JO10-5/JO10-6  18.30-19.20 JO10-7  19.00-19.50 JO17-7  18.00-18.50 MO13-1/MO13-2  

17.30-18.20 JO8-1/JO8-2  19.30-20.20 JO14-2  19.00-19.50 JO15-3             

18.30-19.20 MO11-2                

Openingstijden kantine: 
 
KANTINE EN KLEEDKAMERS ZIJN 
GESLOTEN 
 
THUIS DOUCHEN 
 
OUDERS/VERZORGERS MOGEN 
NIET AANWEZIG ZIJN BIJ DE 
TRAININGEN !! 
 
 

 
GEEN KLEEDKAMERS BESCHIKBAAR OP ALLE DAGEN !! 

 
          

 

Ballenkooien goed afsluiten       
Wees zuinig met de materialen en alles terug zetten waar het vandaan is gehaald               
 

 
     Vragen en opmerkingen bij: Arry Zwaan 
   06-54731884 
    arry.zwaan@kpnmail.nl                                      

 
 

Let op: Ga naar het juiste veld en hou je aan de vastgestelde tijden 
                    
 


