
 

 

 
Uitgangspunt: Het spelen van wedstrijden op je eigen niveau is leuker en leerzamer, dan 
wekelijks onder of boven je niveau te moeten spelen. 
 
Samenstelling is in principe voor een heel seizoen (afwijken in overleg met de Technisch 
Coördinator en de trainer(s)). Het is wel mogelijk om gedurende het seizoen wijzigingen 
door te voeren. Dat zal altijd gebeuren in overleg met de Technische commissie en de 
speelster. 
 

De teams worden in eerste plaats op leeftijd ingedeeld (eerstejaars / tweedejaars). Echter 
ook zaken als voetbalkwaliteiten, fysieke gesteldheid, coachbaarheid en dergelijke zijn op 
de indeling van invloed zijn. In principe wordt op sterkte ingedeeld . De Technisch 
Coördinator beslist uiteindelijk.  
 
Voor de meisjes geldt dat in beginsel de sterkste meiden in de MO19-1, MO17-1, MO15-1, 
MO13-1 spelen. 
 
In het geval dat er maar één team in een leeftijdscategorie is of zelfs geen, kan het 
noodzakelijk zijn dat er geschoven moet worden tussen de leeftijdscategorieën om tot zo 
veel mogelijk competitiewaardige teams te komen. Dit kan zowel leiden tot het eerder 
doorschuiven van speelsters naar een oudere categorie, als het aanvragen van dispensatie 
om speelsters langer in een categorie te houden. 
 
 
Tijdslijn: 
 

Januari – Maart • Opstellen conceptindeling voor de teams 

Maart – April • Start stagetrainingen 

April (Eind) • Voorlopige indelingen teams. 
Hierbij vindt altijd eerst overleg plaats met de leiders en / of 
trainers van de bestaande teams. 

Mei (Eind) • Samenstellen definitieve indeling teams 

Juni (Begin) • Bekend maken teamindeling via de ARC site 

 

Indelen teams  
Meisjes 


