TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2023/2024

VERSIE 2.0

INGAANDE 1 JANUARI 2024

VELD 1A VELD 1B VELD A VELD 2A VELD 2B
g Mzﬁndag Mzﬁndag Mfﬁndag Maandag
17.00-18.00 JO9-1/2/3 1 17.00-18.00 MO13-3 3 16.15-17.15 16.30-17.30
18.00-19.00 MO13-2 4 18.00-19.00 JO17-3 5 17.15-18.30 JO11-1/J011-2 6 17.30-18.30 JO10-4/MO11-1 8/3 | 17.30-18.30 Keeperstraining/JO10-6 8
19.00-20.15 JO17-1 12 19.00-20.15 JO16-1 13 | 18.30-19.30 JO12-1 7 18.30-19.45 JO15-1 15 | 18.30-19.45 JO14-1 16
20.15-21.30 JO18-1 11 20.15-21.15 JO17-2 5 19.30-20.30 JO15-4 6 19.45-20.45 MO20-1 17 | 19.45-20.45 MO17-2 18
20.30-21.30 MO17-3 19 20.45-21.45 JO18-2 8 20.45-22.00 ARC 2 2
Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag
16.45-17.45 1 16.45-17.45 16.00-17.00
18.00-19.00 JO14-4 3 17.45-18.45 JO14-3 4 17.00-18.00 JG1 6 17.00-18.00 JO12-3/J012-7 5 17.00-18.00
19.00-20.00 JO16-2 5 18.45-20.00 MO15-1 6 18.00-19.00 JO9-5/J011-3 7 18.00-19.00 JO15-3 8 18.00-19.00 JO14-5 2
20.00-21.30 A selectie sen. 1 20.00-21.30 A selectie_sen. 1 19.00-20.00 JO15-2 4 19.00-20.15 JO17-1 12 19.00-20.15 JO16-1 13
20.00-21.00 MO17-1 19 20.15-21.30 JO18-1 11 20.15-21.30 JO18-1 11
21.00-22.00 ARC 12 4
Woensdaﬁ Woensdag Woensdag Woensdag Woensdag
16.00-17.00 JO9-1/2/3 3 16.00-17.00 JO12-5 5 16.00-17.00 F league 7 16.00-17.00 JO8-1 2 16.00-17.00 JO8-5/J08-7 2
17.00-18.00 JO10-5/J010-9 4 17.00-18.00 JO12-6 6 17.00-18.00 MO13-3/J010-8 8 17.00-18.00 JO9-4/J09-6 1 17.00-18.00 JO9-8/J08-6 1
18.00-19.00 MO15-2 3 18.00-19.00 JO12-4/J012-2 5 18.00-19.00 MO11-1/J012-8 7 18.00-19.00 JO11-3/J011-4 2 18.00-19.00 JO11-6/J011-7 2
19.00-20.00 JO15-5 4 19.00-20.00 JO15-4 6 19.00-20.00 MO15-4 8 19.00-20.00 MO20-1 17 | 19.00-20.00 MO17-3 19
20.00-21.00 JO16-4 3 20.00-21.00 JO16-5 5 20.00-21.00 JO16-3 7 20.00-21.00 JO18-2 1 20.00-21.00 MO17-2 18
21.00-22.00 ARC 13 4 21.00-22.00 ARC 8 6 21.00-22.00 ARC 6/ARC 15 8 21.00-22.30 023-4 11 | 21.00-22.15 ARC 2 2
Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag
17.00-18.00 JG1 6
17.15-18.15 JO8-2 1 17.30-18.30 JO14-3 2 18.00-19.00 JO14-5 7 17.00-18.00 JO13-5 13 17.00-18.00 JO9-7 1
18.15-19.30 JO12-1/MO13-1 3/19 18.30-19.30 JO14-2 6 19.00-20.00 JO16-2 8 18.00-19.00 JO15-2 4 18.00-19.00 JO15-3 11
19.30-21.00 A selectie sen. 1 19.30-21.00 A selectie sen. 1 20.00-21.15 MO17-1 19 19.00-20.15 JO17-1 12 19.00-20.15 JO16-1 13
21.00-22.00 7 tegen 7 4 21.00-22.00 7 tegen 7 3 21.15-22.15 20.15-21.30 JO18-1 11 20.15-21.30 JO18-1 11
Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag
14.30-15.30 Walking Football 7 16.00-17.00 JO8-7
17.00-18.00 JO8-1 3 17.00-18.00 JO10-9/J010-10 5 16.00-17.00 JO10-5 7 17.00-18.00 JO8-3/J08-4 1 17.00-18.00 JO8-5/J08-6 1
18.00-19.00 JO10-7/J012-5 4 18.00-19.00 JO11-5 6 17.00-18.00 JO10-8 8 18.00-19.00 JO11-4 2 18.00-19.00 JO11-6/J011-7 2
19.00-20.00 JO15-5 3 19.00-20.00 JO17-4 5 18.00-19.00 JO14-4 7 19.00-20.00 JO16-3 6 19.00-20.00 JO16-4 4
20.00-21.00 Vrouwen 35+ 2 20.00-21.00 Vrouwen 35+ 2 19.00-20.00 JO16-5 8
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| VELD 5B VELD B VELI VELD 6B
Maandag Maandag Maandag Maandag Ma_andag
16.30-17.30 JO12-9

16.45-17.45 JO14-6 12 17.30-18.30 JO12-6/J012-8 | 14 | 17.00-18.00 JO10-1/2/3 11 17.00-18.00 17.00-18.00 JO13-4
18.00-19.00 MO15-2 19 18.30-21.00 Keeperstraining | 24 | 18.00-19.00 JO12-2/J012-4 25 18.00-19.00 JO13-3 20 18.00-19.15 JO13-2 22
19.00-20.00 Training A selectie 1 21.00-22.00 JO19-1 14 | 19.00-20.00 MO15-4 26 19.00-20.15 JO13-1 21 19.15-20.15 JO14-7 23
20.00-21.30 Keeperstraining A sel 1 20.00-21.00 G1 25 20.15-21.45 VR35+ 20 20.15-21.45 VR35+ 22

21.00-22.00 JO19-2 15
Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag Dinsdag
17.45-18.45 JO13-6 11 17.45-18.45 MO15-3 19 | 17.00-18.00 JO9-7 14 17.00-18.30 Keeperstraining 22 17.00-19.30 Keeperstraining 22
18.45-20.00 JO15-1 15 18.45-20.00 JO14-1 16 18.00-19.00 JO13-5 16 18.30-19.30 MO13-1 20 19.30-21.00 VR2 18
20.00-21.30 023-1 2 20.00-21.30 023-1 2 19.00-20.00 JO14-2 14 19.30-21.00 VR1 17 21.00-22.30 ARC 10 23

20.00-21.00 JO17-4 16 21.00-22.30 023-3 22

21.00-22.00 023-2 14
Woensdag Woensdag Woensdag Woensdig Woensdig
16.00-17.00 JO10-6 11 16.30-17.30 JO12-9 13 | 16.00-17.00 Puppies 15 | 17.00-18.00 JO8-2 17.00-18.00 JO8-3/J08-4 22
17.00-18.00 JO11-5/J010-10 12 17.30-18.30 JO10-4/J010-7 | 14 | 17.00-18.00 JO10-1/2/3 16 | 18.00-19.00 JO13-3 20 18.00-19.00 JO13-4 23
18.00-19.00 JO14-6 11 18.30-19.45 JO12-1 13| 18.00-19.00 JO9-9/J09-10 15| 19.00-20.15 JO13-1 21 19.00-20.15 JO13-2 22
19.00-20.00 JO14-7 12 19.45-20.45 JO17-3 14| 19.00-20.00 MO13-2 16 | 20.15-21.30 ARC 3 20 20.15-21.15 ARC 16 23
20.00-21.00 JO19-1 25 20.45-21.45 JO18-3 13 | 20.00-21.00 ARC 9 15 21.15-22.15
21.00-22.00 ARC 14 26 21.00-22.00 ARC JO19-2 16
Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag Donderdag

16.45-17.45
17.00-18.15 JO11-1/J011-2 14 17.15-18.15 17.45-19.00 MO15-1 20 17.15-18.15 JO12-3/J012-7 23 17.15-18.15 JO13-6 25
18.15-19.30 JO15-1 15 18.15-19.30 JO14-1 16 19.00-20.15 JO13-1 21 18.15-19.30 MO15-3 24 18.15-19.30 JO13-2 22
19.30-21.00 023-1 2 19.30-21.00 023-1 2 20.15-21.15 JO17-2 20 19.30-21.00 VR1 17 19.30-21.00 VR2 18
21.00-22.00 ARC 5 14 21.00-22.00 023-2 13 21.15-22.15 ARC 4 21 21.00-22.30 ARC 10 16 21.00-22.00 ARC 11/ARC 35+ 25/26
Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag Vrijdag
17.00-18.00 JO9-4/J09-5 11 17.00-18.00 JO9-6 13 | 17.00-18.00 JO9-8/J09-9 14 17.00-18.00 JO9-10 15
19.00-20.00 JO18-3 12




